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������ف ا�
�� ����� ����س ���دة ا����ة ���ى ��
�� ا�������: ا��وُ"����  ���دة ا�����ة. ا
 ��
 و=�ر��6 >��; إ.�
�ع 6���7�8 ��5 3�4ل �1+اء ا�
�/�� .��ر ا�,+د  ��+*� وا�(��دة: '& ه$ا ا�

ور=& ا����Cت ا���& ����م ��6 '�& ا�����@ت ا������ وا@7���>��� وا��������� وا�?,�(�� ��< �8(5

E��F ���5 ه�$ا ا���+"��D �����ور ا�������س ا���(�� وه��& Gدة �?��6، و=��� ا�,�������7دة: إدار��� 6��I��= وا@

 �����+"� وا@7Jا���� ا�����، و��7دة ا�����ة ا D��و��7دة ا���ا ،������ا���L�G(>���، و��7دة ا�
&Gا���7ا(وإدار�6 I=ا�� NO. و�7دة ،��),?و�7دة ا���� ا� ،.�P���Q ��� ��=١٠وN�T� ات+��' 

و٥(���ر ،��

�٥ '�+ات ��7������4ُ��&) '��+ات  أ ��اً، =���3ً(، وأ���م آ�N '��+ة �����س ����"+
، '�&)١،٢،٣،٤،٥( ا�,��+ات ا���7
�� ا���ر�7ت أُ>I��Y ). �7اً، إ�; �8 ��، آ�F+اً، آ�F+اً ��7اً 

5�8 أ>aT< &Y ا���`ان ا�(� E ��,�+ات ا�(��
�، و $�^ ��+اوح ا��ر�7 ا�T��� >�; ا�����س  �5
. در٥٠�7-١٠ در�7، '& 5�8 ��+اوح ا��ر�7 ا�T��� >�; آN ���ر �5 ا����ور  �5 ٣٠٠-٦٠


�E ا�����س >�;Y� ��٢٢٠ � 5� �
��D آ���ت ����7 ا�(��Yن =�� �س ���
ً� و���C .&�' +'ا����
 �� ��Yا�� �"+���T�)ات ا�+.dوا�����"�+(ا�����س ا�� ،`�����
��ت، وا�Fل ). ا����ق، وا����� &�,'

>3=�� ��7دة ا�����ة(، وا���ق ا��+�
f  ��^)ا���5��T(ا���ق �� ا�����Q 5� Eق ا�����ى 
��+ة g� ي+�iا� N4��� (م���ا@(، و��Qق ا��, ر�
����ت ا��ا4����  ��5 ����ور ا������س ���,�'�

��
�ت �+اوح ����N أ�,� ). ا�(F5-و'& ���ل ا���  ��
��خ ������ور ا��(G٠آ+وk٠-٦٢k٨٥ f����  
m٠=�رk٧٥ NTس آ������ o� ٠، وkس ٩١�����ا�����ري � qYCا� o�  ^س ذ���.،٧k٤٤±، و>�; أ

 ا�T���& �������ر ا���$ي �?���& إ����6، >3=��� در���7 ا�,���+ة  ��������ع(و������3ت ا�������` ���,��+دات

�ر���5  �5 أ>�; وأد�G;"ت"وا4���)� 5��، و ��?�(
� ������"�+، '��� ��� ا.����ق%)�����٢٧>

ه$ا و=�� �4+ج ا�
���  ���د ��5. ا��/�?�ت آ���"�+ ���ر�7ت ا��Cم �NT ���ر �5 ���ور ا�����س
m�vا��ت ا�����س و'�ا�C���  �����.ا�����Qت وا����+�8ت ا��

�
��� �.�7دة ا����ة، ����س، �Qق، 1
�ت، ���"�+، ��
� ا������، ��Y?� >��ن:ا"���ت ا

��ذ، (*)��T?�ر"�، أxن =� �س وا�Y�)ا� &����7 ،�� +�.com.yahoo@mmansy_dr=(� >�� ا�?,a، آ��� ا�
��ذ ��iرك، =(�(**)�.om.edu.squ@amkazem >�� ا�?,a، آ��� ا��+ ��، ����7 ا�(��Yن =� �س، أ

 ��T�� �www.amarabac.com ���ر >5 اJآ�د"��� ا��T"+�J ا��+ �� �����م وا��T?��������7�� >��: أماراباك
ص ). ٢٠١٠(ا�)�� ا%ول، ا&�د ا%ول ٦٠-٤١ص
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íÚ‚ÏÚ�
å…æ�‹ËßÖ]<Ü×ÃÖ<ç{â<êÞ^Š{Þý]<Õç×Š{Ö]æ<HäßéŠ{ æ ä{jéÛßiæ<êÞ^Š{Þý]<Õç×ŠÖ]<í‰]…� » Üã¹]<

<ä{Ö<Ý‚{Ïi<&{Ö]<l^Ú‚{¤]æ<á^Š{Þý^e<í{Şé-] í{òéfÖ]<ì�ç{q<Ð{éÏ  Ý‚Â<æ_<ÐéÏ  » ÜãŠè<ë„Ö]<Já_ ë_
<ì^{é£]<ì�ç{q<Ð{éÏ  » ì:f{Ò<í{q…‚e<ÜãŠ{i<êÞ^Š{Þý]<Õç×Š{Ö]<ì�çqQuality of LifeEHÝ†{¦

MUUPJD
ù]<ï†{{{èæ<Ùç{{{FENLLQ<Dí{{{è�^¹]<l^Ú‚{{{¤]<ïçjŠ{{{Ú<ê{{{Î…<í{{{q…� » Ø{{{nÛji<ì^{{{é£]<ì�ç{{{q<á_

<{{¹<�]†{{Êù]<ð÷ö{{â<Õ]…�cæ<HÄ{{ÛjS] �]†{{Êù<Ý‚{{Ïi<&{{Ö]<í{{éÂ^Ûjq÷]æÅ^f{{Fc ï‚<Ü{{U Ý‚{{Ïi<&{{Ö]<l^Ú‚{{¤]<
£íË×j~¹]<Üãi^q^<Jàè„{Ö]<�]†{Êù]<à{Â<Ùˆ{Ã²<ä{Ö<Ý‚{Ïi<&{Ö]<l^Ú‚{¤]<ì�ç{q<�†ËÖ]<Õ…‚è<á_<àÓµ<÷æ

<Ø{{Â^Ëjè<Ü{{ãÃÚEh…^{{Î_æ<ð^Ï{{F_æ<ðø{{Ú‡æ<ð^Î‚{{‘_Dí{{òéfÖ]æ<í{{è�^¹]<í{{òéfÖ^e<¼fi†{{i<ì^{{é£]<ì�ç{{q<á_<ë_<W
�†ËÖ]<^ãéÊ<béÃè<&Ö]<íéÂ^Ûjq÷]<íéŠËßÖ]J

ä{e<í{Şé-] í{òéfÖ]<í{Ê^¿Þæ<HíéŠ{ËßÖ]æ<íè‚Š{¢]<á^ŠÞý]<ív‘<àŠu<àÂ<ì^é£]<ì�çq<gÃiæ
æ^ãñ^ÏÞ<é{×ÃjÖ]<Ø{nÚ<Hä{Ö<Ý‚{Ïi<&Ö]<l^Ú‚¤]<àÂ<^•†Ö]æ<H<lø{‘]ç¹]æ<l÷^’{i÷]æ<íév’{Ö]<l^Ú‚{¤]æ<Ü

<à{{Â<ğø–{{Ê<HŒ^{{ßÖ]<°{{e<Ùõ^{{ËjÖ]æ<í{{f-] |æ…<Åçé{{Fæ í{{éÂ^Ûjq÷]<í{{Ö]‚ÃÖ]æ<í{{éq]†Ïµ‚Ö]<l^{{‰…^Û¹]æ
àqç×Ö<ð÷çÖ]æ<ð^ÛjÞ÷]æ<íèçßÃ¹]<|æ†Ö]<Å^Ëi…]æ<íée^«÷]J

Łiæ<^ãÞ`e<ì^é£]<ì�çq<íé¹^ÃÖ]<ív’Ö]<íÛ¿ßÚ<Í†Ã>Ã¹]<äÃ•çÖ<�†ËÖ]<Õ]…�cíÛ¿Þ_<Ñ^é‰<»<êxé
ä{Ú^Ûjâ]<ïçjŠ{Úæ<ä{i^ÃÎçiæ<äÊ]‚â`e<Õ]…�ý]<]„â<íÎøÂæ<HäéÊ<béÃè<ë„Ö]<ÄÛjS] » ÜéÏÖ]æ<íÊ^ÏnÖ]<>

EWHO, 1994JD<
á_<^{ÛÒ<à{Ú<Ø{Ò<Øéß{Fçeæ<Ô{è†i^eæ<êÚç{{Þçe(Bonomi, Patrick & Bushnel, 

2000)<]æ‚Ò_<‚Î<{Ú í{×}]‚jÚ<g{Þ]çœ<†m`{jè<^Ã{‰]æ<^{ÚçãËÚ<ì^é£]<ì�çq<á_<î×Â<í{éi]„Ö]<êu]ç{ßÖ]<à
<Hä{{e<Ä{{jÛjè<ë„{{Ö]<ÙøÏj{{‰÷]<ï‚{{Úæ<H�†{{Ë×Ö<íéŠ{{ËßÖ]<í{{Ö^£]æ<íév’{{Ö]<í{{Ö^£^e<í{{Şfi†Ú<HíéÂç{{•ç¹]æ

^ãéÊ<béÃè<&Ö]<íòéfÖ^e<äjÎøÂ<àÂ<ğø–Ê<H^ãÞçÓè<&Ö]<íéÂ^Ûjq÷]<l^ÎøÃÖ]æJ
÷^¥<»<áçnu^fÖ]<äq]çèæll^eçÃ‘<êŠËßÖ]<Œ^éÏÖ]æ<‹ËßÖ]<Ü×Â<<‚{ßÂ<íÇÖ^e<{ãËÚ<‚{è‚ Ýç

Üj{ãi<í{è‚é×ÏjÖ]<íéŠ{ËßÖ]<‹éè^{Ï¹]<k{Þ^Ò<‚{ÏÊ<HíéÂç{•çÚ<í{Ïè†Şe ^ã{‰^éÎæ<ì^{é£]<ì�ç{¢<êñ]†qc
<“ñ^’¤]<†è‚ÏjÖ<l^Ó¦<�^«de<íéÂ^Ûjq÷]æ<íéŠËßÖ]<<l^è†¿ßÖ]<ðç•<»<á^ŠÞþÖ<íèçŠÖ]<:Ææ<íèçŠÖ]<

<] í{éÖ^£]<í{‰]…‚Ö]<í×Óx{Ú<‡gi ^ßâ<àÚæ<Hl^ÛŠÖ]<å„â<»<êÞ^ŠÞý]<Õç×ŠÖ]<†ŠËi<&Ö]<í{éÞ^ÓÚc<o{vfi<&{Ö
íée†ÃÖ]<íòéfÖ]<»<ì^é£]<ì�çq<Œ^éÏÖ<x×’i<íéÂç•çÚ<ì]�_ ð^ßeJ

äjéÛâ_æ�ovfÖ]�í×Ó*Ú
Ønµ<íéi]„Ö]<ØÚ]çÃÖ]<˜Ãfe<¼fi†è<äÞù<Hğ̂éfŠÞ<ğ]†Ú_<ì^é£]<ì�çœ<…çÃxÖ]<Subjective<ØnÚ<

<Hí{éÂ^Ûjq÷]<í{Ö^£]æ<HØ{ÛÃÖ]<à{Âæ<ì^{é£]<à{Â<^•†Ö]æ<Hl]„×Ö<êe^«÷]<ÝçãË¹]<^{ãe<†Ãx{è<&{Ö]<ì�^ÃŠ{Ö]æ
<íéÂç{{•ç¹]<Ø{{Ú]çÃÖ]<˜Ãf{{e<¼fi†{{è<^{{ÛÒ<H�†{{ËÖ]Objective<î{{×Â<ØÛjx{{i<&{{Ö]<í{{è�^¹]<l^{{éÞ^ÓÚý]<

<Híu^j¹]ØnÚ<VHÜé{×ÃjÖ]<ïçjŠ{Úæ<Hí{éËé¾çÖ]æ<íéßÓŠÖ]<íÖ^£]æ<Híév’Ö]<íÖ^£]æ<HíòéfÖ]<íÊ^¿Þæ<HØ}‚Ö]
<�†ËÖ]<»<†möi<&Ö]<ØÚ]çÃÖ]<àÚ<ÔÖƒ<:Ææ<J] ØÚ]çÃÖ]<å„âæ<í{q…� †è‚{Ïi<†{Ú_<Ø{ÃŸ<íéÂç{•ç¹]æ<í{éi]„Ö

<Ð{Ï¬<á_<ğ̂{Ûñ]� Ùæ^{¬<Hä{ÃÛj¥<�]†Ê_<ÄÚ<ØÂ^Ëjè<ë„Ö]<�†ËÖ]<áù<ğ̂è…æ†•<ğ]†Ú_<�†ËÖ]<ï‚Ö<ì^é£]<ì�çq
<Ø–Ê_<êxéÃÚ<ïçjŠÚHì^{éu<î×Â<ÀÊ^¬<æ_<H�çq_<l^Ú‚}<î×Â<Ùç’£]æ<»Ø{Ïè<÷<êx{éÃÚ<ïçjŠ{Ú<

•^¹]<»<^ãxéÃè<á^Ò<&Ö]<ì^é£]<ïçjŠÚ<àÂêJ
ì‚{éq<ív’{e<ÄjÛjÖ]<àÚ<äßÓ³<íéŠËÞæ<íév‘<l^Ú‚}<î×Â<Ùç’£]<±c<�†ËÖ]<t^j¬æ<H]„â

ÐÏ °Î^éŠ{Ö]<»<í{éÂ^Ûjq÷]<å…]æ�_ ð]�_ » ä{jéÖ^ÃÊæ<íév’{Ö]<ä{jÖ^u<à{Â<êi]„Ö]<^•†Ö^e<Œ^Šuý]<äÖ<
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h^{òjÒ÷]<Ø{nÚ<íéŠ{ËßÖ]<š]†{Úù]<‚{u_<à{Ú<êÞ^{Ãè<ë„Ö]<�†ËÖ^Ê<W°F^Ã¹]<êÂ^Ûjq÷]æ<ë�^¹]µà{Ó<á_<
<g{{éfŞÖ]<á_<÷c<:f{ÃjÖ]<]„{{â<í{éÛâ_<à{{Ú<ÜÆ†Ö^{eæ<Hí{{Ë×j§<Ñ†{{Şe ä{i^éu<ì�ç{{q<í{q…� à{{Â<g{Ãè<ë„{{Ö]<

ä¢^Ãè<±c<t^j¬<‚Î<<àÚ<†è†Ïi�†ËÖ]<]„â<ì^éu<ì�çq<íq…� †è‚Ïi<àÚ<‚Ò`j×Ö<êq…^}<ÀuøÚJ
sßxi^Ò<‚ÒöèæEKatsching, 1997<D<» ‚{ÛjÃi<ì^{é£]<ì�ç{¢<í{u^j¹]<‹éè^Ï¹]<á_<î×Â

µçÏiì�ç¢]<å„U êÂç•ç¹]<†è‚ÏjÖ]æ<êi]„Ö]<†è‚ÏjÖ]<êÓ¦<î×Â<^ãJ
HÜãi^{éu<ì�ç{¢<Ü{ãÒ]…�c » ^{ãe<áæ†m`{jè<Üé{×ÃjÖ]<à{Ú<í{Ë×j§<Å]ç{Þ_<áç{Ï×jè<àè„Ö]<�]†Êù]æ

<êÃÚ^¢]<Üé×ÃjÖ]<í×u†Úæ<ï‚{uc<êâ<l^Ò…‚{Ú<í{éÛßi<»<†mö{i<&{Ö]<í{éÛé×ÃjÖ]<Ø{u]†¹]<Ü{â_<<°Û×Ãj{¹]<
HÜãi^éu<ì�ç¢<áù<¢]<íf×qWÜãi^{éu<»<í{ÛãÚ<íéñ^´<í×u†²<áæ†µ<íÃÚ^<Ü{ãÊ<Ñ^{vjÖøÖ<áæ‚ÃjŠ{è<

<Ü{{ãñ]�_ » †mö{{i<Üãi^{{éu<ì�ç{{¢<Üãi†{{¿Þ<ád{{Ê<Ü{{m<à{{Úæ<Hë†{{‰ù]<…]†Ïj{{‰÷]æ<t]æˆ{{Ö]æ<Hí{{Ë×j~¹]<àã¹^{{e
<Œ^{éÏÚ<�]‚{Âc<g{×Şjè<^{º<HÜ{U íéÂç•ç¹]æ<íéi]„Ö]<Í]‚âù]<ÐéÏ æ ‡^¨øÖ<ÜãjéÃÊ]� »æ<Hê‰]…‚Ö]

<Ú]‚~j‰]<àÓµ<Œ^{éÏ¹]<]„{â<�]‚{Âc<Ùæ^{  í{‰]…‚Ö]<å„{âæ<HÜãi^{éu<ì�ç{q<í{q…� ‚{è‚vjÖ<äHh^Š{uæ<
äÖ<íè�ÚçÓéŠÖ]<“ñ^’¤]HíÃÚ^¢]<íf×ŞÖ ì^é£]<ì�çq<Œ^éÏÖ<äÚ]‚~j‰]<àÓµ<îju<J

ovfÖ]�Í]‚â_�
ê×è<^Ú<±c<êÖ^£]<ovfÖ]<Í‚ãèV

MJŒ^éÏÚ<�]‚Âc<íq…� †è‚ÏjÖÖ] íÃÚ^q<íf×q î×Â<ÐéfŞj×Ö<x×’è<ì^é£]<ì�çqŒçe^Î<á^Ş×ŠJ
NJŒçe^Î<á^Ş×ŠÖ]<íÃÚ^q<íf×q àÚ<íßéÂ<î×Â<‚è‚¢]<Œ^éÏÛ×Ö<íè�ÚçÓéŠÖ]<l]†Fö¹]<h^ŠuJ

ì^é£]�ì�çq�ÝçãËÚ�
†è‚{ÏjÖ<Œ^{éÏÚ<�]‚{Âc<»<^{ÏéÎ� ]‚{è‚  ^ã{‰^éÎ<�]†{¹]<ì†â^{¿Ö]<Ýç{ãËÚ<‚{è‚  í{éÛâù<ğ]†¿Þ

<ád{Ê<W�]†{Êù]<ï‚{{Ö<^{â�çqæ<í{q…�ì^{{é£]<ì�ç{¢<‚{é¢]<Œ^{{éÏÖ]<Ì{ÎçjèÂì^{{év×Ö<ÐéÎ‚{Ö]<Ì{{‘çÖ]<î{×
ì�ç{{¢]<l^èçjŠ{{Ú<î{{×Â<Í†{{ÃjÖ]æ<Hì‚{{é¢]<Jæ�‚’{{Ö]<]„{{â<»<‚{{ßÒ<:x{{è(Kind, 1994)<�ç{{qæ<±c

<ì‚è‚Â<løÓxÚ»Hì^{é£]<ì�ç{q<Ýç{ãËÚ<‚{è‚  íeçÃ{‘<løÓx¹]<å„â<Üâ_<àÚæ<Hì^é£]<ì�çq<Œ^éÎ
<Ö]<š]†Ãj‰^e<á^nu^fÖ]<Ý^Î<‚ÏÊ<äé×Âæ<Hkßè^fiæ<Üéâ^Ë¹]<å„â<l�‚Ãi<‚ÏÊ<ø{‘çiæ<Üéâ^{Ë¹]<à{Ú<‚{è‚Ã

í‰]…‚Ö]<å„â<äjßfi<ë„Ö]<ì^é£]<ì�çq<ÝçãËÚ<±cJ
æäq]çè<eçÃ‘<íèçe�Ö]æ<íéŠËßÖ]<Ýç×ÃÖ]<»<áçnu^fÖ]<<íÇÖ^e<l^<^{Ëè†Ãi<Hì^{é£]<ì�ç{q<Ì{è†Ãi<»<

<á]‚{qæ…æ<…ç×è^{i<Í†{Â<ğøn{ÛÊ<HÝçãË¹]<]„â<Ùçu<ð]…û]<l�‚Ãi<‚ÏÊ<H]�‚¦(Taylor & Rogdan, 
1990)<é£]<ì�çq<<ì^e�ç{q<^{ãÊfl†Â<^{ÛÒ<Hì�^ÃŠ{Ö]æ<í{u]†Ö^e<…çÃx{Ö]æ<ì^{é£]<»<å…‚{Ïe<�†ËÖ]<^•…<^ãÞ`

EGood, 1990<D<”†{{ËÖ]<Õøj{{{Ú]<^{{{ãÞ`eíf{{{‰^ß¹]<<áç{{{‰æ� ^{{{ãÊ†Âæ<Hî{{{ßÃÚ<l]ƒ<Í]‚{{{â_<Ð{{{éÏvjÖ<
EDodson, 1994<D<æ Hl^è‚{vjÖ]<Ä{Ú<Ø{Ú^ÃjÖ]<ì�^{qcæ<ìð^{ËÓÖ^e<ê’{~xÖ]<…çÃx{Ö]<^{ãÞ`e<‚{Ò_<‹×é{Ê

(Felce, 1997)ì�ç{{q<á_<<&{{Ö]<�†{{Ë×Ö<íé’{{~xÖ]<ÜéÏÖ^{{e<¼fi†{{i<í{{Ë×j~¹]<^{{ãÛéâ^Ë²<ì^{{é£]<{{ �‚
Ð{éÏ  ±c<êÃŠ{×Ö<løÓx{Ú<à{Ú<ä{ãq]çi<^{Úæ<í{éi^éu<l]:Çj{Ú<à{Ú<äe<¼é¬<^Ú<ØÒ<Ùçu<äi]‚ÏjÃÚ

êi]„Ö]<^•†Ö]J
Í…^ÃÖ]<ï†èæ�^e<EMUUU<Dl]:Çj{¹]<í{ÂçÛ¥<à{Ú<áç{Ójè<ë„{Ö]<ê×ÓÖ]<ð^ßfÖ]<êâ<ì^é£]<ì�çq<á_

<Í‚ãi<&Ö]<íéÂç{•çÚ<l]†{Fö²<Å^f{Fý]<]„â<Œ^éÎ<àÓµ<oé� á^ŠÞþÖ<íé‰^‰ù]<l^q^£]<Å^fFc ±c<
<Ð{Ï  ë„{Ö]<Å^f{Fý]<…]‚{ÏÚ<‹é{Ïi<í{éi]ƒ<l]†FöÚæ<H�†ËÖ]<î×Â<íÏÊ‚j¹]<l^Þ^ÓÚý]<‹éÏi<�]†{ÊúÖ<<J^{Ú_

<ê{{ŞÃ¹]<‚{{fÂENLLQ<Dí{{è�^¹]<l^Ú‚{{¤]<ïçjŠ{{Ú<»<ê{{Î†Ö]<à{{Â<:f{{ÃjÖ]<^{{ãÞ`e<ì^{{é£]<ì�ç{{q<Í†{{ÃéÊ
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]æ<ˆéÛjè<ì^éu<¼´<ç©<�]†Êù]<ÅæˆÞ<àÂ<gÃi<&Ö]<êâæ<HÄÛjS] �]†Êù<Ý‚Ïi<&Ö]<íéŠËßÖ]æ<íéÂ^Ûjq÷
æ HÍ�Ö^{{e<î{{ßÃ¹]<]„{{ãe<ì�ç{{¢]<á_<à{{Óµi^ã×Ò^x{{Ú<í{{Ê^Ò<Ø{{u<kÂ^Şj{{‰]<&{{Ö]<l^{{ÃÛjS] » Ð{{Ïvj
íéxéÃ¹]<JàŠuæ<|^jËÖ]<‚fÂ<àÚ<ØÒ<ï†èæENLLR<Dê{â<ì^{é£]<ì�ç{q<á_<í{q…�{e Å^jÛj{‰÷]<Íæ†¿Ö^

<à{Â<ğø–Ê<Hì^é£]<àÂ<^•†Ö]æ<l^q^£]<Å^fFcæ<Ù^£]<àŠ�Œ^Šuý]æ<íéq…^¤]<íòéfÖ]<»<íè�^¹]<ï‚{Ú<<
Ä{Ú<ä{ÏÊ]çiæ<í{ée^«÷]<íéÛŠ{¢]<ív’{Ö]<g{Þ^q<±c<ì^{é£]<îßÃ²<å…çÃFæ äi^éu<gÞ]ç¢<�†ËÖ]<Õ]…�c

ÄÛjS] » ì‚ñ^ŠÖ]<ÜéÏÖ]J
^ãÞ`e<ì^é£]<ì�çq<á^nu^fÖ]<Í†Ãèæ<Vï‚Úï‚Úï‚Úï‚Ú<çÃFçÃFçÃFçÃFì�^ÃŠÖ]æ<^•†Ö^e<�†ËÖ]<…<ì�^ÃŠÖ]æ<^•†Ö^e<�†ËÖ]<…<ì�^ÃŠÖ]æ<^•†Ö^e<�†ËÖ]<…<ì�^ÃŠÖ]æ<^•†Ö^e<�†ËÖ]<…HHHHÅ^f{Fc î{×Â<ä{i…‚Îæ<<Å^f{Fc î{×Â<ä{i…‚Îæ<<Å^f{Fc î{×Â<ä{i…‚Îæ<<Å^f{Fc î{×Â<ä{i…‚Îæ<

<Ùø{{}<à{{Ú<ä{{i^q^u<Ùø{{}<à{{Ú<ä{{i^q^u<Ùø{{}<à{{Ú<ä{{i^q^u<Ùø{{}<à{{Ú<ä{{i^q^uí{{éÂçÞí{{éÂçÞí{{éÂçÞí{{éÂçÞí{{òéfÖ]<í{{òéfÖ]<í{{òéfÖ]<í{{òéfÖ]<H^{{ãéÊ<bé{{Ãè<&{{Ö]<H^{{ãéÊ<bé{{Ãè<&{{Ö]<H^{{ãéÊ<bé{{Ãè<&{{Ö]<H^{{ãéÊ<bé{{Ãè<&{{Ö]<<ææææíév’{{Ö]<l÷^{{S] » ä{{Ö<Ý‚{{Ïi<&{{Ö]<l^Ú‚{{¤]<íév’{{Ö]<l÷^{{S] » ä{{Ö<Ý‚{{Ïi<&{{Ö]<l^Ú‚{{¤]<íév’{{Ö]<l÷^{{S] » ä{{Ö<Ý‚{{Ïi<&{{Ö]<l^Ú‚{{¤]<íév’{{Ö]<l÷^{{S] » ä{{Ö<Ý‚{{Ïi<&{{Ö]<l^Ú‚{{¤]
íéŠËßÖ]æ<íéÛé×ÃjÖ]æ<íéÂ^Ûjq÷]æíéŠËßÖ]æ<íéÛé×ÃjÖ]æ<íéÂ^Ûjq÷]æíéŠËßÖ]æ<íéÛé×ÃjÖ]æ<íéÂ^Ûjq÷]æíéŠËßÖ]æ<íéÛé×ÃjÖ]æ<íéÂ^Ûjq÷]æHHHHäßÚ<ì�^Ëj‰÷]æ<kÎç×Ö<äi…]�c àŠu<ÄÚ<äßÚ<ì�^Ëj‰÷]æ<kÎç×Ö<äi…]�c àŠu<ÄÚ<äßÚ<ì�^Ëj‰÷]æ<kÎç×Ö<äi…]�c àŠu<ÄÚ<äßÚ<ì�^Ëj‰÷]æ<kÎç×Ö<äi…]�c àŠu<ÄÚ<JJJJ

‚×éÊç×Ê<�‚u<‚Îæ(Fallowfield, 1990)<ì^é£]<ì�çq<Œ^éÎ<l]†FöÚ<ê×è<^ÛéÊV

MIíéŠ{ËßÖ]<l]†{Fö¹]<íéŠ{ËßÖ]<l]†{Fö¹]<íéŠ{ËßÖ]<l]†{Fö¹]<íéŠ{ËßÖ]<l]†{Fö¹]<V» ï‚{{fjiæ<í{q…�æ_ Hš†{{¹]<Ä{Ú<Ð{{Ê]çjÖ]<æ_<Hh^{òjÒ÷]æ<Ð×ÏÖ^{e<�†{{ËÖ]<…çÃ{F
^•†Ö]æ<ì�^ÃŠÖ^e<…çÃxÖ]J

NIíéÂ^Ûjq÷]<l]†Fö¹]<íéÂ^Ûjq÷]<l]†Fö¹]<íéÂ^Ûjq÷]<l]†Fö¹]<íéÂ^Ûjq÷]<l]†Fö¹]<VÙø}<àÚ<x–jiæ<àèçÓi<î×Â<ì…‚ÏÖ]<ğø–{Ê<H^{ãjéÂçÞæ<íé’~xÖ]<l^ÎøÃÖ]
<àÂ<ï‚ÚíéãéÊ�Ö]æ<íéÂ^Ûjq÷]<íŞxÞúÖ<�†ËÖ]<í‰…^ºJ

OIíéßã¹]<l]†Fö¹]<íéßã¹]<l]†Fö¹]<íéßã¹]<l]†Fö¹]<íéßã¹]<l]†Fö¹]<Væ H^{U ä{fuæ<ä{jßãÚ<à{Â<�†{ËÖ]<^{•…<í{q…‚e<Ø{nÛjiæ<íÖçã{‰<ï‚{Ú<Ý^{ãÚ<„{éËßi
ä×ÛÂ<l^fq]æ<ÄÚ<ÐÊ]çjÖ]<î×Â<äi…‚Îæ<HäjËé¾æJ

PIíéÞ‚fÖ]æ<íéÛŠ¢]<l]†Fö¹]<íéÞ‚fÖ]æ<íéÛŠ¢]<l]†Fö¹]<íéÞ‚fÖ]æ<íéÛŠ¢]<l]†Fö¹]<íéÞ‚fÖ]æ<íéÛŠ¢]<l]†Fö¹]<Væ Híév’Ö]<äjÖ^u<àÂ<�†ËÖ]<^•…<»<ØnÛjiæ<î×Â<äi…‚Î<Ä{Ú<bè^{ÃjÖ]
ÏÖ]æ<Hð]„ÇÖ]<Ùæ^ßi<»<íéãxÖ]æ<HÝçßÖ]æ<HÝ÷û]íéŠß¢]<ì…‚J

�]‚{Âc<‚{ßÂ<^ãÚ]‚~j{‰]<à{Óµæ<Hì^{é£]<ì�çq<Œ^éÏÖ<ì‚éq<l]†FöÚ<gjÃi<íÏe^ŠÖ]<l]†Fö¹]æ
Ù^S] ]„â<»<íéÂç•çÚ<‹éè^ÏÚJ

íÏe^ŠÖ]�l^‰]…‚Ö]�
à{{Ú<Ø{{Ò<o{{�†ßeç{{âæ<ç{{è�(Dew & Huebner, 1994)<íè�ÚçÓéŠ{{Ö]<“ñ^’{{¤]<

<í{{f×ŞÖ]<ï‚{{Ö<ì^{{é£]<à{{Â<^{{•†Ö]<‹éè^{{Ï²<í{{Şfi†¹]Student's Life Satisfaction Scale 
(SLSS)<oéu<W<àÚ<íÞçÓÚ<íßéÂ<…^éj}]<¤NNN<à{Ú<†x{Â<êÞ^{nÖ]æ<†F^ÃÖ]æ<àÚ^nÖ]<ÍçË’Ö]<àÚ<^fÖ^q

^{•†Ö]<Œ^{éÏÚ<Ð{éfŞi¤ ‚{Îæ<Hí{éÓè†Úù]<ì‚{vj¹]<l^è÷çÖ^e<íéÎ†xÖ]<íéÖ^ÛxÖ]<íÏŞß¹]<Œ…]‚Ú<ï‚uc
<Ú ˜{Ãeæ<HíéÊ]†Æçµ‚Ö]<í×ò‰ù]<˜Ãe<àÛ–i<ë„Ö]<ì^é£]<àÂ<ì…^{j~¹]<íé’{~xÖ]<‹éè^{Ï<Já^{Ò<‚{Îæ

<o{{vfÖ]<š]†{{Æ_<Ä{{Ú<g{{‰^ßjèæ<^{{ÃËi†Ú<l^{{fnÖ]<Ø{{Ú^ÃÚ<Jä{{i^q^fi…]æ<Œ^{{éÏÛ×Ö<ê×Ú^{{ÃÖ]<ð^{{ßfÖ]<á^{{Òæ
<à{Â<Üâð^{•…<íq…‚e<°Ïâ]†¹]<l]†è‚Ïi<kÞ^Òæ<Hl^ÃÎçjÖ]<ÄÚ<^ÏŠjÚ<ï†}ù]<ì^é£]<ì�çq<‹éè^Ï²

<̂Òæ<H^U Üãñ^ea<l]†è‚Ïje<ğ̂è†âçq<ğ̂q^fi…]<íŞfi†Ú<Üãi^éu<ì^{é£]<à{Â<^{•†Ö]<»<í{è�†ËÖ]<Ñæ†{ËÖ]<k{Þ
<í{q…‚e<ì†{‰úÖ<ë�^’{jÎ÷]<êÂ^{Ûjq÷]<ïçjŠ{¹^e<†m`{jÚ<ä{ßÓÖæ<HÅçßÖ^{e<÷æ<¦Úˆ{Ö]<†ÛÃÖ^{e<ì†m`jÚ<:Æ

íŞ‰çjÚ<Jà{Ú<†{nÒ_<Ð{â]†¹]<ï‚{Ö<ì^{é£]<à{Â<^{•†Ö^e<`{fßji<íè†{‰ù]<l]„{Ö]<Ýç{ãËÚ<l]:ÇjÚ<kÞ^Òæ
<l]„{Ö]<Ýç{ãËÚæ<í{éµ�^Òù]<l]„{Ö]<Ýç{ãËÚ<l]:ÇjÚ<ì†{Óf¹]<í{Ïâ]†¹]<Ø{u]†¹<ífŠ{ßÖ^e<á]†Îù^{e<¼fi†{¹]<

ð]ç‰<‚u<î×Â<ì†}`j¹]æ<íŞ‰çj¹]æJ
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‹Þ:e fl‚Â_æ(Bernes, 1995)<í{éÂ†Ê<‹éè^{ÏÚ<í{Ãe…_<î{×Â<ØÛj{F] ì^{é£]<ì�ç¢<ğ̂‰^éÏÚ<
<íé’{{{~xÖ^e<í{{{Şfi†ÚPersonality<í{{{éÂ^Ûjq÷]<í{{{Ö^£]æ<HSocial Status<íè†{{{‰ù]<í{{{Ö^£]æ<H

Family Status]æ<H<Ø{{ÛÃÖWork<H<» Œ^{{éÏ¹]<]„{{â<Ý‚~jŠ{{èæ<Œ^Š{{uý]æ<ê’{{~xÖ]<^{{•†Ö]<†è‚{{Ïi
‡^¨÷^eJ

‹ßéÚç{{Ò<Ý^{{Îæ(Cummins, 1997)<l^eçÃ{{‘<ëæƒ<ì^{{éu<ì�ç{{¢<Œ^{{éÏÚ<ÜéÛ’{{je<
àè‚ÃŁe àÚ<Œ^éÏ¹]<áçÓjè<HÜ×ÃjÖ]V

�Ùæù]<‚ÃfÖ]<Ùæù]<‚ÃfÖ]<Ùæù]<‚ÃfÖ]<Ùæù]<‚ÃfÖ]EEEEêÂç•çÚ<êÂç•çÚ<êÂç•çÚ<êÂç•çÚObjectiveDDDDHHHHH�†ËÖ^{e<í{‘^¤]<l^{Þ^ÓÚý]æ<l^{Þ^éfÖ]<˜{Ãe<‹é{Ïèæ<
<àÚ<áçÓjèæNMl]†{ÏÊ<pø{m<Ä{Î]çe<í{éÂ†Ê<�^{Ãe_<íÃf‰<î×Â<Å‡çji<ì†ÏÊ<<‚{Ãe<Ø{ÓÖ<E|^{éi…÷]

êÞ]‚qçÖ]<Å^fFý]æ<HíéÂ^Ûjq÷]<íÞ^Ó¹]æ<Há^Úù]æ<HíËÖù]æ<Híéq^jÞý]æ<Hív’Ö]æ<H¦ã¹]JD
�êÞ^nÖ]<‚ÃfÖ]<êÞ^nÖ]<‚ÃfÖ]<êÞ^nÖ]<‚ÃfÖ]<êÞ^nÖ]<‚ÃfÖ]EEEEêi]„Ö]<êi]„Ö]<êi]„Ö]<êi]„Ö]SubjectiveDDDDHHHH¢] ˜Ãe<‹éÏèægÞ]ç<H�†ËÖ]<…çÃxe í‘^¤]<íéÞ]‚qçÖ]<

<àè‚ÃŁe àÚ<áçÓjèæ<̂•†Ö]æ<íéÛâù]<^Ûâ<H°éÂ†Ê<J…çÃ{F î{×Â<Ùæù]<‚ÃfÖ]<ˆÒ†è<�†{ËÖ]<<ç{©<
<î×Â<ØÛjxèæ<HäÖ<^ã×n³<&Ö]<íéÛâù]<íq…� oéu<àÚ<íË×j~¹]<äi^éu<gÞ]çq<˜ÃeSHl]†{ÏÊ<

<í{q…�oéu<àÚ<íË×j~¹]<äi^éu<gÞ]çq<˜Ãe<ç©<�†ËÖ]<…çÃF î×Â<ˆÒ:Ê êÞ^nÖ]<‚ÃfÖ]<^Ú_æ
<î×Â<ØÛjxèæ<H^ãßÂ<å^•…S_ l]†ÏÊ<ğ̂–èJ

Üãi^{q…�æ Œ^{éÏ¹]<î{×Â<„{éÚøjÖ]<l^q…�°e<½^fi…÷]<Ùø}<àÚ<Ô-] Ñ‚‘<†è‚Ïi<¤ ‚Îæ
<°e<½^fi…÷]<løÚ^ÃÚ<kuæ]†i<‚Îæ<WÐ×ÏÖ]<‹éè^ÏÚ<˜Ãe<î×ÂILzMQ<î{{Öc<ILzPS<á^{Úù]<�^{Ãeù<ífŠ{ßÖ^e<

<íËÖù]æ<ív’Ö]æ<êÞ]‚qçÖ]<Å^fFý]æ<ÏÖ]<‹é{Ïè<Ô{-] áù<ífÖ^{‰<½^{fi…]<løÚ^ÃÚ<êâæ<H<Ø{nµ<ë„{Ö]<Ð{×
<ì^é£]<ì�çq<Øe^ÏÚ<»<íéf×ŠÖ]<gÞ]ç¢]<‚u_<J…^{fj}÷]<ÐéfŞi ì�^Âc<íÏè†Şe l^fnÖ]<ØÚ^ÃÚ<h^Šu<¤æ

°{{e<l^{{fnÖ]<løÚ^{{ÃÚ<k{{uæ]†iæ<HÅçf{{‰_<å…‚{{Î<¦{{Ú‡<Ø{{‘^ËeLzRP<±c<LzTQ<ë‚{{ÃŁe l^{{ÞçÓ¹<ífŠ{{ßÖ^e<
<íéi]„Ö]æ<íéÂç•ç¹]<JÈ×e<‚ÏÊ<íéÂç•ç¹]<ì^é£]<ì�çq<l^fm<^Ú_LzTO<Hg{Þ^q<à{Ú<í{éi]„Ö]<ì^{é£]<ì�çqæ

<È×e<íéÛâù]LzSP<È×e<^•†Ö]<gÞ^q<àÚæ<HLzSOJ
^ßéÓÚ<…flçqæ(Mckenna, 2001)<°ßŠ{¹]<ï‚Ö<ì^é£]<ì�ç¢<^‰^éÏÚ<Quality of Life 

Scale for Elderly (QLSE)<å‚{ÃÚ<Ý^{Î<á_<‚{Ãe<Œ^{éÏ¹]<]„{â<�]‚{Âc<¤o{éu<W<˜{Ãe<í{×e^Ï²<
<&{{Ö]<l÷^{{S] ‚{{è‚vjÖ<°ßŠ{{¹]<Üãi^{{éu<ì�ç{{¢<ë�†{{ËÖ]<Üãµç{{Ïi<»<ÜãŠ{{i<JÙç{{u<ð]…a<à{{Ú<åæ‚{{e_<^{{Úæ

<ÔÖƒ<àÂ<sjÞ<‚Îæ<H°ßŠ¹]<Ù^¥<»<ìg¤]<‹ÓÃi<l]†ÏÊ<íÆ^é‘<k³<Üm<àÚæ<Hì^é£]<ì�çœ<Üã‰^Šuc
<àÚ<íÞçÓÚ<°ßŠ¹]<àÚ<íßéÂ<î×Â<Ðfq°ßŠ¹]<ì^éu<ì�ç¢<Œ^éÏÚ<�]‚ÂcOUU<l]†{Fö¹]<‚{è‚vjÖ<ğ̂ßŠ{Ú<

<̂éÏÛ×Ö<íè�ÚçÓéŠÖ]ŒJ�ç{qæ<à{Â<ê×Ú^{ÃÖ]<Ø{é×vjÖ]<sñ^{jÞ<kËx{Òæ<Hê×Ú^{ÃÖ]<Ñ‚’{Ö]<à{Ú<ÐÏvjÖ]<¤
ØÚ]çÂ<íŠ¸Eí{éÃfjÖ]æ<HÙøÏj{‰÷]æ<H…�^’{¹]æ<Hív’{×Ö<êe^«÷]<Õ]…�ý]æ<HÄÛjS] Ø}‚i<JD<¤ ^{ÛÒ

<Ñ‚{‘<àÚ<ÐÏvjÖ]<Ñ‚{‘<í{Ïè†q Ý]‚~j{‰^e<Œ^{éÏ¹]<h^Š{u<Ð{è†q à{Â<Ô{-]Ø{Ú^ÃÚ<<°{e<½^{fi…÷]<
<î×Â<°‘çvË¹]<l^q…�Œ^éÏ¹]<æï†}ù]<‹éè^Ï¹]<àÚ<‚è‚ÃÖ]<î×Â<Üãi^q…�‹éÏi<&Ö]<<Hì^{é£]<ì�ç{q

<Œ^{éÏ¹]<Ñ‚{‘<±c<:xè ^º<Hğ̂éñ^’uc<íÖ]� l^q^fi…÷]<Äé¶<kÞ^Ò<‚Îæ<Jl^{fm<à{Ú<Ð{ÏvjÖ]<¤ ^{ÛÒ
<°Ïé{fŞjÖ]<»<í{ßéÃÖ]<�]†{Ê_<l^{q…�°{e<½^{fi…÷]<løÚ^{ÃÚ<k{Þ^Òæ<HÐéfŞjÖ]<ì�^Âc<íÏè†Şe Œ^éÏ¹]

» íÃËi†Úíé×ÓÖ]<íq…‚Ö]<»æ<Œ^éÏ¹]<�^Ãe_<Äé¶<J
‹ÒçÊ<fl‚Â_æ(Fox, 2003)<í{è^Â†Ö]æ<tø{ÃÖ]<l]:m`{i<Üèç{Ïi<š†{ÇÖ<ì^é£]<ì�ç¢<^‰^éÏÚ<

<¼éŠ{fÖ]<ì^{é£]<ì�çq<Œ^éÏÚ<äé×Â<Ð×q_ ë„Ö]<Œ^éÏ¹]<]„â<ð^ße<¤æ Há^ŠÞý]<ì^éu<ì�çq<î×Â<íév’Ö]
<‹Òç{{ËÖFox Simple Quality of Life Scale (FSQOLS)<J<à{{Ú<Ð{{ÏvjÖ]<¤ ‚{{Îæ

<°{{e<½^{{fi…÷]<løÚ^{{ÃÚ<h^Š{{u<¤ ^{{ÛÒ<Hê×Ú^{{ÃÖ]<Ñ‚’{{Ö]<h^Š{{u<¤o{{éu<Híè�ÚçÓéŠ{{Ö]<ä’{{ñ^’}
<Ä{é¶<k{Þ^Òæ<Hì^{é£]<ì�ç{¢<ï†{}_<‹éè^{ÏÚ<íÃe…_<î×Â<Üãi^q…�æ Œ^éÏ¹]<î×Â<°‘çvË¹]<l^q…�



�م وا����������- أ��را��ك�٤٧ ٢٠١٠،)١(١، ��� ا�آ�د���� ا������� ا������ �

Ö_<Ø{Ú^ÃÚ<È{×e<‚{ÏÊ<l^{fnÖ]<Ø{Ú^ÃÚ<h^Š{u<¤ ^ÛÒ<Hğ̂éñ^’uc<íÖ]� ½^fi…÷]<løÚ^ÃÚ<¯^{fÞæ†Ò<^{ËLzUO<
ğ]‚q<ÄËi†Ú<l^fm<ØÚ^ÃÚ<çâæJ

ì^{é£]<ì�ç{q<Œ^{éÎ<í{éÛâ_<±c<ív•]æ<ì…^Fc �çqæ<^ã•†Â<¤&Ö]<l^‰]…‚Ö]<àÚ<x–jè<ï‚{Ö
<Ü{¿ÃÚ<á_<±c<l^{‰]…‚Ö]<å„â<l…^F_ ^ÛÒ<HíÚ^Ãe<ÄÛjS] �]†Ê_<àè‚{Ãe<àÛ–{ji<ì^{é£]<ì�ç{q<‹éè^{ÏÚ

<]„Ö]<‚ÃfÖ^Ê<HêÂç•çÚ<†}û]æ<êi]ƒ<^Ûâ‚u_<H°é‰^‰_<l^{Þ^ÓÚý]<à{Â<�†{ËÖ]<^{•…<íq…‚e<ä‰^éÎ<Üjè<êi
<íév’{{Ö]<í{{Ö^£]<Ùç{{u<ˆ{{Ò�éÊ<êÂç{{•ç¹]<g{{Þ^¢]<^{{Ú_<H^{{ãe<äi�^Ã{{‰æ<l÷^{{S] Ä{{é¶<»<ä{{Ö<ì†Êç{{j¹]

<̂{{ãÃÚ<Ø{{Â^Ëjèæ<^{{ãéÊ<bé{{Ãè<&{{Ö]<í{{òéfÖ]æ<ä{{Ö<í{{u^j¹]<l^{{Þ^ÓÚý]æ<�†{{Ë×Ö<íéŠ{{ËßÖ]æ<Jl]†{{Fö¹]<á_<^{{ÛÒ
<&{Ö]<ì^{é£]<ì�çq<‹éè^Ï¹<íè�ÚçÓéŠÖ]<^ã{•]†Ãj‰]<¤k{Þ^Ò<ì^{é£]<ì�ç{q<á_<x{•çè<^{º<Hí{ÃËi†Ú

<êi]„{Ö]<†{è†ÏjÖ]<hç×{‰_<‚{ÛjÃi<&{Ö]<l]æ�ù]æ<l]…^{fj}÷]<íŞ{‰]çe<Œ^{éÏ×Ö<í×e^Î<ì†â^¾<Øn³<J]†{¿Þæ
<íòéfÖ]<»<ì^é£]<ì�ç¢<Œ^éÏÚ<†Ê]çi<Ý‚ÃÖ<íée†ÃÖ]“ÏßÖ]<]„â<‚ŠÖ<í‰]…‚Ö]<å„â<lð^q<‚ÏÊ<HíéÞ^ÛÃÖ]J

l]ð]†qý]æ�íÏè†ŞÖ]�

 ì^é£]�ì�çq�l^ÞçÓÚ�‚è‚�
&{Ö]<ê{ñ]†qý]<Ì{è†ÃjÖ]<±c<ğ]�^ßj{‰]<í{ÃÚ^¢]<íf×q ï‚Ö<ì^é£]<ì�ç¢<l^ÞçÓÚ<íj‰<‚è‚ ¤

³äjÆ^é‘<k<HovfÖ]<]„â<»<ðç•<»êâæ<ì^é£]<ì�ç¢<íéfßqù]<‹éè^Ï¹]<˜Ãe<íÃq]†Ú<V
�æ ç{×œ<^â‚{Â_<&{Ö]<êi]„{Ö]<†{è†ÏjÖ]<í{Ïè†q Ý]‚~j‰^e<ì^é£]<ì�çq<íÞ^fj‰]<l…]çéj{‰]æ<êÓ{‰�æ†e

<áçŠÖæ]æ(Bigelow, Brodsky, Stewart & Olson, 1982)J
�sÞç{{èæ<çè…^{{qæ<ç{{×œ<�]‚{{Âc<à{{Ú<Hí{{×e^Ï¹]<Ý]‚~j{{‰^e<g{{×ÏÖ]<î{{•†Ú<ï‚{{Ö<ì^{{é£]<ì�ç{{q<Œ^{{éÏÚ

(Bigelow, Gareau & Young, 1990)J
�h^fx×Ö<ì^é£]<ì�ç¢<æ†è…^Úæ<Ùç‰:¨]<Œ^éÏÚIngersoll & Marrero, 1991)DJ
�éÏÚ<‹ßéÚçÒ<�]‚Âc<Ü×ÃjÖ]<l^eçÃ‘<ëæƒ<íf×ŞÖ]<ï‚Ö<ì^é£]<ì�çq<Œ^(Cummins, 1997)J
�í{{é¹^ÃÖ]<ív’{{Ö]<í{{Û¿ßÚ<ì^{{é£]<ì�ç{{q<Œ^{{éÏÚIáæ†{{}aæ<êÚç{{Þçe<íŞ{{‰]çe<í{{éÓè†Úù]<í~Š{{ßÖ]<

(Bonomi et al., 2000)J
�°ßŠ¹]<ï‚Ö<ì^é£]<ì�ç¢<^ßéÓÚ<Œ^éÏÚ(Mckenna, 2001)J
�ì^é£]<ì�ç¢<‹ÒçÊ<Œ^éÏÚ(Fox, 2003)J

êâ<^â‚è‚ ¤&Ö]<íjŠÖ]<l^ÞçÓ¹]æV
MJíÚ^ÃÖ]<ív’Ö]<ì�çqJ
NJíéÂ^Ûjq÷]æ<íè†‰ù]<ì^é£]<ì�çqJ
OJí‰]…‚Ö]æ<Üé×ÃjÖ]<ì�çqJ
PJÌq]çÃÖ]<ì�çqEêÞ]‚qçÖ]<gÞ^¢]JD
QJíéŠËßÖ]<ív’Ö]<ì�çqJ
RJäi…]�cæ<kÎçÖ]<ØÇF ì�çqJ

Œ^éÏ¹]�àÚ�íéÖæù]�ì…ç’Ö]��]‚Âc�
{Ö]<l^Ëè†ÃjÖ]<î×Â<ğ]�^ÛjÂ]<l]†{ÏËÖ]<˜{Ãe<à{Ú<ì�^Ëj{‰÷^eæ<Hì^{é£]<ì�ç{q<l^{ÞçÓ¹<k{éŞÂ_<&

àÚæ<Hì^é£]<ì�ç¢<íÏe^ŠÖ]<‹éè^Ï¹]<»<ì�…]çÖ]<Ùø}<Hëç{e�Ö]æ<êŠ{ËßÖ]<Œ^{éÏÖ]<Ù^¥<»<°nu^fÖ]<ìg}
l]†{ÏÊ<‹{¸<Ä{Î]çe<H†Ò„{Ö]<íËÖ^{‰<ì^{é£]<ì�çq<l^ÞçÓÚ<àÚ<áçÓÚ<ØÓÖ<l]†ÏÊ<ì†xÂ íÆ^é‘<k³
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fqçÚ<l]†ÏÊ<‹¸æ<ífÖ^‰íJ†è‚{Ïi<Œ^éÏÚ<ì†ÏÊ<ØÒ<Ý^Ú_<Ä•ææRating Scale<ê{‰^ÛŁ}EHğ]‚{e_
<ğ]‚q<ğ]:nÒ<Hğ]:nÒ<H^Ú<‚u<±c<Hğ]‚q<ğøé×Î<DŒ^{éÏÖ<ì^{é£]<ì�ç{œ<�†{ËÖ]<…çÃ{F í{q…�J�]‚{Âc<¤ ^{ÛÒ

<íe^qý]<íÏè†qæ Œ^éÏ¹]<àÚ<Í‚U] x•çi<íe^qþÖ<l^Ûé×ÃiEHÐv×¹]<†¿Þ]MJD

Œ^éÏ¹]�ÜéÓ 
àÚ<ÐÏvjÖ]<Í‚ãe<ë†â^¿Ö]<Ñ‚’Ö]<Face Validity<Œ^{éÏÛ×Ö<EÑ‚{‘<l]†{FöÚ<‚{u_<ç{âæ

<ïçj-]Content Validity<D(Gronlund, 2006)<î{×Â<Œ^{éÏ¹]<à{Ú<íéÖæù]<ì…ç’Ö]<š†Â<¤ H
êŠ{ËßÖ]<g{ŞÖ]æ<HêŠ{ËßÖ]<�^{F…ý]æ<HÜèçÏjÖ]æ<Œ^éÏÖ]<»<°’’~j¹]<àÚ<ð]g} íj‰∗Üãß{Ú<g{×₣q<‚{Îæ<H

<l^{{Ûé×Ãi<í{{ÛñøÚ<ï‚{{Ú<î{{×Â<Ü{{Ó£]<kÃ{{•æ<ë„{{Ö]<…ç{{vÛ×Ö<l]†{{ÏËÖ]<ð^{{ÛjÞ]æ<Hí{{ÃÚ^¢]<í{{f×ŞÖ í{{e^qý]
ä‰^éÏÖ<^ãjf{‰^ßÚ<ï‚{Úæ<í{e^qý]<Øñ]‚{e<î×Â<ÜÓ£]<ÔÖ„Ò<H^ãuç•ææ<l]†ÏËÖ]<íÆ^é‘<ì�çq<ï‚Úæ<H

<l]†ÏËÖ]<íÆ^é’Ö<JífŠ{ße<ÜãÎ^{Ëi]<à{Â<ð]g{¤]<ð]…a<ÜéÓ  sñ^jÞ<l†Ë‰_MLL<Al^{Ûé×Ãi<íéuø{‘<î{×Â
<₣¤]<†è‚ÏjÖ]<Œ^éÏÚæ<Híe^qý]<°{e<|æ]�{i<gŠße<ÜãÎ^Ëi]æ<Hì†ÏÊ<ØÒ<Ý^Ú_<�çqç¹]<ê‰^ÛTOIMLL<Aî{×Â

<kÃ{•æ<ë„{Ö]<…ç{vÛ×Ö<^{ãñ^ÛjÞ]æ<^ãjÆ^é{‘<oéu<àÚ<l]†ÏËÖ]<íéuø‘<ä{‰^éÏÖ<» løè‚{Ãi<|]�{Î]<Ä{Ú<H
<íÆ^é‘ML^ãÃé¶<^ãe<„}ù]<¤ l]†ÏÊ<<JÙæ‚¢]æEMD^ã×è‚Ãi<ð]g¤]<|�Î]<&Ö]<l]†ÏËÖ]<àÛ–jèJ
Ùæ‚¢]EMD
l]†ÏÊØè‚ÃjÖ]<‚Ãeæ<Øè‚ÃjÖ]<ØfÎ<íÖ‚Ã¹]<Œ^éÏ¹]<<

�ة ��� ا������م���ة ��� ا������ ا��� ا�
.ا(�� �)'�� !��& �"ا �% #"�-� ا�/ي �-"م �� ا�",+.ا(�� �)'�� !��& �"ا �% أ#"!� � ١١
.ا(�� ����56 3'��� � �1�2�.ا,�4 3'��� � �1�2� ١٩
 �99� و���:�99'� ,99% ا�1�992/ة ا�99/�% �"ر�992'�� ��;:�99ن ٢٥

.1?�ؤ13�
.ا�1�2/ة ��;:�ن �� و���:�'� ,% 1?�ؤ13�

٣٠ %999� �999��أ,�999'� آ�999�Fاً ,�999"�� ا;��999ج إ�B999 ا�A999�2رة ,
.ا���(" ا�آ�د���

أ�99J ����99# "99� ا��H99Iل ,B99 ا�A99�2رة �99% ا���(99"
.ا�آ�د���

.ة وه"وء أ,�Hبأوا�P ��ا!O ا���Iة �-�ة إراد.أJ-" ا��J N� ا���Aر �M"وء ا�,�Hب ٣٣
ا(�� ������� ,�" �4او�� ا�'�TA ا������9J �9� أو!�9ت ٤١

�Uا�J.
�Uا�J أو!�ت �J ا������� �TA'4او�� ا��� V���2ا.

��W�Aت ا����3,�� ٤٥� X!و ��J��� +ت ا����3,��.أه��W�A�� X!و ��J��� +أه�.
��و�] ,% ا��Z��Z6 �"ي و!Z��.X �"ي و!X ��4او�� ����� واه�����1� ٤٨�.
.اV�T�2 ا��23[�ء �"ون ��A\ت.ا!^� و!�J ����� �1� ا��23[�ء �"ون ��A\ت ٥٩
٥٥ ��'�:I� Vا(�� �)ن ا����.Vب �% ا�����:I� ��'(� ��)ا.

Œ^éÏÛ×Ö�êÂøŞj‰÷]�gè†rjÖ]�
‚Ãe<Œ^éÏ¹]<Ðf₣q<°ÛÓ-] ð]…a<ðç•<»<äi]†ÏÊ<Øè‚Ãi<àÚ<íÞçÓÚ<íßéÂ<î×Â<MP^qí{fÖ^qæ ğ̂{fÖ

ERæ Hhø{{qTl^{{fÖ^qDí{{ÛñøÚ<ï‚{{Úæ<Hl^{{Ûé×ÃjÖ]<|ç{{•æ<î{{×Â<Üãi^{{¿uøÚ<ð]‚{{ec<Üãß{{Ú<g{{×₣q<‚{{Îæ<H
<íe^qý]<Øñ]‚eæ<l]†ÏËÖ]<íÆ^é‘<JHí{e^qý]<Øñ]‚{eæ<l]†{ÏËÖ]æ<l^{Ûé×ÃjÖ]<|ç{•æ<î{×Â<í{f×ŞÖ]<Ð{Ëi]<‚Îæ

<̂ãe<„}ù]<¤°i†ÏÊ<íÆ^é‘<»<løè‚Ãi<]çu�Î]æE^Ûâ<VMMIgè†Î<¦Þ`e<†ÃF]ë„{Ö]<êÏè‚{‘<à{Ú<]‚{q<
<êŠéñ†Ö]<ÜÂ‚Ö]<êÖ<Ý‚Ïè<æ HOLIêµ�^{Òù]<‚{F†¹]<à{Ú<í{éÛ×Â<ì…^xj‰]<î×Â<Ùç’£]<»<íeçÃ‘<‚q_DJ

Ðv×¹]æEMDêÂøŞj‰÷]<gè†rjÖ]æ<HÜéÓvjÖ]<‚Ãe<Œ^éÏ¹]<àÚ<íÖ‚Ã¹]<ì…ç’Ö]<àÛ–jèJ

:ه*($)#ا ا�)�'�س �%$#ر�� ا�"��اء ا� ��∗∗∗∗
 '��� ��I" !�2+.د.أ.٣ ,:" ا�-�ي ��2+ ا���4"ي.د.أ.٢ ,:" ا��;�+ �X�5 ,:" ا��;�+.د.أ.١
ا.د.٤  ��I" ;-� إN�,��2.د.٦ �Jز�� ,:" ا�:�!� ا������.د.٥ �?��" ا�:��,�دل



�م وا����������- أ��را��ك�٤٩ ٢٠١٠،)١(١، ��� ا�آ�د���� ا������� ا������ �

ovfÖ]�íßéÂ�î×Â�Œ^éÏ¹]�ÐéfŞi
^{ãÛru<í{éÏfq í{ßéÂ<î{×Â<Œ^éÏ¹]<Ðf₣qNNLqØ’{ËÖ]<»<°×rŠ{¹]<í{f×ŞÖ]<à{Ú<í{fÖ^qæ ğ̂{fÖ^

<Ý^ÃÖ<êËé’Ö]NLLR<ÄfŠ{Ö]<Œçe^{Î<á^Ş×Š{Ö]<í{ÃÚ^q<l^{é×Ò<»<<JŒ^{éÏ¹]<Ð{éfŞi í{é×ÛÂ<»<ê{Âæ…<‚{Îæ
<gÖ^ŞÖ]<ÅçÞ<:ÇjÚE†ÒƒIînÞ_<Dä’’¡æ<HEêÛ×ÂIêÞ^ŠÞc<<JD<Ùæ‚¢]æENDovfÖ]<íßéÂ<Äè‡çi<°fèJ

Ùæ‚¢]END
ÅçÞ<:ÇjÚ<gŠu<íÂ‡çÚ<ovfÖ]<íßéÂä’’¡æ<gÖ^ŞÖ]<

 ا��"/.
 ا�)8)#ع إ25�65 34)2 ا�1#ع

 ٥٤٥٥١٠٩ ذآ�
BF'٣٧٧٤١١١ أ 

 ٢٢٠ ٩١١٢٩ ا�����ع
Ùæ‚{{¢]<à{{Ú<x–{{jèEND…çÒ„{{Ö]<ífŠ{{Þ<á_PUzQQ<Ap^{{Þý]<ífŠ{{ÞæQLzPQAØ’{{jè<^{{ÛéÊ<^{{Ú_æ<H

<ê{Û×ÃÖ]<“’{~jÖ]<ífŠÞ<kÞ^ÓÊ<“’~jÖ^ePMzOR<AfŠ{Þ<k{Þ^Ò<°{u<»<êÞ^Š{Þý]<“’{~jÖ]<íQUzRP<JA
ovfÖ]<ë:ÇjÚ<l^òÊ<°e<á‡]çjÖ]<°fi<gŠßÖ]<å„âæ<J

Œ^éÏ¹]�xév’i�
ífqç¹]<l]†ÏËÖ]<kéŞÂ₣_Eí{è�†ËÖ]<Ý^{Î…ù]<Ø{Û &Ö]<Dl^q…‚{Ö]EMHNHOHPHQDê{ŞÂ_<°{u<»<H

<ífÖ^ŠÖ]<l]†ÏË×Ö<Ðe^ŠÖ]<á]ˆé¹]<‹ÓÂEíéqæˆÖ]<Ý^Î…ù]<ØÛ &Ö]JD
^{{Þ^éfÖ]<k{{×}�₣_sÚ^{{Þ†e<»<Ì{{×ÛÒ<lSPSS<HŒ^{{éÏ¹]<…æ^{{- Ý^{{¤]<l^q…‚{{Ö]<h^Š{{u<¤æ H

Ùæ‚¢]æEODì^é£]<ì�çq<Œ^éÏ¹<Ý^¤]<l^q…‚Ö]<àÛ–jè<J
Ùæ‚¢]EOD

ì^é£]<ì�çq<Œ^éÏ¹<Ý^¤]<l^q…‚Ö]EáYNNLD
�ات �:�ور ا�)�'�سم�� ��ى ا��ر>�ت أر��م ا�
٤٧-١٠١٥-٠١ ��دة ا��IH ا�����١
٥٠-٢٠٢٠-١١ ا����2 وا����3,����دة ا���Iة٢
٥٠-٣٠١٧-٢١ ��دة ا����+ وا�"را٣�2
٤OW(��دة ا���ا�٥٠-٤٠١٣-٣١)ا���'& ا���"ا'
٤٨-٥٠٢٢-٤١ ��دة ا��IH ا��6?��٥
٦P1وإدار X!ا�� Ne) ٥٠-٦٠١٥-٥١ ��دة

 ٢٨١-٦٠١٣٩-٠١ �-��س ��دة ا���Iة �N�A ,�م

ovfÖ]�sñ^jÞ�
Ú ÐÏvjÖ]<¤l^{fnÖ]æ<Ñ‚’{Ö]<l]†FöÚ<h^Š� ì^é£]<ì�çq<Œ^éÏ¹<íè�ÚçÓéŠÖ]<“ñ^’¤]<à

æíéŠ{ËßÖ]<ívË’{Ö]æ<Œ^éÏ¹]<:è^ÃÚ<‚è‚vjÖ<l^ßéò¹]<h^Šu<¤ ]:}_æ<Hl]�†Ë¹]<ˆéé³<løÚ^ÃÚ<J^{ÛéÊæ
“ñ^’¤]<å„U ^•†Â<ê×èV

ğ÷æ_IÑ‚’Ö]�l]†JöÚ�Validity Indices 
l�‚u<ËßÖ]<Ü×ÃÖ<íéÓè†Úù]<íéÃÛ¢]<<‹APA<Ñ‚’Ö]<<Å]çÞ_<ímøm<»<VÑ‚’Ö]æ<Hïçj-] Ñ‚‘

<ð^ßfÖ]<Ñ‚‘æ<HÔv²<¼fi†¹]>ÝçãË¹]E >Gronlund, 2006Dà{Ú<á^{nu^fÖ]<ÐÏ  êÖ^£]<Œ^éÏ¹]<»æ<H
Ñ‚’×Ö<íéiû]<l]†Fö¹]<†Ê]çiV
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MMMMIIIIïçj-] Ñ‚‘<<ïçj-] Ñ‚‘<<ïçj-] Ñ‚‘<<ïçj-] Ñ‚‘<Content Validity 
Œ^{éÏ¹]<š†{Â<‚{ßÂ<Ñ‚’{Ö]<à{Ú<Åç{ßÖ]<]„{U †FöÚ<î×Â<Ùç’£]<¤à{Ú<íj{‰<î{×Â<
<°e<kuæ]†i<gŠße<ÜãÎ^Ëi]æ<HêŠËßÖ]<gŞÖ]æ<êŠËßÖ]<Œ^éÏÖ]<Ù^¥<»<°ÛÓ-]TOIMLL<Aî{×Â

<Ì{è†ÃjÖ]<»<^â‚{è‚ ¤&{Ö]<íjŠ{Ö]<ì�ç{¢]<l^{ÞçÓÚ<‹é{Ïi<ì^{é£]<ì�ç{q<Œ^éÏÚ<l]†ÏÊ<á_
ovf×Ö<êñ]†qý]<JŒ^éÏ¹]<ð^ße<Øu]†Ú<Ùø}<ð]†qý]<]„â<Øé‘^Ëi<š†Â<¤ ‚ÎæJ

NNNNIIII}‚Ö]<}‚Ö]<}‚Ö]<}‚Ö]<ì^é£]<ì�ç¢<êÂç•çÚ<ÔvÛÒ<ì†‰úÖ<ë†ãxÖ]<Øì^é£]<ì�ç¢<êÂç•çÚ<ÔvÛÒ<ì†‰úÖ<ë†ãxÖ]<Øì^é£]<ì�ç¢<êÂç•çÚ<ÔvÛÒ<ì†‰úÖ<ë†ãxÖ]<Øì^é£]<ì�ç¢<êÂç•çÚ<ÔvÛÒ<ì†‰úÖ<ë†ãxÖ]<Ø<
‚{{u_<g{{jÃè<†{{Fö¹]<]„{{â<à{{ÓÖæ<Hì^{{é£]<ì�ç{{¢<íéÂç{{•ç¹]<l]†{{Fö¹]<‚{{u]<Ø}‚{{Ö]<‚{ÃŁè
:m`{i<áç{Óè<‚{ÏÊ<HêŠ{ËßÖ]<Œ^{éÏÖ]<Ù^{¥<»<°nu^{fÖ]<^{ãé×Â<Ì{×j−&{Ö]<íéÂç•ç¹]<l]†Fö¹]

<ÄËi†¹]<Ø}‚Ö]Eğ̂Þ^éu_<Dì^{é£]<ì�ç{q<î{×Â<^éŠ{ÓÂ(Cummins, 1997)Jh^Š{u<¤ÔÖ„{Ö
<˜Ë~ß¹]<Ø}‚Ö]<ëæƒ<°e<ì^é£]<ì�çq<»<Ñæ†ËÖ]<íÖ÷�EîÞ�_OLí{fÖ^qæ ğ̂fÖ^qDØ}‚{Ö]<ëæƒæ

<ÄËi†¹]Eî×Â_OLífÖ^qæ ğ̂fÖ^qD…^fj}]<Ý]‚~j‰^e>l>íÛéÎ<kÇ×e<H°j×ÏjŠÚ<°jÂçÛS>l>
íeçŠ-]NzOPP<ğ̂éñ^’uc<íÖ]� êâæ<E|YLzLNO<Di†¹]<Ø}‚Ö]<ëæƒ<ív×’¹ÄËJÙæ‚{¢]æEPD°f{è

<…^fj}]<sñ^jÞ<í‘ø}>lJ>
Ùæ‚¢]EPD

…^fj}]<sñ^jÞ>l>ÄËi†¹]æ<˜Ë~ß¹]<Ø}‚Ö]<ëæƒ<°e<ì^é£]<ì�çq<»<íÞ…^ÏÛ×Ö<
ا����h2 ا��"د �gJت ا��-�ر'�

���?Iا� 
ا�I'3اف
 ا�����ري

"ت"!���
���?Iا�� 

ا�"��3
�� �H;kا��6وق ا m��1ا 

n65�� N]٣٠٢٠٧ دo١٩ ٧٧o٠٩ 
V61�� N]٣٠٢٢١ دo٢٤ ١٧o٢ ٨٣o٠ ٣٤٤o٠٢٣ V61�� N]د 

˜Ë~ß{{¹]<Ø}‚{{Ö]<ëæƒæ<Ä{{Ëi†¹]<Ø}‚{{Ö]<ëæƒ<°{{e<ì^{{é£]<ì�ç{{q<»<Ñæ†{{ËÖ]<í{{Ö÷� ác
<ì�ç{¢<Ä{Ëi†Ú<ïçjŠ{²<áæ†Ãx{è<ÄËi†¹]<Ø}‚Ö]<ëæƒ<á_<±c<:xè HÄËi†¹]<Ø}‚Ö]<ëæƒ<ív×’¹

<î{×Â<‚{Òöè<^{º<H˜Ë~ß¹]<Ø}‚Ö]<ëæ„e<íÞ…^ÏÚ<ì^é£]<î{×Â<^{ée^«]<†mö{è<Ä{Ëi†¹]<Ø}‚{Ö]<á_<
ğ̂éñ^’uc<÷]� ^q^fi…]<^ãe<¼fi†è<oéu<Hì^é£]<ì�çqJ

OOOOIIIIí{{é×}]‚Ö]<l^{{q^fi…÷]<íÊçË’{{Ú<í{{é×}]‚Ö]<l^{{q^fi…÷]<íÊçË’{{Ú<í{{é×}]‚Ö]<l^{{q^fi…÷]<íÊçË’{{Ú<í{{é×}]‚Ö]<l^{{q^fi…÷]<íÊçË’{{Ú<Ýç{{ãË¹]<Ñ‚’{{Ö<†{{FöÛÒ<<Ýç{{ãË¹]<Ñ‚’{{Ö<†{{FöÛÒ<<Ýç{{ãË¹]<Ñ‚’{{Ö<†{{FöÛÒ<<Ýç{{ãË¹]<Ñ‚’{{Ö<†{{FöÛÒ<<V½^{{fi…]<løÚ^{{ÃÚ<h^Š{{u<¤
°{e<íeçŠ{-] ½^fi…÷]<løÚ^ÃÚ<kuæ]†i<‚Îæ<HíjŠÖ]<Œ^éÏ¹]<…æ^¦<°e<áç‰:eLzONLILzSLO<

íÖ]� ^ãÃé¶æ<ïçjŠ{Ú<‚{ßÂ<≥LzLM<Œ^{éÏ¹]<…æ^{¦<Ä{é¶<Œ^{éÎ<î{×Â<†{FöÚ<í{réjßÖ]<å„{âæ<H
<Ýç{{ãË¹]<Ñ‚’{{Ö<†{{FöÚ<êÖ^{{£]<Œ^{{éÏ¹]<»<†Ê]ç{{jè<ÔÖ„{{eæ<Hì^{{é£]<ì�ç{{q<ç{{âæ<HäŠ{{ËÞ<ðêx{{Ö]<J

Ùæ‚¢]æEQD½^fi…÷]<løÚ^ÃÚ<sñ^jÞ<í‘ø}<àÛ–jèJ
Ùæ‚¢]EQD

íjŠÖ]<Œ^éÏ¹]<…æ^¦<°e<áç‰:e ½^fi…]<løÚ^ÃÚ<
�'�س�:�ور ا�( ١٢٣٤٥٦

 ��دة ا��IH ا�����.١
 ٠o٣٣٣ ��دة ا���Iة ا����2.٢
 ٠o٣٢٨ ٠o٣٢٧ ��دة ا����+ وا�"را�2.٣
٤.OW٠ ��دة ا���اo٠ ٤٤١o٠ ٤١٤o٣٢٠ 
 ٠o٣٧١ ٠o٤٤٩ ٠o٢٥٥ ٠o٣٤٢ ��دة ا��IH ا��6?��.٥
٦.X!ا�� Ne) ٠ ��دةo٠ ٤٥٨o٠ ٥٦٥o٠ ٤٣٠o٠ ٧٠٣o٤٥٩ 

ğ̂éÞ^mIl^fnÖ]�Reliability 
^ËÖ_<ØÚ^ÃÚ<h^Šu<¤Ik{uæ]†i<‚{Îæ<HíjŠÖ]<Œ^éÏ¹]<…æ^¦<àÚ<…ç¦<ØÒ<l^q…‚Ö<¯^fÞæ†Ò

<°{{e<l^{{fnÖ]<løÚ^{{ÃÚLzRNILzTQ<å…‚{{Î<¼é{{‰çe<LzSQ<Ø{{ÓÒ<Œ^{{éÏÛ×Öæ<HELzUM<JD<Ùæ‚{{¢]æERD°f{{è
Œ^éÏ¹]<»<…ç¦<ØÓÖ<l^q…‚Ö]<l^fm<løÚ^ÃÚJ
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Ùæ‚¢]ERD
l^fm<løÚ^ÃÚì^é£]<ì�çq<Œ^éÏÚ<<

 آ�و��5خ-أ��� �:�ور ا�)�'�سم
 ٠o٦٢ ��دة ا��IH ا�����١
 ٠o٧٩ ��دة ا���Iة ا����2 وا����3,��٢
 ٠o٧٧ ��دة ا����+ وا�"را٣�2
٤OW(��دة ا���ا�٠)ا���'& ا���"ا'o٧٤ 
 ٠o٦٢ ��دة ا��IH ا��6?��٥
٦P1وإدار X!ا�� Ne) ٠ ��دةo٨٥ 

 ٠o٩١ ��Iة �N�A ,�م�-��س ��دة ا�

Œ^éÏ×Ö�ë…^éÃ¹]�`Ş¤]Standard Error of Measurement 
ÄÎçjÚ<Í]†©]<çâæ<àÂ<…^fj}÷]<»<�†Ê<ë_<íq…‚Ö<íÏéÏ£]<íq…‚Ö]<ä{ÖEHêŠ{ßÚNLLR<JD<Üj{èæ

<l^{fnÖ]<Ø{Ú^ÃÚ<íÛéÎæ<ë…^éÃ¹]<Í]†©÷]<î×Â<ğ]�^ÛjÂ]<äe^Šu<Jï‚{Ú<h^Š{u<»<ë…^{éÃ¹]<`{Ş¤]<Ø}‚{èæ
<íÏnÖ]Confidence Interval (CI)<gérjŠÛ×Ö<íÏéÏ£]<íq…‚Ö]<äßÛ•<ÄÏi<á_<àÓµ<ë„Ö]<EHì�çÂ
NLLNJD

°e<ë…^éÃ¹]<`Ş¤]<ÜéÎ<kuæ]†iNzQPIOzNM<È{×e<°{u<»<HíjŠÖ]<…æ^vÛ×Ö<SzPP<Ø{ÓÒ<Œ^{éÏÛ×Ö<<J
Ùæ‚¢]æESDŒ^éÏÛ×Ö<ë…^éÃ¹]<`Ş¤]<ÜéÎ<àÛ–jèJ
Ùæ‚¢]ESD

ì^é£]<ì�çq<Œ^éÏ¹<ë…^éÃ¹]<`Ş¤]<

�سمJ�
�ري ���ور ا&� ا�LM ا
 ٢k٩٦± �7دة ا���� ا�����١
٢��<����+"� وا@7J٢± �7دة ا����ة اk٥٤ 
٣�� ٣k٠٠± �7دة ا������ وا��را
٤D��7دة ا���ا)&Gا���7ا LG٣±)ا���k٢١ 
 ٢k٩٦± �7دة ا���� ا�?,(��٥
 ٢k٥٦± �7دة .NO ا��=I وإدار�٦6

 ٧k٤٤±  NTi >�م����س �7دة ا����ة

nÖ^mğ̂Il]�†Ë¹]�Øé× Items Analysis 
____IIIIê×ÓÖ]<ÅçÛS^e<ì†ÏËÖ]<íÎøÂ<ê×ÓÖ]<ÅçÛS^e<ì†ÏËÖ]<íÎøÂ<ê×ÓÖ]<ÅçÛS^e<ì†ÏËÖ]<íÎøÂ<ê×ÓÖ]<ÅçÛS^e<ì†ÏËÖ]<íÎøÂ<<VVVV°eæ<Œ^éÏ¹]<l]†ÏÊ<l^q…�°e<½^fi…÷]<løÚ^ÃÚ<h^Šu<¤

ovfÖ]<íßéÂ<l^e^rj‰÷<ì†ÏËÖ]<äéÖc<êÛjßi<ë„Ö]<…çvÛ×Ö<íé×ÓÖ]<íq…‚Ö]EáYNNLDkÞ^Ò<‚Îæ<H
<’uc<íÖ]� ½^fi…÷]<løÚ^ÃÚ<Äé¶<ïçjŠÚ<‚ßÂ<ğ̂éñ^≥LzLQEí{éÖæ‚¢]<½^{fi…÷]<Ø{Ú^ÃÚ<í{ÛéÎ

<í{è†u<íq…‚eNMU<ïçjŠ{Ú<‚{ßÂæ<LzLM<ëæ^Š{i<LzMTM<ïçjŠ{Ú<‚{ßÂæ<HLzLQ<ëæ^Š{i<LzMOTD^{º<H
<ê×}]‚{{Ö]<Ñ^Š{{i÷^e<Œ^{{éÏ¹]<l]†{{ÏÊ<Ä{{j³<î{{×Â<Ù‚{{è(Anastasi & Urbina, 1997)<J

<Ùæ‚¢]æETD½^fi…÷]<løÚ^ÃÚ<sñ^jÞ<í‘ø}<°fèJ
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Ùæ‚¢]ETD
äéÖc<êÛßi<ë„Ö]<…çvÛ×Ö<ê×ÓÖ]<ÅçÛS]æ<ì†ÏËÖ]<î×Â<íq…‚Ö]<°e<½^fi…÷]<løÚ^ÃÚ<

 ا3ر1:�طم ا3ر1:�طم ا3ر1:�طم
١.Bا���� B:/٥ >#دة ا���3'*.٣ >#دة ا�.B'6� >#دة ا�/:B ا�1

١٠o٢١٠ ٢١o٤١٠ ٤٤o٣٣ 
٢٠o٢٢٠ ٤٥o٤٢٠ ٢٨o٥١ 
٣٠o٢٣٠ ٣٥o٤٣٠ ٤٩o١٤ 
٤٠o٢٤٠ ٢٤o٤٤٠ ٥٤o١٨ 
٥٠o٢٥٠ ٣١o٤٥٠ ٦٠o٣٥ 
٦٠o٢٦٠ ٣٧o٤٦٠ ٥٨o٣٦ 
٧٠o٢٧٠ ٣٢o٤٧٠ ١٨o٤٨ 
٨٠o٢٨٠ ٢١o٤٨٠ ٣٧o٤٢ 
٩٠o٢٩٠ ١٥o٤٩٠ ٤٦o٢٩ 

٠ ١٠o٣٠٠ ٢٢o٥٠٠ ٥٩o١٨ 
٢.B��DE٤ >#دة ا�:'�ة ا.FG٦ >#دة ا��#ا.H�#ا� �IJ دة#< 

٠ ١١o٣١٠ ٥٧o٥١٠ ٥١o٧٠ 
٠ ١٢o٣٢٠ ٦٤o٥٢٠ ٤٥o٢٧ 
٠ ١٣o٣٣٠ ٢٩o٥٣٠ ٥٣o٥١ 
٠ ١٤o٣٤٠ ٤٥o٥٤٠ ٤٧o٣٦ 
٠ ١٥o٣٥٠ ٤١o٥٥٠ ٤٠o٥٠ 
٠ ١٦o٣٦٠ ٥٠o٥٦٠ ٤٩o٥٩ 
٠ ١٧o٣٧٠ ٥٠o٥٧٠ ١٧o٤٧ 
٠ ١٨o٣٨٠ ٤٣o٥٨٠ ٢٢o٦٩ 
٠ ١٩o٣٩٠ ٤٢o٥٩٠ ٥٢o٧١ 
٠ ٢٠o٤٠٠ ٥١o٦٠٠ ٢٥o٦٥ 

hhhhIIIIì�^–j¹]<l^ÂçÛS]ì�^–j¹]<l^ÂçÛS]ì�^–j¹]<l^ÂçÛS]ì�^–j¹]<l^ÂçÛS]V†ÏËÖ]<ìð^ËÒ<h^Šu<¤ˆ{ééÛjÖ]<»<l]Discrimination Power<
…^{{fj}]<íŞ{{‰]çe<Hä{{éÖc<ê{{Ûjßi<ë„{{Ö]<…ç{{vÛ×Ö<ğ̂{{ÏÊæ>l>ì†{{ÏËÖ]<êŞ{{‰çjÚ<°{{e<Ñæ†{{ËÖ]<í{{Ö÷‚Ö

<^éÞ‚Ö]æ<^é×ÃÖ]<°jÂçÛrÛ×ÖEîÞ�_æ<î×Â_<‚è‚ ¤NSAí{é×ÓÖ]<í{q…‚Ö]<Œ^{‰_<î{×Â<íßéÃÖ]<àÚ
<íjŠ{{Ö]<Œ^{{éÏ¹]<…æ^{{¦<à{{Ú<…ç{{¦<Ø{{ÓÖ<JD<Üé{{Î<k{{uæ]†i<‚{{Îæ>l>{{-]°{{e<íeçŠNzRUIMQzRU<H
àÂ<ØÏè<÷<ïçjŠÚ<‚ßÂ<íÖ]� ^ãÃé¶æLzLLT<Œ^{éÏ¹]<l]†{ÏÊ<Ä{é¶<Ä{j³<î{×Â<†{FöÚ<]„{âæ<H

íéÖ^Â<ˆéé³<ìçÏe<JÙæ‚¢]æEUD…^fj}]<sñ^jÞ<í‘ø}<°fè>lJ>
Ùæ‚¢]EUD

…^fj}]<sñ^jÞ>l>^éÞ‚Ö]æ<^é×ÃÖ]<íÂçÛS] °e<íÞ…^ÏÛ×ÖEîÞ�_æ<î×Â_NSDA…ç¦<ØÒ<»<
 ا�"��3"ت"!���م ا�"��3"ت"!���م ا�"��3"ت"��!�م
١.Bا���� B:/٣ >#دة ا�.BD٥ >#دة ا���3'* وا��را.B'6� >#دة ا�/:B ا�1

١٥o٠ ٣٣o٢١١٠ ٠٠١o٠ ١٠o٤١٨ ٠٠١o٠ ٥٣o٠٠١ 
٢٩o٠ ١٠o٢٢٦ ٠٠١o٠ ٩٩o٤٢٢ ٠٠١o٠ ٦٩o٠٠٨ 
٣٧o٠ ٨٧o٢٣٩ ٠٠١o٠ ٣٤o٤٣٤ ٠٠١o٠ ٠٤o٠٠١ 
٤٣o٠ ٤٩o٢٤١١ ٠٠١o٠ ٠٦o٤٤٤ ٠٠١o٠ ١٨o٠٠١ 
٥٧o٠ ١٥o٢٥١٢ ٠٠١o٠ ٩٧o٤٥٨ ٠٠١o٠ ١٦o٠٠١ 
٦٩o٠ ٧٠o٢٦١٠ ٠٠١o٠ ٨٩o٤٦٨ ٠٠١o٠ ٠٩o٠٠١ 
٧٦o٠ ٧٤o٢٧٤ ٠٠١o٠ ٥٢o٤٧٨ ٠٠١o٠ ٩٥o٠٠١ 
٨٥o٠ ٣٧o٢٨٩ ٠٠١o٠ ٤٦o٤٨٨ ٠٠١o٠ ٧١o٠٠١ 
٩٥o٠ ٩٤o٢٩٨ ٠٠١o٠ ١٠o٤٩٥ ٠٠١o٠ ٧٥o٠٠١ 

٧ ١٠o٠ ٦٩o٣٠١١ ٠٠١o٠ ٧٩o٥٠٥ ٠٠١o٠ ٧١o٠٠١ 
٢.B��DE٤ >#دة ا�:'�ة ا.FG٦ >#دة ا��#ا.KLوإدار H�#ا� �IJ دة#< 

١١ ١١o٠ ٢٢o٣١١٠ ٠٠١o٠ ٦٠o٥١١٤ ٠٠١o٠ ٩٣o٠٠١ 
١٢ ١٢o٠ ٧٥o٣٢٨ ٠٠١o٠ ٥٧o٥٢٤ ٠٠١o٠ ٢٢o٠٠١ 
٦ ١٣o٠ ٩٤o٣٣١٠ ٠٠١o٠ ٤٤o٥٣٨ ٠٠١o٠ ٧٥o٠٠١ 
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٨ ١٤o٠ ٢٥o٣٤٨ ٠٠١o٠ ٣٧o٥٤٨ ٠٠١o٠ ٠٨o٠٠١ 
٩ ١٥o٠ ٥٩o٣٥٨ ٠٠١o٠ ٨٣o٥٥٩ ٠٠١o٠ ٧٣o٠٠١ 
٧ ١٦o٠ ٢٣o٣٦١١ ٠٠١o٠ ٣٩o٥٦١٢ ٠٠١o٠ ٣٠o٠٠١ 
١٠ ١٧o٠ ٨٩o٣٧٣ ٠٠١o٠ ٧٧o٥٧٩ ٠٠١o٠ ٨٦o٠٠١ 
١٠ ١٨o٠ ٧٥o٣٨٥ ٠٠١o٠ ٠٠o٥٨١٥ ٠٠١o٠ ٦٩o٠٠١ 
٦ ١٩o٠ ٥٥o٣٩١٣ ٠٠١o٠ ٠٨o٥٩١٥ ٠٠١o٠ ٣١o٠٠١ 
٩ ٢٠o٠ ٣٢o٤٠٥ ٠٠١o٠ ٤٠o٦٠١٢ ٠٠١o٠ ٠٠o٠٠١ 

ì^é£]�ì�çq�Œ^éÏ¹�íéñ^’uý]�l]†Jö¹]�
íéñ^’{uc<l]†{FöÚ<t]†~j{‰]<ád{Ê<HÄ{ÛjS] �]†{Ê_<°e<ğ̂éÖ]‚jÂc<Å‡çji<íéŠËßÖ]<†â]ç¿Ö]<á_<^²

Statistical Indices<ê{{ÃéfŞÖ]<Ä{è‡çjÖ]<à{Ú<í{ßéÃÖ]<l^{{q…� Ä{è‡çi<h†{Î<ï‚{Ú<°f{{i<Œ^{éÏ¹]<à{Â<
Normal Distribution<Üé{ÛÃi<Ü{m<à{Úæ<HÄ{ÛjrÛ×Ö<í{ßéÃÖ]<Ø{én³<î{×Â<ÜÓv×Ö<ğ]…^éÃÚ<‚Ãè<ë„Ö]æ<H

sñ^jßÖ]<JÙæ‚¢]æEMLDí{é×ÓÖ]<í{q…‚×Öæ<HíjŠÖ]<Œ^éÏ¹]<…æ^- íéñ^’uý]<l]†Fö¹]<Üâù<ğ̂•†Â<àÛ–jè
Œ^éÏÛ×Ö<JØÓxÖ]<àÛ–jè<^ÛßéeEMDŒ^éÏÛ×Ö<íé×ÓÖ]<íq…‚×Ö<ğ̂éÞ^ée<^•†ÂJ
Ùæ‚¢]EMLD

æ^- êñ^’uc<Ì‘æ<ì^é£]<ì�çq<Œ^éÏÚ<…EáYNNLD
 ا���I� h2ور ا��-��س

Mean 
h�2ا�� 

Median 
 ا����ال
Mode 

 ا�I'3اف
S.D 

[T ا��6
Kurtosis 

 ا���3اء
Skewness 

 ٠o٤٢٠- ١o١٤٨ ٣٥٣٥٤o٨٠٧ ٣٤o٥١ ا��IH ا�����
 ٠o٦١٣- ٠o٠٠٥ ٤٢٤٦٥o٥٣٣ ٤٠o٧٨ ا���Iة ا����2

 ٠o٤٤٣- ٠o١٣٠- ٣٧٣٦٦o٢٥٠ ٣٦o١٠ ا����+ وا�"را�2
OW٣١ ا���اo٣٢٣٤٦ ٨٠o٠ ٣٠٤o٠- ٠٩٠o١٢٢ 

 ٠o٥٤١ ٠o٦٩٧ ٣٢٣٣٤o٨٠٨ ٣٢o٠٤ ا��IH ا��6?��
X!ا�� Ne) ٣٦o٣٧ ٤٧o٣٧٦ ٥o٠- ٦٠٩o٠- ١١٢o٥٠١ 

N٢١١ ا��-��س آ�o٢٤ ٢١١ ٢١٣ ٧٠o٠ ٧٥٤o٠- ٠٠٩o٠٨٨ 
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Std. Dev = 24.75  
Mean = 211.7
N = 220.00
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ØÓxÖ]EMD
Äè‡çjÖ]<ë…]†ÓjÖ]<ì^é£]<ì�çq<Œ^éÏ¹<íé×ÓÖ]<íq…‚×Ö<
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Ãe]…⁄ğ̂ITè^Ã¹]�Norms 
Ý^{{¤]<l^q…‚{{Ö]<^{{ãvßÚ<à{{Ú<:è^{{Ã¹]<í{{éÛâ_<îi`{{jiraw scores<í{{‘†ËÖ]<^{{ãju^icæ<Hî{{ßÃÚ<

<í{é×ÛÃÖ<íé{‰^‰ù]<“ñ^’¤]<àÚ<êãÊ<ÔÖƒ<àÂ<ğø–Ê<Hì‚è‚Â<‹éè^ÏÚ<î×Â<”çvË¹]<ð]�_ °e<íÞ…^ÏÛ×Ö
<°ßÏjÖ](Gronlund, 2006)J

l^{{ßòé¹]<Ñ^Ïj{{F]¤ ‚{{Îæpercentiles<:è^{{ÃÛÒ<norms<à{{Ú<…ç{{¦<Ø{{ÓÖ<Ý^{{¤]<l^q…‚{{×Ö<
<ív{•]æ<ì…ç‘<^ãñ^ŞÂýæ<Híé’~xÖ]<‹éè^ÏÚ<»<ğ̂ÂçéF :è^Ã¹]<†nÒ_<àÚ<^ãÞçÒ<HíjŠÖ]<Œ^éÏ¹]<…æ^¦

<^UçÖ‚Ú<|ç•ææ<^ãe^Šu<íÖçãŠÖæ<H^ãéÖc<êÛjßè<&Ö]<íÂçÛS] »¶ŠßÖ]<�†ËÖ]<ˆÒ†Ú<àÂ(Anastasi 
& Urbina, 1997)<J<Ùæ‚¢]æEMMDl^ßòé¹]<àÚ<^ãiøe^ÏÚæ<Ý^¤]<l^q…‚Ö]<àÛ–jèJ

Ùæ‚¢]EMMD
ì^é£]<ì�çq<Œ^éÏÚ<…æ^- l^ßéò¹]<àÚ<^ãiøe^ÏÚ<Ý^¤]<l^q…‚Ö]<

ا��ر>�ت
ا�:'�ة ا�/:B ا����B ا�"�م

B��DEا 
ا���3'*

BDوا��را FGا��#ا B:/ا�
B'6� ا�1

�IJ 
H�#ا� 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١ ١٣
١ ١٤
١١١ ١٥
١١١ ١٦
١١١١ ١٧
١١٢١ ١٨
١١٣١ ١٩
١١١٤١ ٢٠
١١٢٦٢ ٢١
١١٣٨١٣ ٢٢
٢١٣٩٣٥ ٢٣
٣١٤١٢٦٦ ٢٤
٣١٧١٥٨٦ ٢٥
٥١٨١٩١١٨ ٢٦
٨١١٠٢٤١٧١١ ٢٧
١١٣٢٩٢١١٤ ١١ ٢٨
٣١٧٣٤٢٨١٦ ١٢ ٢٩
٤٢١٤١٣٦٢١ ١٨ ٣٠
٦٢٣٤٨٤٧٢٣ ٢٣ ٣١
٩٢٧٥٥٥٧٢٨ ٣٠ ٣٢
١٢٣٢٥٩٦٩٣١ ٤١ ٣٣
١٥٣٦٦٧٧٦٣٦ ٤٧ ٣٤
١٩٣٩٧٣٨١٣٩ ٥٩ ٣٥
٢٤٤٧٧٦٨٤٤٣ ٦٨ ٣٦
٢٩٥٥٨١٨٨٥٠ ٧٥ ٣٧
٣١٦١٨٦٩١٥٧ ٨٢ ٣٨
٣٩٦٧٩٠٩٣٦٣ ٨٦ ٣٩
٤٢٧٣٩٢٩٤٧٠ ٩٠ ٤٠
٤٨٨١٩٣٩٦٧٦ ٩٣ ٤١
٥٦٨٧٩٦٩٧٨١ ٩٦ ٤٢
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Äq]†¹]�

��&).، ����رس٢٠٠٥(اJ.���ل، >���دل >��` ا����"5Yوا�?,��(& وا� &<�����و=����G .>v>���� ا������ة ���5 ا��?«���ر ا@7

 ���F& ا���ا�� +��dن ا��+ & '& *�ء �7دة ا����ة: ا���)G¼� �"� +�ص(ا��Gxء ا�?,(& وا� -٣ص
١١ .(E"����7 ا�`=�ز-+�� .


+ ١٩٩٩(O?��ور ا���رف  �¿، ���� ا��'��G ،.(6  ?�>��� ا�����ة��ا�����d+ ا���و�&. أ����ب N�8 ا���3Tiت و>3=
ص(���7دة ا������ة ��6��7 =����& �����+ن ا�����دي وا����i+"5: ا���(�دس ، ��+آ��` اxر.���د)٨٢-٦٦ص

. a�. 5�< ����7-ا�?,(&
������
��� ا�,����ح، '�=���� أ����8 ا���(��؛ و5�)��8 ������ ،5�)��8 <)٢٠٠٦�"���� ،.(Jا Nا���ا��� ��������+"� وا���ر

 D"��� &�?  ��»'���  ����ا������d+. وا��������� ا��?
/��  ���دة ا�����ة ���ى اJ�,���ل ذوي ���Q �ت ا��
�(�ت ا�����< ا���G& '�& @آ���iف ور>�"�� ذوي ا�����7ت ا���Q�C: ا����& ا�+ا < dة و�+�Jدور ا 

ص( ��"D-، آ��� ا��+ ��)٢٧٠-١٨٧ص &?  ����7 .
;,Y���� 5)��8 ،&��Yا��� ���
و=���v< . اxر.���د ا�?,��(& و���7دة ا������ة '��& ا�������< ا������Q+).، ����رس٢٠٠٥(>

 ���F& ا���ا�� +��dن ا��+ �& '�& *��ء ��7دة ا�����ة: ا���)�G¼� ��"� +�ص(ا��Gxء ا�?,�(& وا� ص
٢٣-١٣.(E"����7 ا�`=�ز-+�� .


� اN�J: ار �.)٢ط(ا����س وا����"� '& ا������ ا���ر"(�� ). ٢٠٠٢(>�دة، أ��8 �����ن�T�.
�+ا�����ت ا�����O+. ��اN4 وأ ��د ا����دة ). ١٩٩٤(��+م، أ��8���+آ�` و���� ر��(�a: ا����ه+ة . و=����d�� >v+ ا

��iرات وا���Y"+ اxداري�3�.
�T?�ر"�. ا����س وا��8xء ا�?,(& وا��+ �ي). ٢٠٠٦(�?(&، ����د >
� ا�����xدار ا���+'� ا�������: ا.
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