
 

 ٤ٗإ ٗآن طاته.... اقانج اُٞهد ُكٟ ؽِثح اُعآؼح ٝػلاهرٚ تثؼغ أُرـ٤هاخ      33

 

 ببعض المتغيرات تهإدارة الوقت لدى طلبة الجامعة وعلاق
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ٓؼهكثح قلُثح اُلثهٝم كث٢ ٝ ،ٛكف اُثؽثس اُث٠ ذؼثهف ٍٓثرٟٞ ؽِثثح ظآؼثح اٍُث٤ِٔا٤ٗح كث٢ لقانذٜثْ ُِٞهثدانمهخض: 

ٔثٜ٘ط اُُثاؼصثح ا اٌثرفكٓد، اُرفظض، أُهؼِح اُكنا٤ٌح، ٌٓإ اٌٍُٖ(. ٝهك اُ٘ٞعلقانذْٜ ُِٞهد تؽٍة ٓرـ٤هاخ )

( ٤ًِثثاخ ػ٤ِٔثثح ٝلٍٗثثا٤ٗح كثث٢ ظآؼثثح 6ٓثثٖ ) اـر٤ثثهٝا( ؽاُثثة ٝؽاُثثثح 260اُٞطثثل٢ اُرؽ٤ِِثث٢، ٝذٌٞٗثثد اُؼ٤٘ثثح ٓثثٖ )

اُظثكم ٝاُصثثاخ ٝاُر٤٤ٔثى ُلوهاذٜثا. ٝذٔثد  ذرٔرغ تٔؤشثهاخ( كوهج 42ت٘اء أقاج ُِثؽس ذٌٞٗد ٖٓ ) ذْا٤ٍُِٔا٤ٗح. ٝهك 

اُرثثا ٢ ُؼ٤٘رثث٤ٖ ٍٓثثروِر٤ٖ، ٝذؽ٤ِثثَ  ٝالـرثثثانٓهتثثغ ًثثا١،  اـرثثثانرفكّ ( ٝأٌثثSPSS) تاُؽو٤ثثثح اصؼظثثا ٤ح الٌثثرؼاٗح

ٛثٞ ٠ُ إٔ ٍٓرٟٞ لقانج اُٞهد ُكٟ ؽِثح ظآؼح اٍُث٤ِٔا٤ٗح أشانخ اُ٘را ط لاُرثا٣ٖ الأؼاق١ ًٌٞا َ لؼظا ٤ح ُِثؽس. 

ٝكث٢ ػثٞء ثؽثس. كثهٝم لاخ قلُثح لؼظثا ٤ح كث٢ لقانج اُٞهثد ذثؼثاغ ُِٔرـ٤ثهاخ اُرث٢ ذ٘اُٜٝثا آُرٌٞؾ، ٝػكّ ٝظثٞق 

ٝطثثد اُثاؼصثثح تلقـثثاٍ لقانج اُٞهثثد ًعثثىء ٓثثٖ ٓثثاقج قناٌثث٤ح تٜثثكف لػمثثا ْٜ أُى٣ثثك ٓثثٖ أُؼِٞٓثثاخ أٗرثثا ط اُثؽثثس 

 لظهاء تؽٞز ٓشاتٜح تر٘اٍٝ ٓرـ٤هاخ أـهٟ.  ٝاهرهؼدُرؽ٤ٍٖ ٍٓرٞاْٛ ك٢ ًلا اُعاٗث٤ٖ اُشفظ٢ ٝالأًاق٢ٔ٣. 

 ؼح ا٤ٍُِٔا٤ٗح.، ؽِثح اُعآؼح، ظآاُٞهد: اقنج انكهماخ انمفراحُح

 

Time Management Among University Students and its Relation with 

Some Variables 

 

Nian Namiq Saber 

 

Abstract: The aims of this study is to identify the level of students at the University of 

Sulaymani time management. As well as knowledge of the statistical significance of 

differences between the students of the University of Sulaymani in time management, 

according to the variables (gender, specialty, grade, residence place). The sample 

consisted of (260) students were chosen from (6) faculties of science and humanity at 

the University of Sulaymani. The researcher has constructed a tool to search consisted 

of (42) items. The statistical package for Social Science (SPSS) and either used Chi
2
, 

and t-test for two independent samples, and ANOVA. And research found that the level 

of time management among the students of the University of Sulaymani, and there is no 

significant differences according to the variables addressed by the research. In light of 

the results researcher recommended that the introduction of time-management subject as 

a part of the course in order to give them more information to improve their level of 

both personal and academic sides. And conduct research suggested similar including 

other variables. 

Keywords: time management, university students, University of Sulaymani. 
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 انممذمح:

. أٓثا اُثؼثك اُهاتثغ ٛثٞ اُثىٖٓ أ١ ٝالنذلثاعٛ٘اى شلاشح أتؼاق ن ٤ٍ٤ح ٢ٛ: اُمثٍٞ، اُؼثهع، 

تث٤ٖ اُىٓثإ ٝأٌُثإ ٣ٍث٠ٔ تاُىٌٓثإ )اُىٓثإ ٝأٌُثإ(. ٝ ٜثه ٛثما اُثؼثك اُثم١  كالنذثثاؽ ؛اُٞهد

ث٤ح ُرؽك٣ك ٌٓإ ظٍْ ٓا ك٢ اُلؼاء اُشاٌغ تمه٣وح أًصه ذؽك٣كاغ ذمهم ل٤ُٚ آ٣٘شرا٣ٖ ك٢ ٗظه٣رٚ اٍُ٘

ػ٠ِ أُؽاٝن اُصلاشح ٌُِٔإ كوؾ، ٝهاٍ أ٣٘شثرا٣ٖ لال  الػرٔاقػ٠ِ ػ٘ظه اُىٓإ تكلغ ٖٓ  تالػرٔاق

إٌُٞ تثكٕٝ لػثاكح اُثؼثك اُهاتثغلا. أ١ لػثاكح ػ٘ظثه اُثىٖٓ أٝ اُٞهثد  ٢ؼكز ك ٣١ٌٖٔ ذٞط٤ق أ

َ. ٣ٝرْ ه٤اي اُٞهثد ػثٖ ؽه٣ثن اٍُثاػح أٝ أظىا ٜثا ٣ٍٝث٤ه ػِث٠ شثٌَ ـثؾ أٍُرـهم لأقاء أ١ ػٔ

. لٕ ٓلٜثثّٞ اٌثرهظاػٍٚٓثرو٤ْ لُث٠ اصٓثثاّ ٣ٝرؽثهى تٔٞظثة ٗظثثاّ ٓؼث٤ٖ ٓثثٖ اُظثؼة اُثرؽٌْ ك٤ثثٚ أٝ 

كٜثٞ  اٗوؼثا ٚاُٞهد ٛٞ اُلرهج أُؽكقج ٖٓ ؼ٤ثاج اُلثهق اُلاوٓثح صٜٗثاء ٜٓٔثح ٓؼ٤٘ثح. ٣ٝر٤ٔثى تٍثهػح 

 ٠ ٓ٘ٚ ل ٣ؼٞق ٓهج أـهٟ، ًٔا لٗٚ أؿ٠ِ ٓا ٣ِٔي اصٍٗإ. ٣ٔه ٓه اٍُؽاب، ٝٓا ٓؼ

ٝأ ٜثهخ  اُٞهد ًو٤ٔح ؼؼان٣ح. اؼرهاُّما ذثكأ ط٤اؿح اُؽؼانج ٖٓ ؼهص أكهاقٛا ػ٠ِ 

ٌثاػح( كث٢ ا٤ُثّٞ، ت٤٘ٔثا لٗراظ٤ثح اُلثهق 16ٗرا ط لؼكٟ اُكناٌثاخ لٕ اُلثهق ا٤ُاتثا٢ٗ ذوثكن لٗراظ٤رثٚ ب)

ٝٛثما ٣ظٜثه ٓثكٟ أ٤ٔٛثح اُٞهثد ٝقٝنٙ كث٢ ذوثكّ أُعرٔثغ ت٘ثاء  كث٢ ا٤ُثّٞ، قه٤وثح(46)ـاُؼهت٢ ذوكن تث

 اُؽؼانج اصٍٗا٤ٗح. 

أٛثْ كثٖ ٣عثة  اٌرـلاُٚللٕ ٣ؼرثه اُٞهد أؼك أْٛ كٕ٘ٞ اُؽ٤اج، لل إٔ أقانذٚ ٝذ٘ظ٤ٔٚ ٝؼٍٖ 

أُهاؼثثَ اُؼٔه٣ثثح(، ٝٛثثٞ ٣ؼثثك ٓثثٖ ٜٓثثاناخ اُلم٘ثثح ٝاُثثمًاء كثث٢  تثثاـرلافظ٤ٔثثغ الأكثثهاق ) ٣رؼِٔثثٚإٔ 

ٍاػح ٝػوانتٜا. ٝتاصػاكح ا٠ُ لُي كلٕ لقانج اُٞهد ذؼك أْٛ ٓلاذ٤ػ اُ٘عثاغ كث٢ اُؽ٤ثاج اُرؼآَ ٓغ اُ

تشٌَ ػاّ، ٝاُؽ٤اج اُكناٌث٤ح تشثٌَ ـثاص ٝلٌث٤ٔا اُعآؼ٤ثح لأ١ ٗشثاؽ ٣وثّٞ تثٚ اُماُثة اُعثآؼ٢. 

 الٌثرهاذ٤ع٤اخكلاتك ٖٓ ذؼِْ تؼغ أُٜاناخ ُر٘ظ٤ْ اُٞهثد اُرث٢ ذٜثكف لُث٠ ذى٣ٝثك اُماُثة تثثؼغ 

 مهم ك٢ اصؼٍاي تو٤ٔح اُٞهد ٝلقانذٚ ظ٤كاغ. ٝاُ

  

 مشكهح انثحث: 

)ػظه اٍُهػح(، ٓٔثا ٣ثكٍ ػِث٠ ٝظثٞق طثهاع قا ثْ كث٢ ػ٤ِٔثح ـلٕ اُؼظه اُؽك٣س ٠ٍٔ٣ ت

اُِؽثثام تثثاُىٖٓ ُرؽو٤ثثن الأٛثثكاف أُ٘شثثٞقج ٓثثٖ هثثثَ اُلثثهق. كأُشثثٌِح ٤ٍُثثد كثث٢ اُٞهثثد كؽٍثثة، تثثَ 

اُٞهد تلؼا٤ُثح ٝٗعثاغ، ُٝثما ذعثـك تث٤ٖ اُ٘ثـاي ٓثـٖ ٣ؽٍثـٖ  أُشٌِح ذٌٖٔ أ٣ؼـاغ ك٢ ؽـه٣ـوــــح لقانج

ٜٓ٘ثا  الٌثرلاقج٣ٍثرم٤غ لُثي، ٣ؼث٤غ ٝهرثٚ قٕٝ  لقانذٚ ُٞهرٚ ٣ٍٝثرم٤غ إٔ ٣ؼٔثَ اٌُص٤ثه. أٓثا اُثم١ ل

تمه٣وح ٓ٘ظٔح، ُمُي ٣ؼك ٌٞء لقانج اُٞهد ٖٓ أْٛ أُظاٛه ا٤ًٍُِٞح اُر٢ ذثؤق١ اُث٠  ٜثٞن اُفِثَ 

اٍُث٤ًِٞح، ٓٔثا ٣ثؤق١ اُث٠  الػثمهاتاخٝٓفرِثق  الذثىإٓصثَ ػثكّ  ك٢ ظٞاٗة ٓرؼكقج ٖٓ اٍُثِٞى

 اُلشَ ك٢ لقانج أُٞاهق اُؽ٤اذ٤ح أُفرِلح. 

ًٝٔا إٔ ٓؼهكح هؼاء اُٞهد ذفرِق تؽٍة ؽث٤ؼح أُٜٔح اُر٢ ٣ؤق٣ٜا اُلهق، تاصػثاكح اُث٠ 

٤ٖ ٓرمِثثاخ إٔ شفظ٤ح اُلهق ٝػلاهرٚ تأُؽ٤م٤ٖ ٝٓكٟ ذأش٤هْٛ ػ٤ِٚ، ٤ًٝق ٣ٍثرم٤غ إٔ ٣ثٞاوٕ تث

 ٖٓ ظٜح أـهٟ.  الظرٔاػ٤حاُٞهد ٝأُرـ٤هاخ اُماذ٤ح ٖٓ ظٜح ٝأُرـ٤هاخ 

ٝكث٢  ثثَ أُرـ٤ثهاخ اُؼا٤ُٔثثح ٝٓؼم٤ثثاخ اُؼظثه اُؽثثك٣س )اُصثثٞنج اُؼ٤ِٔثح أُؼِٞٓاذ٤ثثح( ٣ؼثثك 

أُؼثكاخ ٝا٥لخ  اٌثرؽكازاُٞهد ٓلراغ اُروكّ ٤ٍُٝد ا٥ُح، لإٔ الأٓثه ُثْ ٣ؼثك ٣رؼِثن تاُوثكنج ػِث٠ 

اُؼ٘اطثثه  أؼثك ٝاٌثرصٔانٙج توثكن ٓثا ٣رؼِثن تاٍُثثهػح ٝأُٜثانج كث٢ لُثي. ٝػ٤ِثٚ أطثثثػ اُٞهثد اُعك٣ثك

الأٌا٤ٌح اُر٢ ذؽٌْ ػ٠ِ اُعٞقج كث٢ ًثَ أُعثالخ. ٝأطثثػ أ٣ؼثاغ أؼثك أُؽٌثاخ اُه ٤ٍث٤ح ُِرؼثهف 

 (. 4: 1998، ػ٠ِ أُٜانج ك٢ الأػٔاٍ اصٍٗا٤ٗح )ٓـهت٢
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قاـثثَ لؽثثان ذ٘ظثث٤ْ  ٢ُِلثثهق أٝ اُماُثثة اُعثثآؼلٕ ذ٘ظثث٤ْ ًاكثثح اُؽاظثثاخ اُ٘لٍثث٤ح اُشفظثث٤ح 

اُٞهثثد، ٝٛثثٞ اُؼآثثَ الأًصثثه أ٤ٔٛثثح ػثثثه ًاكثثح أٍُثثر٣ٞاخ ٌثثٞاء اُكناٌثث٤ح الأًاق٤ٔ٣ثثح، أٝ اُؼ٤ِٔثثح 

 ٢أٝ اُماُة اُعآؼ-اُرمث٤و٤ح، ٝتكٕٝ ٛمٙ اُؽاظح ٝذِي أُٜانج أٌُرٍثح ٣رشرد لٖٛ اُلهق اُكاني 

ذؽك٣ثك  ٢اف قٕٝ ٓفمؾ و٢٘ٓ ٓؽكق ٝٓٞظٚ، ٣ٍاػكٙ كثتشٌَ ِٓؽٞ ، ٝل ٣وٟٞ ػ٠ِ تِٞؽ الأٛك -

ٝاُرؽظ٤َ، ٝوٖٓ أـه ٓؽكق ُِره٣ٝػ ػٖ اُ٘لً ٝقػْ ٌٝٓاكأج اُماخ، ٝوٖٓ  ُلاٌرمًانوٖٓ ٓؽكق 

 ذثرِفضكلٕ ٓشثٌِح اُثؽثس اُؽثا٢ُ ٝػ٤ِٚ، ٓؽكق لأقاء أُٜاّ اُهٝذ٤٘٤ح ا٤ٓٞ٤ُح تشٌَ ٍٓروه ٝشاتد. 

 لا.ؼ٢ ٣ٍرصٔه ٝهرٚ ٣ٝك٣هٙ تاُشٌَ اُظؽ٤ػ؟َٛ إٔ اُماُة اُعآلا ك٢ اٍُؤاٍ ا٥ذ٢:

 

 أهمُح انثحث:

لٕ أ٤ٔٛثثح اُٞهثثد ذهظثثغ لُثث٠ ٤ًل٤ثثح لقانذثثٚ ٝاٌثثرـلاُٚ الٌثثرـلاٍ الأٓصثثَ ٓثثٖ هثثثَ الأكثثهاق، 

ٝذثثىقاق أ٤ٔٛرثثٚ ـاطثثح ُثثكٟ اُمِثثثح كثث٢ أُهؼِثثح اُعآؼ٤ثثح. كاُماُثثة كثث٢ ٛثثمٙ أُهؼِثثح ٣ؽرثثاض اُثث٠ 

تاُؽٌٔثثح  اٌثثرفكآٚٝلٗٔثثا ٣٘ثـثث٢  اقـثثان٣ٙثثكاغ ل ٣ٌٔثثٖ اُٞهثثد لإٔ اُٞهثثد ٣ؼرثثثه ٓثثٞنقاغ كه اٌثثرصٔان

الأٌثثِٞب الأٓصثثَ كثث٢ ػثثكّ لٛثثكان اُٞهثثد، لل إٔ  تاٌثثرفكاّٝأُ٘مثثن، ٣ٍٝثثؼ٠ اُثث٠ ذثثٞك٤ه اُعٜثثٞق 

تلؼا٤ُثثح ٣ٌٔثثٖ إٔ ٣ـ٤ثثه تؼثثغ اُؼثثاقاخ اُوك٣ٔثثح ؿ٤ثثه أُل٤ثثكج ٣ٍٝثثاْٛ كثث٢ اٌثثرفكاّ اُٞهثثد  اٌثثرفكآٚ

لااُٞهثد ٛثٞ أٗثكن أُثٞانق  قاغ ٗثاقناغ ًٔثا أشثان ت٤رثه قنًثهُما كلٕ اُٞهد ٣ؼرثه ٓثٞن ؛تاُمهم ا٤ٍُِٔح

 .  (Drucker, 1982)كللا ُْ ذرْ لقانذٚ ُٖ ذرْ لقانج أ١ ش٢ء آـهلا 

، ٌُ٘ثثٚ ُثث٤ً ًٌثثَ أُظثثاقن، لل ل ُلاٌثثرؼٔا٣ٍٝؼثثك اُٞهثثد ٓثثٖ أُظثثاقن أُٜٔثثح ٝاُعثثاٛىج  

أٝ ٓؼثاػلرٚ أٝ طث٘اػرٚ أٝ أٝ ؼرث٠ ٌثههرٚ أٝ لػانذثٚ، أٝ ـىٗثٚ  اٌثرجعان٣ٌٖٙٔ شها ٚ أٝ ت٤ؼثٚ أٝ 

( ٌثاػح ل 24) . لٕ ػثكق ٌثاػاخ ا٤ُثّٞ ٛث٢تاٗرظثاّذـ٤هٙ. ًَٝ ٓا ٍٗثرم٤غ ػِٔثٚ ٛثٞ هؼثاء اُٞهثد 

و٣اقج ٝل ٗوظإ، لٕ اُع٤ٔغ ٣ٌِٕٔٞ ٗلً ٛما اُٞهد أؿ٤٘اء أّ كوهاء، أه٣ٞثاء أّ ػثؼلاء، ناٌثاء أّ 

ك ُلأتثك ٝٛثٞ قا ثْ اُٞظثٞق ل ٣رٞهثق ٓها٤ٌٖٝ، ٝاُٞهد ل ٣شثٚ تو٤ح أُثٞانق، كؼ٘ثكٓا ٣ٍثرفكّ ٣ٍثر٘ل

 لأ١ ٌثة. 

( Time Management is Self-Managementلٕ لقانج اُٞهثثد ذؼ٘ثث٢ لقانج اُثثماخ )

لٕ ٓلّٜٞ لقانج اُٞهد ػ٤ِٔثح ٍٓثرٔكج ٓثٖ اُرفمث٤ؾ ٝاُرؽ٤ِثَ ٝاُرو٤ث٤ْ أٍُثرٔه  .(2009، )ػثكاُؼاٍ

ذٜثكف لُث٠ ذؽو٤ثن كؼا٤ُثح ٓهذلؼثح كث٢  ٌَُ اُ٘شاؽاخ اُر٢ ٣وّٞ تٜثا اُلثهق ـثلاٍ كرثهج و٤٘ٓثح ٓؽثكقج،

ٛما اُٞهد أُراغ ُِٞطٍٞ ل٠ُ الأٛكاف أُ٘شٞقج. كٜث٢ ذٍثاػك كث٢ ذؽك٣ثك اُؽاظثاخ ؼٍثة  اٌرـلاٍ

أ٤ٔٛرٜثثا ٝأ٣ُٞٝرٜثثا، ٝٓثثٖ شثثْ ذؼرثثثه لقانج اُٞهثثد اُع٤ثثكج طثثلح ٓثثٖ طثثلاخ اصٍٗثثإ اُ٘ثثاظػ. ٣ٌٝٔثثٖ 

إٔ ذ٘عى أُٜاّ ٝالأٛكاف اُر٢ ذٌٔ٘ي ٖٓ  ذؼه٣ق لقانج اُٞهد تأٜٗا لؼكٟ اُؼ٤ِٔاخ اُر٢ ذٍرم٤غ تٜا

إٔ ذٌٕٞ كؼالغ ك٢ ٓٞاهق اُؽ٤اج أُفرِلح. . ك٤ؼك اُٞهد اُؼآَ اُلاطَ ت٤ٖ اُ٘عثاغ ٝاُلشثَ، ُثما كثلٕ 

اٍُثثٔح أُشثثرهًح تثث٤ٖ ًثثَ اُ٘ثثاظؽ٤ٖ ٛثث٢ اُوثثكنج ػِثث٠ أُٞاوٗثثح تثث٤ٖ اُؽوثثٞم ٝاُٞاظثثثاخ. . ٝٛثثمٙ 

اُوظثٟٞ ٓثٖ اُٞهثد تشثٌَ كاػثَ ٝتأهظث٠  ٝالٌثرلاقجُِماخ أُٞاوٗح ل ذرؽون ال تاصقانج اُهش٤كج 

 هكن ٌٖٓٔ تاُكنظح الأ٠ُٝ. 

ذؼه٣ثثق لقانج اُٞهثثد توُٞثثٚ لاإٔ لقانج اُٞهثثد ذؼ٘ثث٢ لقانج  ( (Druckerقناًثثهٝهثثك ُفثثض 

ٜٔاذثٚ ٝأػٔاُثٚ ٝإٔ اُٞهثد اُماخ ٝإٔ أُك٣ ُٓ ْٖ ٣ثكأ تاُ٘ظه لُث٠ ٝهرثٚ هثثَ اُشثهٝع كث٢  َٓ ه اُلؼّاٍ ٛٞ 

 .(2004، )اُشهان١ ٣ؼُك ٖٓ أْٛ أُٞانق كللا ُْ ذرْ لقانذٚ كِٖ ٣رْ لقانج أ١ ش٢ء آـهلا

ُِماُثثثة  الًثثثاق٢ٔ٣ٝذٌٔثثثٖ أ٤ٔٛثثثح لقانج اُٞهثثثد كثثث٢ لٕ ٣ٍثثثاْٛ ٝتظثثثٞنج ٓثاشثثثهج اُ٘عثثثاغ 

نكثثغ ٍٓثرٟٞ اُرؽظث٤َ اُكناٌثث٢، لل إٔ تلٌٓثإ اُماُثثة ذفظث٤ض ٝهثثد اُعثآؼ٢ ٝلُثي ٓثثٖ ـثلاٍ 

 ًافٍ ٌَُ ٓاقج قنا٤ٌح ٝٓرمِثاذٜا ٝاُؼَٔ ػ٠ِ لٗعاوٛا ت٘عاغ.
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 33  1075 (77) 6، ٓعِح الأًاق٤ٔ٣ح الأٓه٤ٌ٣ح اُؼهت٤ح ُِؼِّٞ ٝاُرٌُ٘ٞٞظ٤ا -أماراتان

 

ذؼك أُٜانج ك٢ لقانج اُماُة ُٞهرٚ تٌلاءج ٝكاػ٤ِثح، ٜٓثانج أٌاٌث٤ح لأٜٗثا ذؼ٘ث٢ لقانذثٚ ُماذثٚ 

ٞهد ًٌِٞاغ ٤ٓٞ٣ثاغ ٣ٔانٌثٚ تٌلثاءج كث٢ ٢ٛٝ ذٌرٍة تأُهإ ٝاُركن٣ة ٝاُفثهج، تؽ٤س ذظثػ لقانج اُ

 ٝالظرٔاػ٤ثح الأًاق٤ٔ٣ثحٝـِن ذٞاوٕ ت٤ٖ أُٜاّ  ،(1991 ،اُؼَٔ ٝك٢ اُث٤د ٝك٢ ًَ ٌٓإ )ٓؼا٣ؼح

ٝلٗعاو اُٞاظثاخ اُكنا٤ٌح، ٝل٣عاق اُٞهد ُٔٔانٌح اُٜٞا٣ثاخ  الٌرمًانػٖ ؽه٣ن ذو٤ٍْ اُٞهد ت٤ٖ 

اُرؽثك٣اخ ٝٓٞاظٜثح الأٝهثاخ اُؼثاؿمح تثإٔ ٣ؼٔثَ ٝتلٌٓثإ اُماُثة لٕ ٣رـِثة ػِث٠  ٝذم٣ٞه اُماخ.

ٝأقاء اُٞاظثثاخ ٝالأٗشثمح اُكناٌث٤ح تأٝهاذٜثثا أُؽثكقج تؼ٤ثكاغ ػثٖ اُؼثـٞؽ اُ٘لٍثث٤ح،  الٌثرمًانػِث٠ 

ٝلُي ػٖ ؽه٣ن ٝػغ ظكٍٝ و٢٘ٓ ُٔا ٣وثّٞ تثٚ ٓثٖ الأػٔثاٍ ٝاُ٘شثاؽاخ تروثك٣ه اُٞهثد أٍُثرـهم 

 اُؼ٤اع ُِٞهد. ٌَُ ػَٔ، ٓٔا ٣ٍاػكٙ ػ٠ِ اُرو٤َِ ٖٓ اُٜكن ٝ

 

 أهذاف انثحث:

 ٣ٜكف اُثؽس اُؽا٢ُ ا٠ُ ذؼهف: 

 ٍٓرٟٞ ؽِثح ظآؼح ا٤ٍُِٔا٤ٗح ك٢ لقانذْٜ ُِٞهد.  -1

 قلُح اُلهٝم اصؼظا ٤ح ت٤ٖ ؽِثح ظآؼح ا٤ٍُِٔا٤ٗح ك٢ لقانذْٜ ُِٞهد تؽٍة ٓرـ٤هاخ: -2

 أٗص٠( ، )لًه اُ٘ٞع -أ

 لٍٗا٢ٗ( ، اُرفظض )ػ٢ِٔ -ب

 اُهاتؼح( ، ٤ح )الأ٠ُٝأُهؼِح اُكناٌ -ض

 ـانض أُك٣٘ح(. ، ٌٓإ اٌٍُٖ )قاـَ أُك٣٘ح -ق

 

 ذحذَذ انمظطهحاخ:

 ٤ٌرْ ذؼه٣ق أُظمِؽاخ لاخ اُؼلاهح تٔٞػٞع اُثؽس ًٔا ٣أذ٢: 

  إدارج انىلد: -2

 تكءاغ ٤ٌرْ ذؼه٣ق ٓظمِؽ٢ )اُٞهد ٝاصقانج( هثَ ذؼه٣ق )لقانج اُٞهد(:

 Webster)(. ٝكثث٢ هثثآٞي )1985ٓثثه ٓثثا )أُؼعثثْ اٌُٞثث٤ؾ : ٛثثٞ ٓوثثكان ٓثثٖ اُىٓثثإ هثثكن لأانىلتتد

٣ؼهف اُٞهد تأٗٚ ٓعٔٞػح أؼكاز ٓرراتؼح ٖٓ أُاػ٢ ُِؽاػه كأٍُروثَ. ٖٝٓ ـظا ظٚ، اٗثٚ 

٣ٌٔ٘٘ثثا الؼرلثثا  تثثٚ تأ٣ثثح ٌٝثث٤ِح  ٓثثٞنق ػثثاقٍ، ٝؿ٤ثثه ٓرؽ٤ثثى، ٣ٌِٔثثٚ اُع٤ٔثثغ تثث٘لً أُوثثكان. ٝل

 . ٓا كوُك ٓ٘ٚ اٌرهقاقذفى٣ٖ ٓؼهٝكح، ٝل ٣ٌٖٔ 

ؼظثث٤ِح اُؼ٤ِٔثثاخ اُرثث٢ ٣ثثرْ تٞاٌثثمرٜا ٝػثثغ اصٌٓا٤ٗثثاخ اُثشثثه٣ح ٝأُاق٣ثثح كثث٢ ـكٓثثح لا: ٛثث٢ الإدارج

 لاأٛثثثكاف ػٔثثثَ ٓثثثٖ الأػٔثثثاٍ، ٝاصقانج ذثثثؤق١ ٝ ٤لرٜثثثا ٓثثثٖ ـثثثلاٍ اُرثثثأش٤ه كثثث٢ ٌثثثِٞى الأكثثثهاق

أؼٍثٖ اُمثهم كث٢  تاٌثرؼٔاٍاُٞطٍٞ ل٠ُ اُٜكف لاتأٜٗا  ًٔا ذؼهف(. 18، ص1999، )اُؼٔا٣هج

)اُـها٣ثثثح  لااُثشثثه٣ح ٝأُثثٞانق أُر٤ٍثثهج تأهثثَ ٓثثا ٣ٌٔثثٖ ٓثثٖ اُعٜثثك ٝاُٞهثثد ٝأُثثاٍ ذلؼ٤ثثَ اُوثثٟٞ

أُؼهكح اُكه٤وح ُٔا ذه٣ك ٓثٖ اُ٘ثاي إٔ ٣ؼِٔثٞٙ، شثْ اُرأًثك ٓثٖ لا(. ًٔا ذؼهف تأٜٗا 35ص ،1995

 (. 15ص ،1988 )ٌلآح لاأْٜٗ ٣وٕٞٓٞ تؼِْٜٔ تأؼٍٖ ؽه٣وح ٝتأهَ ًِلح ٌٓٔ٘ح

ن اُىٓ٘ث٢ تٔثثا ٣ثثرلاءّ ٓثثغ أُثٞإ اُؼٔثثَ ٝاصٗعثثاو تظثثٞنج اهرظثثاق٣ح، : ٛثث٢ ذ٘ظثث٤ْ اصؽثثاإدارج انىلتد

لٜٗثا ػثثانج ػثٖ ذ٘ظث٤ْ اُؼٔثَ ٝاٍُث٤مهج ػِث٠ ٓعه٣اذثٚ ٝكثن ٓؽثكق  (. أ24ٝص ،1995)ٓؽٔك، 

(. ٝأ٣ؼثثاغ ذؼثثهف ػِثث٠ أٜٗثثا ٓؽاُٝثثح ظثثاقج ُرٍثث٤٤ه اُؽ٤ثثاج ٝكثثن 17، ص2004، وٓ٘ثث٢ )اُشثثهان١

 ،1995 ،الٌثثرفكاّ الأٓصثثَ ُِٞهثثد )اُؽثثانش٢ (. أٝ ٛثث38٢ص ،1995 ،هٞاػثثك ٓؽثثكقج )اُـها٣ثثثح

أُؼهكثح اُع٤ثكج تأٌثا٤ُة ٤ٌٓٝاٗىٓثاخ  :ٝك٢ اُثؽس اُؽا٢ُ ذْ ذؼه٣ثق لقانج اُٞهثد تأٗثٚ(. 29ص

 ٣ح اُؼَٔ أُهاق لٗعاوٙ.ذ٘ظ٤ْ اُٞهد تٔا ٣ر٘اٌة ٓغ أ٤ٔٛح ٝأُٝٞ
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  اندامؼح: طهثح -1

٤ٌُِثاخ ظآؼثح اٍُث٤ِٔا٤ٗح، ٍُِث٘ح اُكناٌث٤ح ْٛ اُمِثح أٍُرٔه٣ٖ ػ٠ِ اُكناٌثح كث٢ الأهٍثاّ اُؼ٤ِٔثح ٝ

(2013-2014  .) 

 

 إدارج انىلد نذي طهثح اندامؼح:  -3

الأٓصَ ُِٞهد، ٝػكّ  تأٗٚ: الٌرفكاّ لقانج اُٞهد ُكٟ ؽِثح اُعآؼحلأؿهاع ٛما اُثؽس ذْ ذؼه٣ق 

ة كثث٢ ت٘ثثاء اُثثماخ ٝذمثث٣ٞه اُشفظثث٤ح كثث٢ اُعٞاٗثث ٝاٌثثرصٔانٙػثث٤اػٚ ٓثثٖ هثثثَ اُماُثثة اُعثثآؼ٢، 

 . ٝالظرٔاػ٤حالأًاق٤ٔ٣ح ٝاُ٘ل٤ٍح 

 

 الإطار انىظرٌ:

 انىلد: -2

ٝاٗثٚ أؿِث٠ ٓثا  ،ٝٓثا ٓؼث٠ ٓ٘ثٚ ل ٣ؼثٞق ،ُؼَ ٖٓ أْٛ ـظا ض اُٞهثد اٗثٚ ٌثه٣غ اُعه٣ثإ

٤ًُ ٛما كؽٍثة تثَ اٗثٚ ٣ؽاٌثة ػِث٠ ٓثا أك٘ثاٙ ك٤ثٚ. ٝٛثما  ،ٕ اُٞهد ٣ٔصَ ػٔهٙ،٣ٌِٔٚ اصٍٗإ لُي 

 مُي ٣ؽٍٖ اٌرـلاُٚ تؽٌٔح ٝن٣ٝح.ُٕ اُؼٔه ٓٞنق شك٣ك اُ٘كنج أ٣ؼ٢٘ 

 

 أوىاع انىلد:

ًَ ٝاؼك ٜٓ٘ا ٣ْٜ شه٣ؽح ٓؼ٤٘ثح ٣ؽٍثٖ تٜثا ٝ ،٣ٌٖٔ ذو٤ٍْ اُٞهد ل٠ُ ػكق ًث٤ه ٖٓ الأٗٞاع

 :(1996)ـ٤َِ،  اقانذٜا تظٞنج ذؼٖٔ الٌرلاقج ٓ٘ٚ ُٝؼَ ٖٓ أْٛ ذِي الأٗٞاع ٢ٛ

ٝاُرفمثثث٤ؾ ُلٜثثثْ الأٓثثثٞن اُٞهثثثد اصتثثثكاػ٢: ٝٛثثثٞ أُفظثثثض ُِكناٌثثثح ٝاُثؽثثثس ٝالٌروظثثثاء  -1

ٝلقاناذٜا ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ذؽك٣ك ٓؼ٤ؼاخ اُٞهد، ٝٝػغ اُؽٍِٞ ُٜا، ٝذؽك٣ك الأ٣ُٞٝاخ اُرث٢ ٣عثة 

 اُو٤اّ تٜا ُفِن اُشؼٞن تأ٤ٔٛح الٗعاو ٝأُراتؼح. 

اُٞهثثد اُرؽؼثث٤ه١: ٝٛثثٞ ٓهؼِثثح الٌثثرؼكاق ُر٘ل٤ثثم أُهؼِثثح الأُٝثث٠، ٣ٝثثرْ ك٤ٜثثا ظٔثثغ أُؼِٞٓثثاخ  -2

َٔ ٝأقٝاخ اُؼَٔ ٝأٌا٤ُثٚ ٝأكهاقٙ ؼر٠ ٣رْ ذع٘ة اُٜكن ك٢ الأٓٞاٍ ٝاُرو٤َِ ٖٓ ٝذع٤ٜى ت٤جح اُؼ

 اُرٌا٤ُق. 

اُٞهثثد اصٗرثثاظ٢: ٣ٝوظثثك تثثٚ لذثثثاع ٓثثا ٣ؼثثهف تاُٞهثثد أُثثثهٓط. ٝاُرؼثثهف ػِثث٠ ظ٤ٔثثغ الأٓثثٞن  -3

 أُرؼِوح تاُؽظٍٞ ػ٠ِ اُٞهد أُصا٢ُ ك٢ اُؼَٔ. 

أُرفظظثح، ٝاُرثث٢ ُٜثثا  شثثاؽاخ اُلهػ٤ثح ؿ٤ثثهأُثاشثه: ٝٛثثٞ اُٞهثد أُفظثثض ُِ٘ اُٞهثد ؿ٤ثثه -4

 ذأش٤ه ػ٠ِ اُؼ٤ِٔاخ أُرفظظح
 

ٝٛ٘اى ذظ٤٘ق آـه ُِٞهد تؽٍة ٗٞػ٤ح اُٞهد، كاُٞهثد كث٢ اُظثٞاٛه أُاق٣ثح ٣فرِثق ػ٘ثٚ 

 :(1990)اُؽٍٖ،  ك٢ اُظٞاٛه اُث٤ُٞٞظ٤ح، ٝٛ٘اى ـٍٔح ٓلا٤ْٛ ُِٞهد

ُٔثاق١ تاٍُ٘ثثح ُعٍثْ ٓثاق١ آـثه، كثاُلرهج اُٞهد أُاق١ ا٤ٌُٔا٢ٌ٤ٗ: ٝٛٞ ٓو٤ثاي ُؽهًثح اُعٍثْ ا -1

اُرثث٢ ذٍثثرـههٜا الأنع كثث٢ اُثثكٝنإ ؼثثٍٞ اُشثثًٔ، ٣ٝٞطثثق اُٞهثثد تٜثثما أُلٜثثّٞ تأٗثثٚ ٓرظثثَ 

ٝهاتَ ُِرو٤ٍْ اُٞؼكاخ طـ٤هج ظكاغ ٣ٍٝ٘اب تشٌَ ٓث٘ظْ، ٝٛثٞ ًٔث٢ ٓؽثغ ـثاٍ ٓثٖ أ٣ثح طثلح 

 ٗٞػ٤ح ٝٝؼكاذٚ ٓرؼكقج ًاُصا٤ٗح ٝاُكه٤وح ٝاٍُاػح ٝ. . . اُؿ. 

ُٞهثثد اُث٤ُٞثثٞظ٢: اُثثم١ ٣وثث٤ً ذمثثٞن اُظثثٞاٛه ٝٗٔٞٛثثا، ٌٝثثاػرٚ ٛثثٞ اُعٍثثْ ٗلٍثثٚ. كلٗثثٚ ٣وثث٤ً ا -2

 ٍٓرٟٞ اُ٘ؼط اُعٍك١ ُلأظٍاّ اُؽ٤ح، ٝهك ٣ٌٕٞ اُؼٔه اُى٢٘ٓ ٣فرِق ػٖ اُؼٔه اُث٤ُٞٞظ٢. 

اُٞهثثد اُ٘لٍثث٢: شثثٌَ ٓثثٖ أشثثٌاٍ اُشثثؼٞن اُثثكاـ٢ِ ُِلثثهق أٝ أُٞاهثثق اُرثث٢ ٣ٔثثه تٜثثا. كثثأُٞاهق  -3

ك٤ٜثثا اصؼٍثثاي تثثاُىٖٓ أٝ اُٞهثثد، ٝذثثثكٝ اُثثكها ن ٌثثاػاخ ٝاُؼٌثثً  ٣ثمثث اُفمثثهج  اُظثثؼثح أٝ
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اُثىٖٓ قاـثَ اُلثهق، ٝٛثٞ ٓو٤ثاي لاذث٢ كثهق١ ؿ٤ثه  اٍٗث٤اباُٞهد اُ٘لٍث٢ ٣وث٤ً ك ٝتٜماطؽ٤ػ. 

 ٓٞػٞػ٢. 

أُٜٔثثثح ًٔثثث٤لاق أٍُثثث٤ػ ٝٛعثثثهج  الظرٔاػ٤ثثثح: ٓؼ٤ثثثان ٛثثثما اُٞهثثثد الأؼثثثكاز الظرٔثثثاػ٢اُٞهثثد  -4

ٓعرٔثغ ٥ـثه، ٝذثوث٠ ػاُوثح كث٢ ألٛثإ  ٓثٖ ٝذفرِقاُؽهب اُؼا٤ُٔح الأ٠ُٝ،  اُهٌٍٞ، أٝ ٗشٞب

 الأكهاق. ٣ٝش٤هٕٝ ا٤ُٜا ت٤ٖ ؼ٤ٖ ٝآـه. ٝٛما أُلّٜٞ ٗٞػ٢ ٤ًُٝ ٢ًٔ. 

ٝناء اُمث٤ؼح، أُمًٞن ك٢ اٌُرة أٍُا٣ٝح ٓصثَ: ٣ثّٞ  اُٞهد ا٤ُٔراك٤ى٣و٢: ٝٛٞ ٝهد اُظٞاٛه ٓا -5

 ٝالأوٍ.  ،ٝاُفِٞق ،اُؽٍاب

 

 إدارج انىلد:  فىائذ

 :(2010)اُعك٢ِ٣،  ٖٓ لقانج اُٞهد ٖٓ ـلاٍ الٌرلاقج ٣ٌٖٔ

 .لٗعاو الأٛكاف ٝالأؼلاّ اُشفظ٤ح .1

 .اُرفل٤ق ٖٓ اُؼـٞؽ ٌٞاء ك٢ اُؼَٔ أٝ ك٢ اُؽ٤اج ا٤ٓٞ٤ُح .2

 .ذؽ٤ٍٖ ٗٞػ٤ح اُؼَٔ .3

 .ذؽ٤ٍٖ ٗٞػ٤ح اُؽ٤اج ؿ٤ه اُؼ٤ِٔح .4

 .هؼاء ٝهد أًثه ٓغ اُؼا ِح أٝ ك٢ اُرهك٤ٚ ٝاُهاؼح .5

 .ؼاء ٝهد أًثه ك٢ ذم٣ٞه اُماخه .6

 .ذؽو٤ن ٗرا ط أكؼَ ك٢ اُؼَٔ .7

 .و٣اقج ٌهػح لٗعاو اُؼَٔ .8

 .انذٌاتٜاذو٤َِ ػكق الأـماء أٌُٖٔ  .9

 .ذؼى٣ى اُهاؼح ك٢ اُؼَٔ .10

 .ذؽ٤ٍٖ اصٗراظ٤ح تشٌَ ػاّ .11

 .و٣اقج اُكـَ .12

 

 مضُؼاخ انىلد:

ًٔثثا  ،كؼثثاٍلاذؼثهف ٓؼثث٤ؼاخ اُٞهثثد تأٜٗثثا لاًثَ ٓثثا ٣ٔ٘ثثغ اُماُثثة ٓثثٖ ذؽو٤ثن أٛكاكثثٚ تشثثٌَ 

ٗشاؽ ؿ٤ه ػهٝن١ ٣ٍثرـهم ٝهرثاغ تمه٣وثح ؿ٤ثه ٓلا ٔثح ٝل ٣ظٜثه ٓ٘ثٚ ػا ثك ٣ر٘اٌثة لاذؼهف تأٜٗا 

، ٓـهتث٢؛ 2010اُعثك٢ِ٣، هثد اُماُثة ٓثا ٣ثأذ٢ )ٝٓثٖ أٛثْ أٌثثاب ٛثكن ٝلا. ٝاُٞهد أُثثمٍٝ لأظِثٚ

1998:) 

 .ػكّ لقناى أ٤ٔٛح اُٞهد -أ 

 .ؿ٤اب الأٛكاف أٝ اُفمؾ اُٞاػؽح -ب 

 .ؽد ػـؾتاُؼَٔ ذ الٌرٔراع -ض 

 .ٓٔانٌح ٤ًٌِٞاخ ٝٓؼروكاخ ذؤق١ ل٢ُ ػ٤اع اُٞهد -ق 

 .ػكّ أُؼهكح تأقٝاخ ٝأٌا٤ُة ذ٘ظ٤ْ اُٞهد -ٙ 

 

 :(2010)اُعك٢ِ٣،  ٝٛ٘اى تؼغ أُؼِٞٓاخ أٍُاػكج ك٢ كْٜ ػ٤ِٔح لقانج اُٞهد ٓصَ

 .ٌاػاخ ٖٓ اُر٘ل٤م 10ٌاػح ٝاؼكج ٖٓ اُرفم٤ؾ ذٞكه   .1

 .لً أُٜٔح اُر٢ ٣وّٞ تٜا اُشفض اُؼاق١اُشفض أُرٞذه ٣ؽراض ػؼق اُٞهد صٗعاو ٗ .2

 .٣ٞٓاغ ٖٓ أُٞا ثح 15ػاقج ظك٣كج ٣ٍرـهم ك٢ أُرٌٞؾ  اًرٍاب .3



 

 ٤ٗإ ٗآن طاته.... اقانج اُٞهد ُكٟ ؽِثح اُعآؼح ٝػلاهرٚ تثؼغ أُرـ٤هاخ      33

 

اُٞهثثد أُفظثثض ُثثٚ، كثثللا ـظظثث٘ا ُٔعٔٞػثثح ٓثثٖ الأكثثهاق  اٌثثرـهامأ١ ٓشثثهٝع ٤ٔ٣ثثَ لُثث٠  .4

ٌثاػاخ صٗعثاو ٗلثً  4ٌاػر٤ٖ صٗعاو ٜٓٔثح ٓؼ٤٘ثح، ٝـظظث٘ا ُٔعٔٞػثح أـثه١ ٓثٖ الأكثهاق 

 .إٔ ًلا أُعٔٞػرإ ذ٘ر٢ٜ ك٢ ؼكٝق اُٞهد أُؽكق ُٜا أُٜٔح، ٗعك

لقانج اُٞهثد ل ذؼ٘ثث٢ أقاء الأػٔثثاٍ تشثثٌَ أًصثثه ٌثهػح، توثثكن ٓثثا ذؼ٘ثث٢ أقاء الأػٔثثاٍ اُظثثؽ٤ؽح  .5

 .اُر٢ ذفكّ أٛكاك٘ا ٝتشٌَ كؼاٍ

 

  انطانة اندامؼٍ: -1

٤ٔ٣ثثثح أُٝثثث٠ ـمٞاذثثثٚ ٗؽثثثٞ اُكناٌثثثح الأًاق ٣٢ثثثثكأ ك٤ٜثثثا اُماُثثثة اُعثثثآؼ ٢ٕ أُهؼِثثثح اُرثثثل

 Late Adolescent Stage اُرفظظث٤ح، لٗٔثا ذرٞاكثن و٤٘ٓثاغ ٓثغ ٜٗا٣ثح ٓهؼِثح أُهاٛوثح أُرثأـهج

، ٝذِثثثثثثي أُهؼِثثثثثثح ذر٤ٔثثثثثثى تٔثثثثثثا ٣ؼثثثثثثهف تثثثثثثاُوِن Youth Stageٝتكا٣ثثثثثثح ٓهؼِثثثثثثح اُشثثثثثثثاب 

ٝٛٞ لُي اُ٘ٔؾ ٖٓ اُوِن اُظثؽ٢ اُثمٟ ٣ثككغ اُلثهق ُزٗعثاو ٓثٖ ، Existence Anxiety اُٞظٞق١

ذؽو٤ثثن اُثثماخ، ٝلشثثثاخ اُٞظثثٞق ػثثثه ٓٞاهثثق اُؽ٤ثثاج كثث٢ ٓهاؼِثثٚ اُؼٔه٣ثثح  ٢كثث أظثثَ ذلؼ٤ثثَ اُهؿثثثح

تثكٜٝٗا ٣ظثؼة ذؽو٤ثن  ٢أُفرِلح. ٖٝٓ شْ ذرٌٕٞ ُكٟ اُماُثة ٓعٔٞػثح ٓثٖ اُؽاظثاخ اُ٘لٍث٤ح، ٝاُرث

لُثث٠ ٗثثٞػ٤ٖ أٌاٌثث٤٤ٖ ٛٔثثا:  ٢اُثثماخ، ٝاُ٘عثثاغ، ٝهثثك ذ٘وٍثثْ ذِثثي اُؽاظثثاخ اُ٘لٍثث٤ح ُِماُثثة اُعثثآؼ

ٝك٤ٔثا ٣ِث٠ ذٞػث٤ػ ٌُثلا اُ٘ثٞػ٤ٖ ٓثٖ . الاخرماػُتحُح وانحاختاخ انىفستُح انحاخاخ انىفسُح انشخظ

 اُؽاظاخ:

 

 أولاً: انحاخاخ انىفسُح انشخظُح:

٣ٍثثؼ٠  ٢اُرث -ؿ٤ثه اُلمه٣ثح–ذؼثهف ٓصثَ ٛثمٙ اُؽاظثاخ تأٜٗثا ٓعٔٞػثثح أُٜثاناخ أٌُرٍثثح 

٘لٍث٤ح اُشفظث٤ح اُلهق ٖٓ ـلاُٜا ل٠ُ ذؽو٤ن أٛكاكثٚ، ٝلشثثاع قٝاكؼثٚ. ٝذهذٌثى ٓصثَ ٛثمٙ اُؽاظثاخ اُ

 :(2011)ؼ٢ٍ٘،  ُكٟ اُماُة اُعآؼ٢ ٝأُؽووح ُِ٘عاغ، ٖٝٓ شْ ذؽو٤ن اُماخ، ك٤ٔا ٣أذ٢

 

اُثثثمٟ ٣ثثثثكأ  -اُماُثثثة اُعثثثآؼ٢–ٝٛثثث٢ ؼثثثاكى اُلثثثهق  :Self-Motivation انذافؼُتتتح انياذُتتتح -2-2

ُِرفظثض الأًثاق٢ٔ٣ أُهؿثٞب ٓثٖ هثثَ اُماُثة ٓ٘ثم أُهاؼثَ اُكناٌث٤ح  الـر٤ثان تاٌرولا٤ُح

ٛثما  ٢أُثٌهج الأ٠ُٝ، ٖٝٓ شْ ٣رلثن ا٤ُٔثَ اُٞظثكا٢ٗ ُثكٟ اُماُثة ٓثغ قاكؼ٤رثٚ ُرؽو٤ثن لاذثٚ كث

تَٔء لناقذٚ، ًٝآَ ؼه٣رثٚ، قٕٝ ٓٔانٌثح أ١ ٗثٞع ٓثٖ أٗثٞاع اُوٜثه  اـرانٙاُرفظض اُم١ 

 أٝ اُؼـؾ الأٌه١ أٝ ٖٓ هثَ أُؽ٤م٤ٖ تٚ. 

 

ف ذثثكأ تروٍث٤ٜٔا لُث٠ أٛثكاف هظث٤هج اُؼَٔ ػ٠ِ ذؽك٣ك ٓعٔٞػح ٖٓ الأٛثكا ١أ ذحذَذ انهذف: -2-1

: ٛثث٢ ذِثثي الأٛثثكاف الأهتتذاف انظتتقري لظتتُرج انمتتذيأُثثكٟ، ٝأٛثثكاف ؽ٣ِٞثثح أُثثكٟ. ف

ا٤ٓٞ٤ُح، ٝاُث٤ٍمح، ٝاُٞهر٤ح ؿ٤ه أُهؼ٤ِح، لاخ اُمثاتغ اُرهأًث٢، ٝاُرث٢ ٓثٖ ـثلاٍ ذؽو٤وٜثا 

ذِثي الأٛثكاف  ٣رْ اُٞطٍٞ ل٠ُ ذؽو٤ن الأٛكاف اٌُثهٟ ؽ٣ِٞح أُثكٟ. ٝٓثٖ تث٤ٖ الأٓصِثح ػِث٠

، ٝذؽظث٤َ ًاكثح تاٗرظثاّاُظـهٟ أٝ هظ٤هج أُكٟ؛ ؼؼٞن ًاكح ٓؽاػهاخ ا٤ُّٞ اُكناٌث٢ 

ٗلً ا٤ُّٞ، ؼر٠ ل ٣ظثػ الأٓه ٓرهأًاغ ٝٓص٤ثهاغ  ٢ك اٌرمًانٛاٛمٙ أُؽاػهاخ تاُؼَٔ ػ٠ِ 

، ، ٝػثكّ ذثٞاكه اُٞهثد اٌُثاك٢ ُثمُياٌثرمًانٛاُزؼثاؽ ػ٘ك نا٣ح ًْ أُٜاّ أُرهأًح أُثهاق 

تشثثن الأٗلثثً ٝذؽثثد ػثثـؾ ػثث٤ن اُٞهثثد، ٝاٌُثثْ  اٌثثرمًانٙٓثثا ٣ٌٔثثٖ  اٌثثرمًانٝٓثثٖ شثثْ ٣ثثرْ 

هثثك ٣ظثثاب اُلثثهق تثثاُوِن، ٝػثثكّ اُصثثثاخ  -الٓرؽثثإٓٞػثثك –اُٞاظثثة لٗعثثاوٙ هثثثَ ٓٞػثثك ٓؼثث٤ٖ 

الأهتذاف انكثتري  ٓثٖ الأٛثكاف ٝٛث٢ ٢ٝاُرٞذه اُ٘ل٢ٍ ٝاُعٍك١ أؼ٤اٗاغ. اُ٘ثٞع اُصثاٗ الٗلؼا٢ُ

ِي الأٛكاف أُهؼ٤ِح، اُر٢ ػ٠ِ اُماُثة إٔ ٣ؽثكقٛا ٓ٘ثم ُؽظثح ٓؼهكرثٚ : ٠ٛٝ ذطىَهح انمذي

ؼثاٍ ٓثٖ  ١تاُرفظض الأًاق٢ٔ٣ اُم١ ٤ٌؼَٔ ػ٠ِ قناٌثرٚ ؽثٞاٍ كرثهج ٓؽثكقج، ل ٣٘ثـث٢ تثأ

الأؼثثٞاٍ إٔ ذمثثٍٞ. ٣ٝورثثهغ تؼثثغ ػِٔثثاء اُثث٘لً اُرهتثث٤٣ٖٞ ذوٍثث٤ْ ٛثثمٙ الأٛثثكاف لُثث٠ أٛثثكاف 

٤ح ترلثٞم، ٝأٛثكاف ٓهؼ٤ِثح ًثثهٟ ٓصثَ اُرفثهض ٓهؼ٤ِح طـهٟ ٓصَ اُ٘عاغ ك٠ اٍُ٘ح اُكناٌ
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ٌ٘ح ٓؽكقج ترلٞم، شْ اُؽظٍٞ ػ٠ِ قنظاخ ػ٤ِٔح ػ٤ِا ًأُاظٍثر٤ه ٝاُثكًرٞناٙ، ٝاُروثكّ  ٢ك

 ُٞ ا ق لاخ ذكنض ذظاػك١ ٓؼ٤ٖ. 

 

تؼثك لشثثثاع اُؽاظثح اُ٘لٍثث٤ح اُشفظثث٤ح ٗؽثٞ ذؽك٣ثثك أٛثكاف ٓؼ٤٘ثثح، ذ٘شثثأ  انمثتاترج أو الاخرهتتاد: -2-3

ًاكح اُؽاظاخ اُ٘لٍث٤ح اُشفظث٤ح ُثكٟ  ٢اُر٢ ذؼك تٔصاتح اُؼآَ أُرأطَ ك ؼاظح ٗل٤ٍح أـهٟ

ُرؽو٤ثثثن ٛثثثمٙ  اُثثثكاٝب، ٝاٍُثثثؼ٢ ٝالظرٜثثثاقاُلثثثهق أٝ اُماُثثثة اُعثثثآؼ٢، أل ٝٛثثثٞ أُصثثثاتهج، 

ٓهؼِثح اُكناٌثح الأًاق٤ٔ٣ثح  ٢ُِلهق ـاطح كث ؼاظح ٗل٤ٍحٖٝٓ ٛ٘ا انذٌى ذؽو٤ن أ٣ح الأٛكاف. 

 ْ أٍُرٔه ٝأُصاتهج اُؼو٤ِح ٝاُ٘لٍث٤ح اُلؼاُثح ٝأُٞظٜثح ٗؽثٞ تِثٞؽ اُكا اُعآؼ٤ح ػ٠ِ الظرٜاق

 اُٜكف. 

 

ذؽظ٤َ ٓى٣ك ٖٓ أُؼهكح الأًاق٤ٔ٣ح ٝاُثؽص٤ثح ُثكٟ اُماُثة  ٢ذ٘شأ اُهؿثح ك ذحظُم انمؼرفح: -2-3

اٍُثؼ٢  ٢اُعآؼ٢، تٔعهق ذؽو٤وٚ لأ٠ُٝ أٛكاكٚ اُكنا٤ٌح ٝاُؼ٤ِٔح، ؼ٤س ٣ثكأ ٖٓ ذِواء ٗلٍٚ كث

أُى٣ك ٓٔا ٗعثػ ك٤ثٚ، ٝٓثٖ شثْ ٣ظثثػ ذؽو٤ثن اُٜثكف أٝ اُ٘عثاغ تاٍُ٘ثثح ُثٚ تٔصاتثح  ٗؽٞ ٓؼهكح

اُركػ٤ْ اُماذ٢ أٍُروَ، اُم١ ٣ؽلىٙ ٗؽٞ ذؽظ٤َ أُى٣ثك ٓثٖ أُؼهكثح تشثٌَ ٍٓثرٔه، ٤ُظثثػ 

، ٤ُٔصثَ ٝالظرٜثاقالأٓه تمُي أشثٚ تاُكا هج أُرٞاطِح ذثكأ ترؽك٣ك اُٜكف، شْ ذؽو٤وثٚ تأُصثاتهج 

أٝ اُ٘عاغ اُؽاكى أٝ اُكاكغ ٗؽٞ ذؽو٤ن أٛكاف أـهٟ ذشَٔ ذؽظ٤َ ٓؼهكثح أًثثه.  ٛما اُرؽو٤ن

 . . ٌٝٛما، ٖٝٓ شْ ًاٗد أ٠ُٝ طلاخ أُؼهكح ٝاُثؽس اُؼ٢ِٔ، اُرها٤ًٔح اُلاٜٗا ٤ح. 

 

ذ٘رظْ ًاكح اُؽاظاخ اُ٘ل٤ٍح اُشفظ٤ح ُِلهق أٝ اُماُة اُعآؼ٢ قاـَ  ذىظُم أو إدارج انىلد: -2-5

ٞهد، ٝٛٞ اُؼآَ الأًصه أ٤ٔٛح ػثه ًاكح أٍُر٣ٞاخ ٌٞاء اُكنا٤ٌح الأًاق٤ٔ٣ح، لؽان ذ٘ظ٤ْ اُ

اُماُثة  –أٝ اُؼ٤ِٔح اُرمث٤و٤ح، ٝتكٕٝ ٛمٙ اُؽاظح أٝ ذِي أُٜانج أٌُرٍثح ٣رشرد لٖٛ اُلهق 

تشثثٌَ ِٓؽثثٞ ، ٝل ٣وثثٟٞ ػِثث٠ تِثثٞؽ أٛثثكاف قٕٝ ٓفمثثؾ وٓ٘ثث٢ ٓؽثثكق ٝٓٞظثثٚ،  -اُعثثآؼ٢

ٝاُرؽظث٤َ، ٝوٓثٖ أـثه ٓؽثكق ُِرثه٣ٝػ ػثٖ اُث٘لً  ُلاٌثرمًانق ذؽك٣ك وٓثٖ ٓؽثك ٣٢ٍاػكٙ ك

 .ٝقػْ ٌٝٓاكأج اُماخ، ٝوٖٓ ٓؽكق لأقاء أُٜاّ اُهٝذ٤٘٤ح ا٤ٓٞ٤ُح تشٌَ ٍٓروه ٝشاتد

 

 ثاوُاً: انحاخاخ انىفسُح الاخرماػُح:

ذهذثؾ تٔظاقن ـانظ٤ثح ٓؽ٤مثح تثاُلهق، ٤ٍُٝثد لاذ٤ثح، ٝٛثمٙ  ٢ٛٝ٢ ٓعٔٞػح اُؽاظاخ اُر

 :(2011)ؼ٢ٍ٘،  صَ ك٢اُؽاظاخ ذرٔ

ؼثاٍ ٓثٖ الأؼثٞاٍ كظثَ أٝ  ١ل ٣ٌٔثٖ تثأ :الأستري والاسترمرارانحاخح إنتً انشتؼىر تالأمتان  -1-2

ٓهاؼَ اُكناٌح أٝ ؼر٠ ػثه ٓهاؼَ اُؽ٤اج. كللا ًاٗد  ٢ػىٍ قٝن الأٌهج ػٖ اُلهق، ٌٞاء ك

ٜاقٓح ُٜما ا٤ٌُثإ، الأٌهج ذرٍْ تماتغ ٖٓ الٌروهان ٝاُث٘اء اُصاتد اُمٟ ذوَ ك٤ٚ اُظهاػاخ اُ

ٗلثً أكهاقٛثا، ٓثٖ ـثلاٍ  ٢ٝللا ٓا اذٍٔد توكن ٝاكه ٖٓ تؼثس ُِشثؼٞن تاُمٔأ٤ٗ٘ثح ٝالأٓثإ كث

، ٣ٝثثثهو ك٤ثثٚ لذاؼثثح اُلثثهص ١، ٝاُعٍثثك٢اُثثمٟ ٣فِثثٞ ٓثثٖ اُؼ٘ثثق اُِلظثث ٢اُرٞاطثثَ ال٣عثثات

ُِرٞاطثثثَ، ٝاصٗظثثثاخ، ٝاُرؼث٤ثثثه ػثثثٖ اُثثثماخ، ٝاُثثثكػْ أٍُثثثرٔه، ٝاُروثثثانب ٝاُرثثثهاتؾ ػِثثث٠ 

، ٝٓثٖ شثْ ٢، أشثثغ ٛثما شثؼٞن اُلثهق تالأٓثإ ٝالٌثروهان اُ٘لٍث٢ٝالظرٔثاػ ٢ٟٞ اُ٘لٍأٍُر

 ذؽو٤ن أٛكاكٚ.  ٢ك ١ٌاػكٙ ٝتشٌَ ظٞٛه

ؼ٤ثس ٣ٔصثَ  :نهفترد ٍاندتامؼ الاخرمتاػٍانحاخح إنً ذكىَه انؼلالتاخ الإَداتُتح دا تم انمحتُظ  -1-1

لظرٔاػ٤ثح ُِرٞاطثَ ٌثٞاء ٓثغ لشثاع ٓصَ ٛما الؼر٤اض كهطح ظ٤كج ُِلهق ك٠ ذ٤ٔ٘ثح ٜٓاناذثٚ ا

، أٝ ؼرثث٠ ٓثثغ أٌثثاذمذٚ، ٝٓثثٖ شثثْ ٣ظثثثػ ػآثثَ ٍٓثثاػك ُرؽو٤ثثن ٢أههاٗثثٚ قاـثثَ اٌُٞثثؾ اُعثثآؼ

 أٛكاكٚ. 



 

 ٤ٗإ ٗآن طاته.... اقانج اُٞهد ُكٟ ؽِثح اُعآؼح ٝػلاهرٚ تثؼغ أُرـ٤هاخ      32

 

ٝٛٞ أٓه تك٢ٜ٣ ٣ؽراض ل٤ُثٚ اُلثهق ـاطثح ػ٘ثك ذؽو٤ثن أٛكاكثٚ تؼثك كرثهاخ  :انحاخح إنً انرذػُم -1-3

أُظثكن  ٝٛثٞ: ٢أٌاٌث ػَٔ ؽ٣ِٞح، ٝاُؽاظح ل٠ُ اُركػ٤ْ ذشثثغ ٓثٖ ـثلاٍ ٓظثكن٣ٖ أؼثكٛٔا

ُِلثهق ٓثٖ  ٢؛ ٝٛٞ ٓظثكن اُرثكػ٤ْ اُصاتثد ٝأٍُثروه ٗلٍث٤اغ، ؼ٤ثس إٔ أهثٟٞ ذثكػ٤ْ ٣ثأذ٢اُكاـِ

هكنذٚ ػ٠ِ ذؽو٤ن ٝتِثٞؽ أٛكاكثٚ نؿثْ اُظثؼٞتاخ أُؽ٤مثح تٜثا.  ١ـلاٍ لٗعاواذٚ اُٞاهؼ٤ح، أ

اوٙ ُٜثثا. أٓثثا ٝٓثثٖ شثثْ كثثلٕ شوثثح اُلثثهق أٝ اُماُثثة تماذثثٚ ذ٘ثثثغ ٓثثٖ ذؽو٤وثثٚ لأٛكاكثثٚ اُٞاهؼ٤ثثح ٝلٗعثث

أُرـ٤ثه ُِرثكػ٤ْ، ٝػِث٠ اُلثهق  ١؛ ٝٛٞ أُظكن اُصا٢ٞٗأُظكن اُفانظ أُظكن الأـه كٜٞ:

ُلأكهاق أُؽ٤م٤ٖ تٚ، ٖٝٓ شثْ هثك ٣فرِثق ٓثٖ  ٢أل ٣ؼرٔك ػ٤ِٚ، لأٗٚ ٣ؼرٔك ػ٠ِ ا٤َُٔ اُٞظكاٗ

كثثثهق ٥ـثثثه، أٝ ٓثثثٖ ٓٞهثثثق ٥ـثثثه، ٝللا اػرٔثثثك ػ٤ِثثثٚ اُلثثثهق أطثثثثػ ٓشثثثرراغ تثثث٤ٖ ٓثثثؤق٣ٖ ُثثثٚ 

 ػ٤ٖ.ؼانٝٓ

 

 انذراساخ انساتمح:

ٜٓانج ذ٘ظ٤ْ اُٞهد ٝاُرؽظ٤َ اُكناٌث٢ كث٢ ػثٞء ( تؼ٘ٞإ 2003) قناٌح اُشا١ٝ ٝأتٞ ٌِماٗح -1

ٛثثككد اُكناٌثح اُث٠ ذؼثهف ٓثثكٟ ذثٞاكه اُوثكنج ػِثث٠  ،تؼثغ أُرـ٤ثهاخ ُثكٟ ؽِثثثح ظآؼثح ا٤ُهٓثٞى

٤ِثاخ، تاصػثاكح اُث٠ ذ٘ظ٤ْ ٝلقانج اُٞهثد ُثكٟ ؽِثثح ظآؼثح ا٤ُهٓثٞى كث٢ ٓفرِثق اُرفظظثاخ ٝاٌُ

 ، أٍُثرٟٞ اُكناٌث٢،اُ٘ثٞعٓؼهكح اُؼلاهح ت٤ٖ ٛثمٙ أُٜثانج ٝاُرؽظث٤َ اُكناٌث٢ كث٢ ػثٞء ٓرـ٤ثه: 

ا٤ٌُِح ٝٓكٟ ذأش٤ه ًَ ٖٓ ٛمٙ أُرـ٤هاخ ػ٠ِ ٜٓانج ذ٘ظ٤ْ اُٞهثد. ٝهثك ذٌٞٗثد ػ٤٘ثح اُكناٌثح ٓثٖ ٝ

-1998ح اُكناٌثث٤ح )( ؽاُثثة ٝؽاُثثثح كثث٢ ظآؼثثح ا٤ُهٓثثٞى، ُِلظثثَ اُكناٌثث٢ اُصثثا٢ٗ كثث٢ اٍُثث407٘)

( كوثثهج ُو٤ثثاي ٜٓثثانج ذ٘ظثث٤ْ اُٞهثثد ُثثكٟ ؽِثثثح 32(، ٝهثثاّ اُثاؼصثثإ تلػثثكاق أقاج ٓرٌٞٗثثح ٓثثٖ )1999

ظآؼثح ا٤ُهٓثٞى. ٝأ ٜثهخ اُ٘رثا ط إٔ ٛ٘ثثاى قنظثح ٓرٌٞثمح ٓثٖ ٜٓثثانج ذ٘ظث٤ْ اُٞهثد ُثكٟ اُمِثثثح، 

 النذثثاؽُكناٌث٢، ٝلٕ ٛثما ل٣عات٤اغ قالغ لؼظا ٤اغ ت٤ٖ ٜٓانج ذ٘ظ٤ْ اُٞهد ٝاُرؽظ٤َ ا انذثاؽاٝٛ٘اى 

٣فرِثثق ػ٘ثثك ذثثكـَ تؼثثغ أُرـ٤ثثهاخ، كٌثثإ قالغ لؼظثثا ٤اغ ػ٘ثثك اُثثمًٞن كوثثؾ. أٓثثا تاٍُ٘ثثثح ُٔرـ٤ثثه 

 النذثثاؽُٝٔرـ٤ه ا٤ٌُِح كٌإ  ،اُرؽظ٤َ اُكنا٢ٌ ًإ قالغ لؼظا ٤اغ ٌُلا أُهؼِر٤ٖ الأ٠ُٝ ٝاُهاتؼح

 ان٣ح ٤ًِٝح اُؼِّٞ كوؾ.ٝاُؼِّٞ اصق الهرظاققالغ لؼظا ٤اغ ُكٟ ؽِثح ٤ًِح 

 

ٍٓثثر٣ٞاخ لقانج اُٞهثثد ُثثكٟ ؽاُثثثاخ ظآؼثثح همثثه ٝذفظظثثٜٖ ( تؼ٘ثثٞإ 2005)قناٌثثح كفثثهٝ  -2

ٛككد اُكناٌح اُث٠ ٓؽاُٝثح اٌُشثق  ،اُعآؼ٢ ك٢ ػلاهرٜٔا تاُرؽظ٤َ الأًاق٢ٔ٣ ٝاُهػا ػٖ اُؽ٤اج

ٝاُؼـٞؽ اُ٘لٍث٤ح. ػٖ ػلاهح لقانج اُٞهد ٝاُرفظض اُعآؼ٢ تٌَ ٖٓ ٓرـ٤ه اُرؽظ٤َ الأًاق٢ٔ٣ 

شثلاز أقٝاخ ُعٔثغ أُؼِٞٓثاخ، أقاج صقانج اُٞهثد،  ٝاٌرفكٓدٝهك ت٤٘د اُكناٌح ػ٠ِ ٌرح كهٝع 

( 759ٝٓو٤اي أُشاػه ػٖ اٌُلثاءج، ٝٓو٤ثاي اُهػثا اُؼثاّ ػثٖ اُؽ٤ثاج. ذٌٞٗثد ػ٤٘ثح اُكناٌثح ٓثٖ )

أُؼ٤ثان١ ٝذؽ٤ِثَ اُرثثا٣ٖ  ٝالٗؽثهافأُرٌٞثؾ  ٝاٌرفكٓدؽاُثح ٖٓ ظآؼح همه ك٢ ـًٔ ٤ًِاخ. 

شثث٤ل٤ٚ ًٌٞثثا َ لؼظثا ٤ح. ٝذٞطثثِد اُكناٌثثح اُثث٠ إٔ ذثأش٤ه اُرفظثثض ُثثْ ٣ٌثثٖ قالغ  ٝاـرثثثاناُص٘ثا ٢ 

لؼظثثا ٤اغ ُٔؤشثثه١ اُرؽظثث٤َ الأًثثاق٢ٔ٣ ٝاُهػثثا ػثثٖ اُؽ٤ثثاج ٓثثغ ٍٓثثرٟٞ لقانج اُٞهثثد تٔرـ٤هاذثثٚ 

اُهػا ػٖ اُؽ٤ثاج ذؼثىٟ اُث٠  أُفرِلح، ٝٛ٘اى تؼغ اُلهٝم اُكاُح لؼظا ٤اغ ت٤ٖ اُماُثاخ ك٢ ٓؤشه

 .ٍٓرٞاٖٛ ك٢ لقانج اُٞهد تٔرـ٤هاذٚ أُفرِلح

 

ج اُٞهثد ٝػلاهرٜثا تثثؼغ ذعاٛاخ اُمثلاب اُعثآؼ٤٤ٖ ٗؽثٞ لقانا( تؼ٘ٞإ 2007)قناٌح تهًاخ  -3

ذعاٛثاخ اُمثلاب اُعثآؼ٤٤ٖ اُثم٣ٖ ٣كنٌثٕٞ ػثٖ تؼثك ا، ٛككد اُكناٌح ا٠ُ اُرؼثهف ػِث٠ أُرـ٤هاخ

، اُرفظثض، اُؼٔثه، اُ٘ثٞعلاهرٜا تثؼغ أُرـ٤هاخ، ٢ٛٝ اُرؽظ٤َ اُكنا٢ٌ، ٗؽٞ لقانج اُٞهد ٝػ

( ؽاُثثة 260، ٝٗثثٞع اُؼٔثثَ ٝالأٗشثثمح ا٤ٓٞ٤ُثثح. ٝهثثك ذٌٞٗثثد ػ٤٘ثثح اُكناٌثثح ٓثثٖ )الظرٔاػ٤ثثحاُؽاُثثح 

ٓ٘موثثثح ؽثثثٌُٞهّ  -ٝؽاُثثثثح أُِرؽوثثث٤ٖ تثثثثهآط ٝذفظظثثثاخ ٓفرِلثثثح كثثث٢ ظآؼثثثح اُوثثثكي أُلرٞؼثثثح 

ٗؽٞ  الذعاٙاُثاؼس ٓو٤اي ٖٓ لػكاقٙ ُو٤اي  ٝاٌرفكّّ اُرؼ٤ِْ ػٖ تؼك. ًعآؼح ذرث٠٘ ٗظا -اُرؼ٤ٔ٤ِح

أـهٟ ٖٓ ذظ٤ٔٔٚ ُرٍع٤َ الأٗشمح ا٤ًٍُِٞح ػِث٠ ٓثكان الأٌثثٞع، ٝذؽ٤ِثَ  ٝاٌرٔانجلقانج اُٞهد، 



 
 31  1075 (77) 6، ٓعِح الأًاق٤ٔ٣ح الأٓه٤ٌ٣ح اُؼهت٤ح ُِؼِّٞ ٝاُرٌُ٘ٞٞظ٤ا -أماراتان

 

%( كوثثؾ ٓثثٖ اُمثثلاب أٍُثثرٜكك٤ٖ تاُكناٌثثح هثثك أ ٜثثهٝا 7. 32لٕ ٍٗثثثح )اُ٘رثثا ط  أ ٜثثهخاُث٤اٗثثاخ 

ػثكّ ٝظثٞق كثهٝم قاُثح ٝاٍُِث٢.  الذعاٙ%( ْٜٓ٘ 3. 67لقانج اُٞهد، أ ٜه ) ل٣عات٤ح ٗؽٞ اذعاٛاخ

، ٗثثٞع اُ٘ثثٞعاُمثثلاب ٗؽثثٞ لقانج اُٞهثثد ذؼثثىٟ لأ١ ٓثثٖ أُرـ٤ثثهاخ  اذعاٛثثاخلؼظثثا ٤اغ تثث٤ٖ قنظثثاخ 

، الظرٔاػ٤ثحاُؼَٔ، ٝاُرفظثض، ت٤٘ٔثا أ ٜثهخ كثهٝم قاُثح لؼظثا ٤اغ ذؼثىٟ اُث٠ أُرـ٤ثهاخ اُؽاُثح 

ُي ُظاُػ اُملاب أُرىٝظ٤ٖ، ٝل١ٝ اُرؽظ٤َ أُهذلغ، ٝٓثٖ اُلجثح اُؼٔه٣ثح اُرؽظ٤َ، ٝاُؼٔه، ٝل

اُٞهثد اُثم١ ٣وؼث٤ٚ اُمثلاب كث٢ ٓٔانٌثح الأٗشثمح ا٤ٓٞ٤ُثح ًثإ ٝلٕ ٌ٘ح كأًصه( ػِث٠ اُرثٞا٢ُ. 31)

اُّ٘ٞ ٝاُؼثاقاخ اُؽ٤اذ٤ثح، اُؽؼثٞن اُث٠ اُعآؼثح، اُكناٌثح اُث٤ر٤ثح، هؼثاء ٝهثد  ػ٠ِ اُرهذ٤ة ا٥ذ٢:

ػثكّ ٝظثٞق كثهٝم ٝأـ٤ثها، . الظرٔاػ٤ثحٚ، ؼَ اُٞاظثاخ اُكنا٤ٌح، ٝأـ٤هاغ اُى٣ثاناخ اُلهاؽ، اُرهك٤

اٍُثاُة ٗؽثٞ لقانج اُٞهثد ذؼثىٟ  الذعثاٙأُٞظة ٝاُمثلاب ل١ٝ  الذعاٙظٞٛه٣ح ت٤ٖ اُملاب ل١ٝ 

 .ا٠ُ ٓرٌٞؾ اٍُاػاخ اُر٢ ٣وؼ٤ٜا اُماُة ك٢ ٓٔانٌح الأٗشمح ا٤ًٍُِٞح ا٤ٓٞ٤ُح

 

( تؼ٘ٞإ كؼا٤ُح لقانج اُٞهد ُكٟ ٤ًِثح أُؼِٔث٤ٖ تؽا ثَ تأٌُِٔثح اُؼهت٤ثح 2009) قناٌح ػثكاُؼاٍ -4

اٍُؼٞق٣ح ٝػلاهرٚ تاُرؽظ٤َ اُكنا٢ٌ، ٝٛككد اُكناٌح ل٠ُ اُرؼثهف ػِث٠ لقانج اُٞهثد ُثكٟ ؽثلاب 

ٗثد ػ٤٘ثح  ّٞ ٤ًِاخ أُؼ٤ِٖٔ تؽا َ تأٌُِٔح اُؼهت٤ح اٍُؼٞق٣ح ٝٓكٟ ػلاهرٜا تاُرؽظ٤َ اُكناٌث٢، ٝذٌ

اُرثث٢ ذثثْ اـر٤انٛثثا تمه٣وثثح ػشثثٞا ٤ح ٓثثٖ ؽثثلاب ٤ًِثثاخ أُؼِٔثث٤ٖ تؽا ثثَ تأٌُِٔثثح اُؼهت٤ثثح اُكناٌثثح ٝ

ٕ ل ( ؽاُثثا، ٝشثِٔد ظ٤ٔثغ أٍُثر٣ٞاخ. ٝأٛثْ اُ٘رثا ط اُرث٢ ذٞطثِد ل٤ُٜثا اُكناٌثح82اٍُؼٞق٣ح ٖٓ )

ؽلاب ػ٤٘ح اُكناٌح ٣ك٣هٕٝ تؼثغ ٝهثرْٜ تٌلثاءج، كث٢ تؼثغ الأؼ٤ثإ، ٣ٝؽرثاظٕٞ ٓثغ لُثي لُث٠ إٔ 

ٌا ٝؼهطا ػ٠ِ ذمث٤ن تؼغ اٌرهاذ٤ع٤اخ ذٞك٤ه اُٞهد. ٣ٌٞٗٞا أً ٍّ تث٤ٖ  انذثثاؽٛ٘اى ػلاهح ٝصه ذٔ

ٓؼٜثثا اُرؽظثث٤َ  انذلثثغلقانج اُٞهثثد ٝتثث٤ٖ اُرؽظثث٤َ اُكناٌثث٢، كٌِٔثثا انذلؼثثد كؼا٤ُثثح لقانج اُٞهثثد 

َّ ؽلاب هٍْ اُؼِّٞ أُهذثثح ًٔا ٣ٞظك اُكنا٢ٌ.  ذلاٝخ ت٤ٖ الأهٍاّ ك٢ ٤ًل٤ح لقانج اُٞهد، ؼ٤س اؼر

ُصاُصثثح كثث٢ ٤ًل٤ثثح لقانج ٝهثثرْٜ، كثث٢ ؼثث٤ٖ ؼظثثَ ؽثثلاب ٛثثما اُوٍثثْ ػِثث٠ أُهذثثثح الأُٝثث٠ كثث٢ اـرثثثان ا

اُرؽظ٤َ اُكنا٢ٌ، ت٤٘ٔا ؼظَ ؽلاب هٍْ اُكناٌاخ اُوهآ٤ٗح ػ٠ِ أُهذثح الأُٝث٠ كث٢ لقانج اُٞهثد 

 ت٤٘ٔا ؼظِٞا ػ٠ِ أُهذثح الأـ٤هج ك٢ اـرثان اُرؽظ٤َ اُكنا٢ٌ، ك٢ ؼث٤ٖ ؼظثَ ؽثلاب هٍثْ اُِـثح

 .الٗع٤ِى٣ح ػ٠ِ أُهذثح اُصا٤ٗح ك٢ لقانج اُٞهد، ٝػ٠ِ ٗلً اُرهذ٤ة ك٢ اـرثان اُرؽظ٤َ اُكنا٢ٌ

 

كاػ٤ِثثثح لقانج اُٞهثثثد ُثثثكٟ ؽاُثثثثد ٤ًِثثثح ػعِثثثٕٞ ( تؼ٘ثثثٞإ 2010) قناٌثثثح اُله٣ؽثثثاخ ٝآـثثثهٕٝ -5

ٞهثد اُعآؼ٤ح ٝػلاهرٜا تاُرؽظ٤َ اُكنا٢ٌ، ٛككد اُكناٌح ا٠ُ اُرؼهف ػ٠ِ قنظثح كاػ٤ِثح لقانج اُ

ُكٟ ؽاُثثد ٤ًِثح ػعِثٕٞ اُعآؼ٤ثح ٝػلاهرٜثا تاُرؽظث٤َ اُكناٌث٢ كث٢ ػثٞء ٓرـ٤ثه ٍٓثرٟٞ اُمِثثح 

( ؽاُثثثثح ٍُٔثثثرٟٞ 260( ؽِثثثثح، )460)قتِثثثّٞ ٓرٌٞثثثؾ أٝ تٌثثثاُٞن٣ٞي(، ٝهثثثك ذٌٞٗثثثد اُؼ٤٘ثثثح ٓثثثٖ )

( كوثثهج 31اُثثثاؼصٕٞ لٌثثرثاٗح ٓرٌٞٗثثح ٓثثٖ ) ٝاٌثثرفكّ( ؽاُثثثح ٍُٔثثرٟٞ اُثثكتِّٞ. 200اُثٌثثاُٞن٣ٞي ٝ)

ٗؽثٞ اُٞهثد،  الذعثاٙػ٠ِ ـٍٔح أتؼاق ٛث٢: اُرفمث٤ؾ ؽ٣ٞثَ الأٓثك، اُرفمث٤ؾ هظث٤ه الأٓثك،  ٓٞوػح

. ٝهثثك أٌثثلهخ اُكناٌثثح اُثث٠ إٔ قنظثثح كاػ٤ِثثح لقانج اُٞهثثد ُثثكٟ ػ٤٘ثثح اُكناٌثثح ًاٗثثد اُثثرؽٌْ تاُٞهثثد

ٗؽثٞ اُٞهثد ٝاُرؽظث٤َ،  الذعثاٙتث٤ٖ ٓعثاٍ  انذثثاؽٓرٌٞمح ػ٠ِ ظ٤ٔغ ٓؽاٝن اُكناٌح، ٝلٕ ٛ٘اى 

، ًٔا أشانخ اُكناٌح ا٠ُ ٝظٞق كثهٝم لاخ قلُثح لؼظثا ٤ح انذثاؽ٢ أُعالخ كِْ ٣ٌٖ ٛ٘اى أٓا تاه

( ُٔهؼِح اُثٌاُٞن٣ٞي ٝاُكتِّٞ ُظاُػ اُكتِّٞ ك٢ ٓعثاٍ اُرفمث٤ؾ هظث٤ه 05. 0ػ٘ك ٍٓرٟٞ قلُح )

 .الأٓك، أٓا تاه٢ أُعالخ كلا ذٞظك قلُح لؼظا ٤ح

 

لقانج اُٞهثثد ُثثكٟ ؽِثثثح اُعآؼثثح اصٌثثلا٤ٓح ٝػلاهرٜثثا كاػ٤ِثثح ( تؼ٘ثثٞإ 2012)قناٌثثح أُثثى٣ٖ  -6

تاُرؽظ٤َ اُكنا٢ٌ ك٢ ػٞء تؼغ أُرـ٤هاخ، ٛثككد اُكناٌثح اُث٠ اُرٞطثَ ُٔؼهكثح قٝن اُعآؼثح 

كثث٢ و٣ثثاقج كاػ٤ِثثح لقانج اُٞهثثد ٝػلاهرٜثثا تاُرؽظثث٤َ اُكناٌثث٢ ُثثكٟ ؽِثثثح اُعآؼثثح اصٌثثلا٤ٓح، ٝهثثك 

( أهٍثاّ 3( ؽاُثة ٝؽاُثثح ٓثٖ )240اُكناٌثح ٓثٖ ) أٌرفكّ ٓثٜ٘ط اُٞطثل٢ اُرؽ٤ِِث٢، ٝذٌٞٗثد ػ٤٘ثح

ُثكٟ ػ٤٘ثح  الٌثرعاتحٓرٌٞثؾ  ُِكناٌح، ٝذٞطِد اُكناٌح اُث٠ إٔ ًأقاج الٌرثاٗح ٝاٌرفكٓدػ٤ِٔح. 
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كثهٝم لاخ قلُثح  ٝظثٞقٝػثكّ %(. 68.71( ٝاُٞوٕ اٍُ٘ث٢ )127.11تِؾ ) الٌرثاٗحاُكناٌح ػ٠ِ 

٤ح لقانج اُٞهد ٝػلاهرٜا تاُرؽظ٤َ اُكنا٢ٌ، تؽٍة كاػِاُمِثح ؼٍٞ  اٌرعاتحلؼظا ٤ح ت٤ٖ ٓرٌٞؾ 

اُمِثثثح  اٌثرعاتحق كثثهٝم لاخ قلُثح لؼظثا ٤ح تث٤ٖ ٓرٌٞثؾ ٞٝظثٝػثكّ ُظثاُػ اصٗثاز.  اُ٘ثٞعٓرـ٤ثه 

كاػ٤ِثح لقانج اُٞهثد ٝػلاهرٜثا تاُرؽظث٤َ اُكناٌث٢، تؽٍثة ٓرـ٤ثه أُهؼِثح اُكناٌث٤ح )الأُٝث٠ ؼٍٞ 

 .ٝاُهاتؼح(

 

 مىالشح انذراساخ انساتمح:

اُثاؼصح ػ٠ِ اُكناٌاخ لاخ اُؼلاهح تٔٞػثٞع  اؽِؼدٖٓ اُكناٌاخ اٍُاتوح  الٌرلاقجكف تٜ

 اُثؽس اُؽا٢ُ، ٣ٝرْ ٓ٘اهشرٜا ٖٓ ـلاٍ أُؽاٝن ا٥ذ٤ح: 

لٕ ظ٤ٔثثغ اُكناٌثثاخ اٍُثثثاتوح أُؼهٝػثثح ٛثثككد اُثثث٠ ه٤ثثاي لقانج اُٞهثثد، ٝػلاهرٜثثثا  :الأهتتذاف -1

ُٔهؼِح اُكنا٤ٌح، ٝاُرث٢ ذرلثن أؿِثٜثا ٓثغ اُثؽثس ٝاُرؽظ٤َ اُكنا٢ٌ ٝا اُ٘ٞعتٔرـ٤هاخ ٓرؼكقج ً

 اُؽا٢ُ. 

(، ٝاُثؽثس اُؽثا٢ُ 460- 240ُوثك ذهاٝؼثد ػثكق اُؼ٤٘ثح كث٢ اُكناٌثاخ أُؼهٝػثح تث٤ٖ ) :انؼُىح -2

 ( كهقاغ. 260ػ٤٘ح ٓرٌٞٗح ٖٓ ) اٌرفكّ

ؾ، ، ٓؼآثثَ أُلثثا ًهٝٗثثثاالنذثثثاؽٓؼآثثَ  اٌثثرفكٓدلٕ اُكناٌثثاخ اٍُثثاتوح  :انىستتائم الإحظتتائُح -3

، ٝذؽ٤ِثثَ اُرثثثا٣ٖ ًٌٞثثا َ اصؼظثثا ٤ح، ٝٛثثما ٣رلثثن تؼؼثثٜا ٓثثغ اٌُٞثثا َ اصؼظثثا ٤ح لاخلا اـرثثثان

 أٍُرفكٓح ك٢ اُثؽس اُؽا٢ُ. 

أقٝاخ ذٔثد ت٘ا ٜثا ٓثٖ هثثَ اُثاؼثس ٗلٍثٚ، ًٝثمُي كث٢  اٌثرفكٓدأؿِة اُكناٌاخ اٍُاتوح  :الأداج -4

( كوثهج، 32-30ح ذهاٝؼثد تث٤ٖ )ٖٓ ؼ٤س ػكق كوهاخ الأقاج ك٢ اُهاٌثاخ اٍُثاتوٝ اُثؽس اُؽا٢ُ،

 ( كوهج. 42ت٤٘ٔا أقاج اُثؽس اُؽا٢ُ ذٌٞٗد ٖٓ )

  

 انثحث مىهدُح

اُثؽثس ٝأُرـ٤ثهاخ اُرث٢ اُرؽ٤ِِث٢ اُثم١ ٣ر٘اٌثة ٓثغ ٓٞػثٞع  ٢ٔثٜ٘ط اُٞطثلاُ ذْ اٌثرفكاّ

 .  ذ٘اُٜٝا

 

 مدرمغ انثحث:  -2

ّ اُؼ٤ِٔثح ٤ٌُِثاخ ٣رٌٕٞ ٓعرٔغ اُثؽس ٖٓ ظ٤ٔغ اُمِثح أٍُرٔه٣ٖ ػِث٠ اُكناٌثح كث٢ الأهٍثا

 ؽاُثثثة ؽاُثثثثح، (10222اُثثثثاُؾ ػثثثكقْٛ )ٝظآؼثثثح اٍُثثث٤ِٔا٤ٗح، كثثث٢ أُثثثهؼِر٤ٖ )الأُٝثثث٠ ٝاُهاتؼثثثح( 

 . ( ٣رؼٖٔ ذٞو٣غ أُعرٔغ ٝكوا ٍُِ٘ح ٝاُرفظض1ٝاُعكٍٝ )

 (: ٓعرٔغ اُكناٌح ٓٞوػا ٝكوا ٍُِ٘ح اُكنا٤ٌح ٝاُرفظض1) عكٍٝاُ
 أُهؼِح   الأ٠ُٝ اُهاتؼح  أُعٔٞع

 اُؼكق % اُؼكق % اُؼكق % اُرفظض

 ػ٢ِٔ  2949 28.85% 1736 16.98% 4685 45.83%

 اٍٗا٢ٗ 3466 33.91% 2071 20.26% 5537 54.17%

 أُعٔٞع 6415 62.76% 3807 37.24% 10222 100%

 

ٌٝٓثثإ اٍُثثٌٖ، كؼثثكق اصٗثثاز أًثثثه ٓثثٖ  اُ٘ثثٞعأٓثثا ذٞو٣ثثغ ٓعرٔثثغ اُثؽثثس تؽٍثثة ٓرـ٤ثثه١ 

 (. 2اـَ أُك٣٘ح أًثه ٖٓ ـانظٜا )ظكٍٝ اُمًٞن، ٝاُمِثح اٍُا٤ًٖ٘ ق



 
 33  1075 (77) 6، ٓعِح الأًاق٤ٔ٣ح الأٓه٤ٌ٣ح اُؼهت٤ح ُِؼِّٞ ٝاُرٌُ٘ٞٞظ٤ا -أماراتان

 

 (: ٓعرٔغ اُكناٌح ٓٞوػا ٝكوا ٌٓإ اٌٍُٖ ٝاُ٘ٞع2) عكٍٝاُ
 ٌٓإ اٌٍُٖ قاـَ أُك٣٘ح ـانض أُك٣٘ح أُعٔٞع

 اُؼكق % اُؼكق % اُؼكق % اُ٘ٞع

 لًٞن  2383 88.21% 2165 81.18% 4548 44.49%

 لٗاز 3255 21.84% 2419 82.66% 5674 55.51%

 أُعٔٞع 5638 55.15% 4584 44.84% 10222 111%

 

 ػُىح انثحث: -1

%( ٓثثٖ ٓعرٔثثغ 54.2ذشثثٌَ ٍٗثثثح )ٝٛثث٢ ( ؽاُثثة ٝؽاُثثثح ا260ذرٌثثٕٞ ػ٤٘ثثح اُثؽثثس ٓثثٖ )

 (.  3ظ٤ٖ )اُؼ٢ِٔ ٝاصٍٗا٢ٗ( )ظكٍٝظفر( ٤ًِاخ، ٝذشَٔ ًلا ا6ُٖٓ ) اـر٤انْٛاُثؽس، ٝهك ذْ 
 

 ٘ح اُكنا٤ٌح ٝاُرفظض(: ػ٤٘ح اُكناٌح ٓٞوػح ٝكوا 3ٍُِ) عكٍٝاُ
 أُهؼِح   الأ٠ُٝ اُهاتؼح أُعٔٞع

 اُؼكق % اُؼكق % اُؼكق % اُرفظض

 ػ٢ِٔ  60 82.18% 60 82.18% 120 46.16%

 لٍٗا٢ٗ 67 85.77% 73 88.17% 140 52.84%

 أُعٔٞع 127 48.85% 133 51.15% 260 111%
 

قاـَ أُك٣٘ح ٣شٌِٕٞ اٍُ٘ثح الأًثه، ٌٝٓإ اٌٍُٖ، كٌإ اُمًٞن  اُ٘ٞعأٓا تاٍُ٘ثح ُٔرـ٤ه١ 

 (. 4ت٤٘ٔا اصٗاز ـانض أُك٣٘ح ٣شٌِٕٞ أهَ ٍٗثح )ظكٍٝ 
 

 (: ػ٤٘ح اُكناٌح ٓٞوػح ٝكوا ٌٓإ اٌٍُٖ ٝاُ٘ٞع4) عكٍٝاُ
 ٌٓإ اٌٍُٖ قاـَ أُك٣٘ح ـانض أُك٣٘ح أُعٔٞع

 اُؼكق % اُؼكق % اُؼكق % اُ٘ٞع

 لًٞن  89 24.82% 60 8218% 149 57.21%

 لٗاز 73 88.17% 38 14.68% 111 48.69%

 أُعٔٞع 162 68.21% 98 27.71% 260 111%

 

 أداج انثحث:

، الأقت٤ثثثاخ ٝاُكناٌثثاخ لاخ اُؼلاهثثثح ػِثث٠ اؽلاػٜثثاهآثثد اُثاؼصثثح تث٘ثثثاء أقاج ُِثؽثثس، تؼثثثك 

 ٓعالخ. ح( كوهج ٓٞوػح ػ٠ِ أنتؼ40كرٌٞٗد أقاج اُثؽس ك٢ شٌِٜا الأ٢ُٝ ٖٓ )

 الػرٔثاقاُظثكم ٣ٌٝٔثٖ  لٌثرفهاض٣ؼك اُظكم اُظاٛه١ ٖٓ اُمثهم اُشثا ؼح  :Validity انظذق

ػ٤ِٚ ك٢ ت٘اء أقاج اُثؽس تاُؽٌْ ػ٠ِ طثلاؼ٤رٜا ٓثٖ هثثَ ُع٘ثح ٓثٖ اُفثثهاء أُرفظظث٤ٖ، ٝاُثؽثس 

ُِٔعثاٍ. ُوثك ٝاكوثد ُع٘ثح اُفثثهاء اٗرٔا ٜثاػ٤ِٚ ُِرأًثك ٓثٖ طثلاؼ٤ح اُلوثهاخ، ٝٓثكٟ  اػرٔكاُؽا٢ُ 
1
 

الأقاج، ًٝمُي أػ٤لد كوهذ٤ٖ ٖٓ هثَ ُع٘ثح اُفثثهاء كأطثثؽد ػثكق كوثهاخ الأقاج ػ٠ِ ظ٤ٔغ كوهاخ 

 ٣ث٤ٖ لُي. (5)ٓٞوػح ػ٠ِ أنتؼح ٓؽاٝن، ٝاُعكٍٝ ( كوهج 42) أطثػ

                                                
: ذكىود ندىح انخثراء مه:

1
  

 خ الٌْ اُرفظض ٌٓإ اُؼَٔ

ٝالهرظاق٤ًِح اصقانج -ظآؼح ا٤ٍُِٔا٤ٗح الظرٔاعػِْ   -1  أ. ّ. ق.  اٌٞ لتها٤ْٛ ػثكالله   

٤ًِح اُرهت٤ح-ظآؼح اُثظهج اُ٘لً اُؼاّ ػِْ  -2 أ. ّ. ق. نكؼد ػثكالله   

٤ِح اُرهت٤حً-ظآؼح اُثظهج -3 أ. ّ. ,ق. ٗؼاٍ ػ٠ٍ٤ ػِْ اُ٘لً اُرهت١ٞ    

٤ًِح اُرهت٤ح-ظآؼح اُثظهج -4 أ. ّ. ق. ػثكاُواقن نؼ٤ْ الأٗظان١  اصنشاق اُ٘ل٢ٍ    
٤ًِح اُؼِّٞ اصٍٗا٤ٗح-ظآؼح ا٤ٍُِٔا٤ٗح الظرٔاعػِْ   -5 ق. ٗعاج ٓؽٔك كهض   

ا٤ٍُِٔا٤ٗح-أُؼٜك اُرو٢٘ ٔاٍ نش٤كق. ٤ٗإ ً لقانج الأػٔاٍ   6 -  
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 (: أقاج اُكناٌح ٓٞوػح ٝكوا ُِٔؽاٝن ٝػكق اُلوهاخ ك٢ ًَ ٓؽٞن5اُعكٍٝ )
 ؽٞنأُ اُلوهاخ ػكق

 ٓلّٜٞ لقانج اُٞهد 10

 اء اُماخؼهكح ٝت٘ٔاُ 11

 الظرٔاػ٤حاُؼلاهاخ  10

 اُهاؼح ٝاُرهك٤ٚ 11

 أُعٔٞع 42

 

٣ؼثثك اُرأًثثك ٓثثٖ ذ٤٤ٔثثى اُلوثثهاخ أؼثثك أُؤشثثهاخ الأٌاٌثث٤ح ُث٘ثثاء أقاج : Discrimination انرمُُتت 

%( اُؼ٤ِا ٝاُك٤ٗا ٓثٖ كوثهاخ الأقاج لاخ أ٤ٔٛثح كث٢ ت٘ثاء 27اُثؽس، ككلُح ٓؼآَ اُر٤٤ٔى ت٤ٖ ٍٗثر٢ )

ػثكق اُلوثهاخ ا٤ُٔٔثىج كٌثإ ٓؼآثَ اُر٤٤ٔثى لأقاج اُثؽثس  ذْ ؼٍثاب. (1990 ،ٝآـهٕٝ ٓاّ)اص الأقاج

( كوهاخ أِٛٔد تٍثثة ػثكّ هثكنذٜا ػِث٠ اُر٤٤ٔثى. ٝتثمُي أطثثؽد ػثكق كوثهاخ أقاج 8( كوهج، ٝ)34)

 .٣ث٤ٖ لُي(6اُعكٍٝ )كوهج ٓٞوػح ػ٠ِ أُؽاٝن الأنتؼح ُلأقاج ، ( 34اُثؽس تظ٤ـرٜا اُٜ٘ا ٤ح )

  تظ٤ـرٜا اُٜ٘ا ٤ح (: أقاج اُكناٌح6) اُعكٍٝ

 ؽٞنأُ ػكق اُلوهاخ

 ٓلّٜٞ لقانج اُٞهد 8

 أُؼهكح ٝت٘اء اُماخ 11

 اُؼلاهاخ الظرٔاػ٤ح 8

 اُهاؼح ٝاُرهك٤ٚ 7

 أُعٔٞع 34

 

٣ؼ٘ثث٢ ٓثثكٟ ه٤ثثاي  لأٗثثٚ ؛٣ؼثثك اُصثثثاخ ٓثثٖ أُؤشثثهاخ اُؼثثهٝن٣ح ُلاـرثثثان: Reliabilityانثثتتاخ 

 اٌثثروهانٝاُصثثثاخ ٣ثثكٍ ػِثث٠ (. 2000، ُؽو٤وثث٢ ٍُِثثٔح اُرثث٢ ٣ٜثثكف ُو٤اٌثثٜا )ػثثلاّالـرثثثان ُِٔوثثكان ا

ػشه(  ذوَ ػٖ )أنتؼح لظاتاخ أُثؽٞش٤ٖ ػ٠ِ أقاج اُثؽس، للا أػ٤ك ذمث٤وٜا تؼك ٓهٝن كرهج و٤٘ٓح ل

ذثْ ذمث٤ثن أقاج اُثؽثس ؛ ؼ٤ثس ـرثثانال ذمث٤ثن لػاقجذْ اُرؽون ٖٓ شثاخ الأقاج تاٌرفكاّ ؽه٣وح ٣ٞٓاغ. 

( ٝأػ٤ثثك ذمث٤وٜثثا كثث٢ 10/4/2014( ؽاُثثة ٝؽاُثثثح كثث٢ )٠20 ػ٤٘ثثح ٓثثٖ اُمِثثثح ٓرٌٞٗثثح ٓثثٖ )ػِثث

٣ثثكٍ ػِثث٠ شثثثثاخ أقاج  ٝٛثثثٞ(، 80.8) تِثثؾ ٓؼآثثَ انذثثثاؽ ت٤هٌثثثٕٞ تثث٤ٖ اُرمث٤وثث٤ٖ(، 24/4/2014)

 اُثؽس.

ٝذْ لٌرفهاض ٓؼآثَ اُصثثاخ ُِٔؽاٝنالأنتؼثح اُرث٢ ذٌٞٗثد ٜٓ٘ثا أقاج اُثؽثس ، ظ٤ٔؼٜثا ؼظثِد ػِث٠ 

 ( ٣ث٤ٖ لُي.7اخ ػا٤ُح ، ظكٍٝ)شثقنظح 

 ه٤ْ ٓؼآَ اصنذثاؽ ُٔؽاٝنأقاج اُثؽس :(7) عكٍٝاُ

 ه٤ٔح ٓؼآَ اصنذثاؽ أُؽٞن

 90.8 ٓلّٜٞ لقانج اُٞهد

 0.93 أُؼهكح ٝت٘اء اُماخ

 40.8 اُؼلاهاخ الظرٔاػ٤ح

 60.8 اُهاؼح ٝاُرهك٤ٚ

 

 انىسائم الإحظائُح: 

 ؛ ؼ٤ثثس ذثْ اٌثثرفكاSPSSّتاُؽو٤ثثثح اصؼظثا ٤ح  ؼاٗحالٌثرتـ٤ثح ذؽو٤ثن أٛثثكاف اُثؽثس ذٔثثد 

ُؼ٤٘رثثث٤ٖ لاخلا ـرثثثثان ٝا ت٤هٌثثثٕٞ، انذثثثثاؽٓؼآثثثَ أُرٌٞثثثؾ اُؽٍثثثات٢، ٝالٗؽثثثهاف أُؼ٤ثثثان١، ٝ

 .ٍٓروِر٤ٖ
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 ورائح انثحث

 ٍٓرٟٞ ؽِثح ظآؼح ا٤ٍُِٔا٤ٗح ك٢ لقانذْٜ ُِٞهد. : اُرؼهف ػ٠ِ ورائح انهذف الأول

أُكٟ اُؽو٤وث٢ ُثكنظاخ أكثهاق ػ٤٘ثح  ذهاٝغ( ت٤٘ٔا 170-34ٖ )ت٤ ٞلٕ أُكٟ اُ٘ظه١ لأقاج اُثؽس ٛ

ًأ٣ثح ـاطث٤ح (، ٝٛما ٣كٍ ػ٠ِ إٔ قنظاخ أكهاق اُؼ٤٘ح ذٞوػد ذٞو٣ؼاغ ؽث٤ؼ٤اغ 141-72اُثؽس ت٤ٖ )

 . ٣ٞػػ لُي( -1-شٌَ اُ)ٓٞظٞقج ك٢ اٍُِٞى اصٍٗا٢ٗ 

 
 -1-شٌَ اُ

 ذٞو٣غ قنظاخ أكهاق ػ٤٘ح اُثؽس  

 

اُمِثثح ػِث٠  اٌثرعاتح(، ت٤٘ٔا تِؾ ٓرٌٞثؾ قنظثاخ 126.5قاج اُثؽس )تِؾ اٌُٞؾ اُلهػ٢ لأ  

إٔ لقانج اُٞهثثثد ُثثثكٟ ؽِثثثثح ظآؼثثثح اٍُثثث٤ِٔا٤ٗح ذوثثثغ ػثثثٖٔ أٍُثثثرٟٞ (، أ١ 106.26أقاج اُثؽثثثس )

أُرٌٞؾ. ٝٛمٙ اُ٘ر٤عح لٕ قُد ػ٠ِ ش٢ء لٗٔا ذثكٍ ػِث٠ ؼٍثٖ ذؼآثَ اُمِثثح ٓثغ اُٞهثد، ٝلقانذٜثْ 

ؿ٤ثه ٣ر٘اٌة ٓغ أٛكاكْٜ ٝؽٔٞؼاذْٜ. ٣ٝك٣هٕٝ أٝهاذْٜ تشٌَ ٓوثثٍٞ، تٔا  -ا٠ُ ؼكٓا–ُِٞهد اُع٤كج 

أٜٗثثثْ كثثث٢ تؼثثثغ الأؼ٤ثثثإ ٣ؽرثثثاظٕٞ لُثثث٠ إٔ ٣ٌٞٗثثثٞا أًصثثثه ذٍٔثثثٌاغ ٝؼهطثثثاغ ػِثثث٠ ذمث٤ثثثن تؼثثثغ 

اُشثا١ٝ ٝأتثٞ  ذٞك٤ه اُٞهد. . ٝٛمٙ اُ٘ر٤عح ذرلثن ٓثغ أؿِثة اُكناٌثاخ اٍُثاتوح ًكناٌثح اٌرهاذ٤ع٤اخ

 (.  2009) ( ٝقناٌح ػثكاُؼا2010ٍ) آـهٕٝ( ٝقناٌح اُله٣ؽاخ 2003ٝ)ٌِماٗح 

 

أٓثثثثثا ٓرٌٞثثثثثؾ لٌثثثثثرعاتح اُمِثثثثثثح تؽٍثثثثثة ٓؽثثثثثاٝن الأقاج ًثثثثثإ ػثثثثثٖٔ ٍٓثثثثثرٟٞ اٌُٞثثثثثؾ          

 (٣ث٤ٖ لُي.8أ٣ؼاَ،ظكٍٝ)

 ُٔؽاٝن الأقاجأُؼ٤ان٣ح  ٝالٗؽهاكاخأُرٌٞماخ اُؽٍات٤ح : (8) عكٍٝاُ
 ه٤ٔح اصٗؽهاف أُؼ٤ان١ ه٤ٔح أُرٌٞؾ اُؽٍات٢ أُؽٞن

 0.61 3.15 ّٞ لقانج اُٞهدٓلٜ

 0.50 3.23 أُؼهكح ٝت٘اء اُماخ

 15.0 3.25 اُؼلاهاخ الظرٔاػ٤ح

 0.58 3.21 اُهاؼح ٝاُرهك٤ٚ
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ت٤ٖ أُعٔٞع ا٢ٌُِ ُكنظاخ أكثهاق اُؼ٤٘ثح ٝأُعثالخ الأنتؼثح  النذثاؽُٝكٟ ؼٍاب ٓؼآَ   

 ٣أذ٢: لأقاج اُثؽس،  ٜه ٓا

 اُثماخ أُؼهكثح ٝت٘ثاء ٝٓؽثٞن١ ُِٔو٤ثاي اٌُِث٢ ٞعأُعٔث تث٤ٖ ؽهق٣ثح ه٣ٞثح ػلاهثح ٝظثٞق -1

 اُرٞا٢ُ.  ػ٠ِ 0.752ٝ 0.832اُ٘ر٤عح  ذٍعَ إٔ تؼك اظرٔاػ٤ح ٝػلاهاخ

 إٔ تؼك اُٞهد لقانج ٓلّٜٞ ٝٓؽٞن ُِٔو٤اي ا٢ٌُِ أُعٔٞع ت٤ٖ ؽهق٣ح ٓرٌٞمح ػلاهح ٝظٞق -8

 . 0.680اُ٘ر٤عح  ذٍعَ

 إٔ تؼثك ٝاُرهك٤ثٚ اُهاؼثح اي ٝٓؽثٞنُِٔو٤ث اٌُِث٢ أُعٔثٞع تث٤ٖ ؽهق٣ثح ػثؼ٤لح ػلاهثح ٝظٞق -2

 . 0.361ذٍعَ اُ٘ر٤عح 

 ٝظٞق ذأش٤ه ػؼ٤ق ٣ؼ٢٘ ٓٔا اُكناٌح ٓؽاٝن ت٤ٖ ظكا ػؼ٤لح أٝ ػؼ٤لح ؽهق٣ح ػلاهح ٛ٘اى  -4

 اُثؽس.  ٓعرٔغ ُكٟ اُٞهد تلقانج ٣رؼِن ك٤ٔا ػ٠ِ الأـه ٓؽٞن لأ١

 

لأنتؼثح ُثلأقاج، ٝٛثما ـم٢ ٓىقٝض ت٤ٖ أُؽثاٝن ا انذثاؽًٝمُي أ ٜهخ اُ٘را ط ػكّ ٝظٞق   

 . (9) ظكٍٝ ،تشٌَ ٍٓروَ اٌرفكآٚػ٠ِ اُرٌآَ ت٤ٖ ٌٓٞٗاخ الأقاج، ًٝٔا إٔ ًَ ٓؽٞن ٣ٌٖٔ 

 

 ػلاهح ٓعالخ أقاج اُثؽس تأُعٔٞع ا٢ٌُِ(: 9) عكٍٝاُ
 اظرٔاػ٤حػلاهاخ  أُؼهكح ٝت٘اء اُماخ ٓلّٜٞ لقانج اُٞهد أُعٔٞع ا٢ٌُِ أُعاٍ

0.680 ٓلّٜٞ لقانج اُٞهد
**

 
   

0.832 أُؼهكح ٝت٘اء اُماخ
**
 0.473

**
 

  
0.752 اظرٔاػ٤حػلاهاخ 

**
 0.295

**
 0.428

**
 

 
0.361 اُهاؼح ٝاُرهك٤ٚ

**
 0.084 0.138

*
 0.160

**
 

 .0.01، ** قاُح ػ٘ك ٍٓرٟٞ 0.05* قاُح ػ٘ك ٍٓرٟٞ 

 

 : )أ( انهذف انثاوٍورائح 

 اُ٘ٞعٔا٤ٗح ك٢ لقانذْٜ ُِٞهد تؽٍة ٓرـ٤ه قلُح اُلهٝم اصؼظا ٤ح ت٤ٖ ؽِثح ظآؼح ا٤ٍُِٓؼهكح 

 أٗص٠(.  –)لًه 

 ( )ظك1.97ٍٝأطـه ٖٓ ه٤ٔرٜا اُعك٤ُٝح )٢ٛٝ ( 1.295أُؽٍٞتح ) تِـد ه٤ٔح لاخلا

ك٢ لقانج اُٞهد ُكٟ ؽِثح ظآؼح ا٤ٍُِٔا٤ٗح تؽٍة ٓرـ٤ه  الؼظا ٤ؿ٤ه قاُح لهٝم اُ(، أ١ إٔ 10

( 2003)( ٝاُشا١ٝ ٝأتٞ ٌِماٗح 2010) كه٣ؽاخٝٛمٙ اُ٘ر٤عح ذفرِق ٓغ ٗر٤عح قناٌر٢  .اُ٘ٞع

 ذٞطِرا ا٠ُ إٔ اُمًٞن أًصه ًلاءج ٖٓ اصٗاز ك٢ لقانذْٜ ُِٞهد.  إرِاُ

 

 اُ٘ٞعلقانج اُٞهد تؽٍة ٓرـ٤ه (: 10) عكٍٝاُ
 الاحرمال لُمح "خ" الاوحراف انمؼُارٌ انمرىسظ انحساتٍ انؼذد انىىع

 12.61 107.07 149 لًٞن
1.295 0.196 

 10.14 105.18 111 لٗاز

 

 : )ب( انهذف انثاوٍورائح 

ٓؼهكح قلُح اُلهٝم اصؼظا ٤ح ت٤ٖ ؽِثح ظآؼح ا٤ٍُِٔا٤ٗح ك٢ لقانذْٜ ُِٞهد تؽٍة ٓرـ٤ه  

 لٍٗا٢ٗ(.  –اُرفظض )ػ٢ِٔ 

(، أ١ إٔ لذٞظك 11( )ظك1.97ٍٝ( أطـه ٖٓ ه٤ٔرٜا اُعك٤ُٝح )0.77لٕ اُو٤ٔح اُرا ٤ح أُؽٍٞتح )

ُح لؼظا ٤ح ك٢ لقانج اُٞهد ُكٟ ؽِثح ظآؼح ا٤ٍُِٔا٤ٗح تؽٍة ٓرـ٤ه اُرفظض. . كهٝم لاخ قل
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( اُر٢ ذٞطِد ا٠ُ إٔ ل١ٝ اُرفظض اصٍٗا٢ٗ 2009، ٝٛمٙ اُ٘ر٤عح ذفرِق ٓغ قناٌح )ػثكاُؼاٍ

 ذلٞهٞا ػ٠ِ ل١ٝ اُرفظض اُؼ٢ِٔ ك٢ لقانذْٜ ُِٞهد.
 

 رفظضلقانج اُٞهد تؽٍة ٓرـ٤ه اُ(: 11) عكٍٝاُ
 الاحرمال لُمح "خ" الاوحراف انمؼُارٌ انمرىسظ انحساتٍ ؼذدان انرخظض

 13.06 107.06 120 ػ٢ِٔ
0.771 0.196 

 10.10 105.93 140 لٍٗا٢ٗ

 

 : )ج( انهذف انثاوٍورائح 

ٓؼهكح قلُح اُلهٝم اصؼظا ٤ح ت٤ٖ ؽِثح ظآؼح ا٤ٍُِٔا٤ٗح ك٢ لقانذْٜ ُِٞهد تؽٍة ٓرـ٤ه أُهؼِح 

 ُهاتؼح(.ا –اُكنا٤ٌح )الأ٠ُٝ 

 (، أ١ إٔ ل12 ( )ظثثك1.97ٍٝ( أطثثـه ٓثثٖ ه٤ٔرٜثثا اُعك٤ُٝثثح )0.074لٕ اُو٤ٔثثح اُرا ٤ثثح أُؽٍثثٞتح ) 

ذٞظك كهٝم لاخ قلُح لؼظا ٤ح ك٢ لقانج اُٞهد ُكٟ ؽِثح ظآؼح ا٤ٍُِٔا٤ٗح تؽٍثة ٓرـ٤ثه أُهؼِثح 

 ح قناٌثح )كه٣ؽثاخ(، ت٤٘ٔا ذفرِثق ٓثغ ٗر٤عث2012، )أُى٣ٖ اُكنا٤ٌح. ٝٛمٙ اُ٘ر٤عح ذرلن ٓغ قناٌح

( اُر٢ ذٞطِد ا٠ُ إٔ ؽِثح أُهؼِح اُهاتؼح أًصه ًلثاءج ٓثٖ ؽِثثح أُهؼِثح الأُٝث٠ 2010، ٝآـهٕٝ

 ك٢ لقانذْٜ ُِٞهد. 
 

 ٔهؼِح اُكنا٤ٌحلقانج اُٞهد تؽٍة ٓرـ٤ه اُ(: 12) عكٍٝاُ

أُهؼِح 

 اُكنا٤ٌح
 الؼرٔاٍ ه٤ٔح لاخلا الٗؽهاف أُؼ٤ان١ أُرٌٞؾ اُؽٍات٢ اُؼكق

 12.75 106.32 126 ٠ُ الأٝ
0.074 0.196 

 10.57 106.21 134 اُهاتؼح
 

 : )د( انهذف انثاوٍورائح 

ٓؼهكح قلُح اُلهٝم اصؼظا ٤ح ت٤ٖ ؽِثح ظآؼح ا٤ٍُِٔا٤ٗح ك٢ لقانذْٜ ُِٞهد تؽٍة ٓرـ٤ه ٌٓإ 

 ـانض أُك٣٘ح(.  –اٌٍُٖ )قاـَ أُك٣٘ح 

 (، أ١ إٔ ل13( )ظك1.97ٍٝه٤ٔرٜا اُعك٤ُٝح ) ( أطـه 1.626ٖٓلٕ اُو٤ٔح اُرا ٤ح أُؽٍٞتح )

ذٞظك كهٝم لاخ قلُح لؼظا ٤ح ك٢ لقانج اُٞهد ُكٟ ؽِثح ظآؼح ا٤ٍُِٔا٤ٗح تؽٍة ٓرـ٤ه ٌٓإ 

 اٌٍُٖ. 
 

 لقانج اُٞهد تؽٍة ٓرـ٤ه ٌٓإ اٌٍُٖ(: 13) عكٍٝاُ
 الؼرٔاٍ ه٤ٔح لاخلا الٗؽهاف أُؼ٤ان١ أُرٌٞؾ اُؽٍات٢ اُؼكق ٌٓإ اٌٍُٖ

 11.93 105.35 162 ـَ أُك٣٘ح قا
1.626 0.196 

 11.02 107.76 98 ـانض أُك٣٘ح
 

ٖٓ ـلاٍ اُ٘را ط ذظٜه ػكّ ٝظٞق كثهٝم لاخ قلُثح لؼظثا ٤ح تث٤ٖ أُرـ٤ثهاخ اُرث٢ ذ٘اُٜٝثا 

الأٓصَ ُِٞهد ُكٟ اُمِثح ُثْ ٣لاؼثب تشثٌَ ٝاػثػ، ٓٔثا ٣ثكٍ ػِث٠  الٌرفكاّاُثؽس، ٝٛما ٣ظٜه لٕ 

، ٣ٝؽراظٕٞ ا٠ُ ٓؼهكثح أُى٣ثك ػثٖ اُٞهثد  ٖ ٓؼِٞٓاخ ػٖ لقانج اُٞهد ؿ٤ه ًاك٤حإٔ ٓا ٣ٔرٌِٕٞ ٓ

 .  تاٌرٔهانًٔرـ٤ه ػهٝن١ ٣رؼا٣شٕٞ ٓؼٜا 
 

  امساَ: انرىطُاخ وانممررحاخ

 :تٔا ٢ِ٣ػ٠ِ ٗرا ط اُثؽس ذٞط٢ اُثاؼصح  اٌر٘اقا

اخ ُرؽٍثث٤ٖ لقـثثاٍ لقانج اُٞهثثد ًعثثىء ٓثثٖ ٓثثاقج قناٌثث٤ح تٜثثكف لػمثثا ْٜ أُى٣ثثك ٓثثٖ أُؼِٞٓثث -1

 ٍٓرٞاْٛ ك٢ ًلا اُعاٗث٤ٖ اُشفظ٢ ٝالأًاق٢ٔ٣. 



 

 ٤ٗإ ٗآن طاته.... اقانج اُٞهد ُكٟ ؽِثح اُعآؼح ٝػلاهرٚ تثؼغ أُرـ٤هاخ      33

 

 لهآح ٝنَ ػَٔ ٝؼِواخ قنا٤ٌح ػٖ لقانج اُٞهد.  -2

ٝاُماذ٤ثح ٓثٖ  ٝالظرٔاػ٤ثحالأًاق٤ٔ٣ثح  ٢ٓؽاُٝح الٌرلاقج اُوظثٟٞ ٓثٖ اُٞهثد أُفظثض ُِ٘ثٞاؼ -3

 ؼٔلاخ ذٞػ٤ح تلتهاو أ٤ٔٛح اُٞهد ُِمِثح. 

ُرفمثث٤ؾ اُٞهثثد ٝذٞو٣ؼثثٚ ؼٍثثة أُٜٔثثاخ أُمِٞتثثح  ٢ٌثثعَ ٣ثثٞٓذٞظ٤ثثٚ اُمِثثثح ػِثث٠ اٌثثرفكاّ  -4

 لٗعاوٛا ٤ُّٞ ٝاؼك، تٜكف الٌرلاقج ٖٓ اُٞهد. 

 اُركن٣ة ػ٠ِ ذـ٤٤ه اُؼاقاخ ٝا٤ًٍُِٞاخ اُر٢ ذؤق١ ا٠ُ لٛكان اُٞهد، ٝذؼ٤٤ؼٚ.  - 5

 

 ُِثؽس اُؽا٢ُ ذورهغ اُثاؼصح:  اٌرٌٔالٝ 

كف أُوانٗثثح ت٤ثثْٜ٘، ُٔؼهكثثح أٌثثثاب اُرشثثاتٚ لظثثهاء تؽثثس ٓٔاشثثَ ٣ٍثثرفكّ أًصثثه ٓثثٖ ظآؼثثح تٜثث-1

 . ٝالـرلاف

 لظهاء تؽس ٓٔاشَ ُمِثح ك٢ أُهؼِح اصػكاق٣ح.  -2

 . الظرٔاػ٤حلظهاء تؽس ٓٔاشَ ٍٓرفكٓاغ ٓرـ٤هاخ أـهٟ ًاُرؽظ٤َ اُكنا٢ٌ، ٝاُؽاُح  -3

 . ٤حالظرٔاػ اُر٘شجحلظهاء تؽس ٓٔاشَ ٣ٜكف ا٠ُ ٓؼهكح ػلاهح لقانج اُٞهد تأٌا٤ُة  -4
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