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ذٙذؾ ٘زا اٌذساعح اٌٝ اعذاد أٔشطح ٨طف١ح ِٛظٙح، ٚاٌىشؿ عٓ ـاع١ٍرٙا ـٟ ذ١ّٕح اٌؽاظةح اٌةٝ اٌّعشـةح  :انمهخض

( ؽاٌثةةام ِةةٓ 91ٚاٌرٛظٙةةاخ اٌّغةةرمث١ٍح ٌةةذٜ اٌطةة٩ب اٌّٛ٘ةةٛت١ٓ تاٌّشؼٍةةح اٌصا٠ٛٔةةح. ٚلةةذ ذىٛٔةةد ع١ٕةةح اٌذساعةةح ِةةٓ  

ا٦ؼغةةاب تاٌغةةعٛد٠ح، ذةةُ امر١ةةاسُ٘ ٚـمةةام ٌّعةةا١٠ش  اٌظةف١ٓ ا٤ٚي ٚاٌصةةأٟ اٌصةةأٛٞ تّةةذاسط ا٤ٔعةةاي ا١ٍ٘٤ةةح، تّؽاـ ةح

( اٌؽظةٛي عٍةٝ دسظةح ِي١ٕ١ةح ذمة  9اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌٍم١اط ٚاٌرمة٠ُٛ ٌرؽذ٠ةذ اٌطة٩ب اٌّٛ٘ةٛت١ٓ ٚاٌرةٟ ذرّصةً ـةٟ:  

 999-19( ذؽظ١ً دساعةٟ عةاَ ٠رةشاٚغ تة١ٓ 2% عٍٝ امرثاس اٌمذساخ اٌّمٕٓ عٍٝ اٌث١يح اٌغعٛد٠ح،  5ػّٓ أعٍٝ 

( أعات١ . ٚلةاَ اٌثاؼةس تبعةذاد ٚذٕف١ةز ا٤ٔشةطح ا٩ٌطةف١ح اٌّٛظٙةح، ٚلةذ ذةُ ذطث١ةك 8طث١ك اٌثشٔاِط  %، ٚاعرؽشق ذ

ِم١ةةاط اٌؽاظةةح اٌةةٝ اٌّعشـةةح، ِٚم١ةةاط اٌرٛظٙةةاخ اٌّغةةرمث١ٍح عٍةةٝ اٌطٍثةةح اٌّشةةاسو١ٓ ـةةٟ تذا٠ةةح ذٕف١ةةز ا٤ٔشةةطح ٚتعةةذ 

ـشٚق داٌح اؼظةائ١ام تة١ٓ ِرٛعةطٟ دسظةاخ ٌٍّعّٛعاخ اٌّشذثطح ٚظٛد  Wilcoxonٔٙا٠رٙا، ٚأظٙشخ ٔرائط امرثاس

اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ـٟ اٌرطث١ك اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ عٍٝ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح، ٚعٍٝ أتعاد  اٌرخط١ؾ ٌٍّغةرمثً، ِٕٚ ةٛس 

اٌٛلةةد، ٚذٛلةة  عٛالةةة اٌّغةةرمثً(، ٚاٌذسظةةح اٌى١ٍةةح ٌٍرٛظٙةةاخ اٌّغةةرمث١ٍح. ٚلةةذ ذةةُ ِٕالشةةح ٚذمةةذ٠ُ تعةةغ اٌرٛطةة١اخ 

 ط اٌثؽس ِٚٛػٛعٗ.اٌّشذثطح تٕرائ
 

 .ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح، ٚا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح اٌّٛظٙح، ٚاٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح، ٚاٌرٛظٙاخ اٌّغرمثٍح: اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح

 

The Effect of Oriented Non-Classroom Activities on Developing the need for 

knowledge and Future Orientations of High School Gifted Students 

 

Mahanna A. Aldulami 
 

Abstract: The current study aims at developing oriented non-classroom activities, and 

also to discover their effectiveness in developing the need for knowledge and future 

orientations of high school gifted students. The subjects of the study consisted of 19 

students from the first and second grades of Al- anjal civil secondary schools at Al-Ahsa 

in Saudi Arabia. The sample of the study were selected according to the criteria of the 

National Center for measurement and evaluation to identify gifted students which 

include: (1) ) being among the top 5 percentile in the ability test designed for the Saudi 

secondary students, (2) academic achievement ranges from 90-100%. The 

administration of the program lasted for 8 weeks. The researcher prepared and 

administrated oriented non-classroom activities, the scale of need for knowledge, and 

the scale of future orientations had been applied to the participating students at the 

beginning and at the end of these activities. The results of Wilcoxon test for correlated 

groups showed that there were statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in the pre and post application on the need for 

knowledge, on the dimensions of (planning for the future, perspective of time, and 

predicting the consequences of the future), and the overall degree of future orientations. 

Recommendations and suggestions for further research were provided based on these 

study results. 
Keywords: non-classroom activities, oriented non-classroom activities, need for knowledge, future 

orientations  .  
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 انمقذمخ:

أطثػ ا٨٘رّاَ تاٌّٛ٘ٛت١ٓ ػشٚسج ـٟ عظش اٌر١ّض ٚاٌرغاتك ـٟ واـةح اٌّعةا٨خ، ـةاٌّٛ٘ٛت١ٓ ٘ةُ 

اٌصةةشٚج اٌٛؽ١ٕةةح اٌؽم١مةةح ٌٍّعرّةة  ٚإٌّطٍةةك ا٤عاعةةٟ ٌٍرطةةٛس ٚاٌرمةةذَ ٌؽؼةةاساخ ا٤ِةةُ، ٌةةزا ـةةبْ 

٨عةرصّاس ـةٟ اٌةشأط اٌّةاي اٌثشةشٞ، سعا٠رُٙ ٚاشثاع ؼاظةاذُٙ ٚؼغةٓ ذةٛظ١ُٙٙ ٠عةذ أـؼةً أٔةٛاع ا

ِٕٚطٍك ا٨٘رّةاَ تةاٌّٛ٘ٛت١ٓ ٔةات  ِةٓ دساعةح ٚاع١ةح ٌخظائظةُٙ ِٚةا لةذ ٠ٕةرط عٕٙةا ِةٓ ذ١ّةض، أٚ 

  ظٙٛس ٌىص١ش ِٓ اٌّشى٩خ اٌرٟ ذئشش عٍٝ أدائُٙ.

ٚذمةةذَ إٌّةةارض اٌرفاع١ٍةةح اٌؽذ٠صةةح ٌٍّٛ٘ثةةح ِفٙةةَٛ اٌّٛ٘ثةةح وثٕةةاب ِعمةةذ ٠رةةؤٌؿ ِةةٓ عٛاِةةً ِعشـ١ةةح  

 ,e.g., Renzulli, 2003, 2005; Heller, Pertelh, & Lim, 2005; Gagné)ٚظذا١ٔةح، 

2003, 2005; Ziegler & Stoeger, 2007) ٠ٕٚ ةش اٌثةاؼصْٛ ـةٟ ِعةاي اٌّٛ٘ثةح اٌةٝ ذٍةه .

اٌعٛاًِ عٍٝ أٔٙا ِرشاتطةح ِٚرفاعٍةحف ـطش٠مةح أداب اٌفةشد ٌعّةً ِةا تطش٠مةح ِعشـ١ةح ذرةؤشش تاٌعٛأةة 

. ٚذطةٛس اٌّٛ٘ثةح ٠رطٍةة ذىاِةً (Ziegler & Heller, 2000)اٌٛظذا١ٔةح ٌٍفةشد ٚذةئشش ـ١ٙةا أ٠ؼةام 

١ٍح تظشؾ إٌ ش عٓ اٌّعةا٨خ اٌرةٟ ذ ٙةش ـ١ٙةا اٌّٛ٘ثةح اٌمذسج اٌعم١ٍح ٚوص١ش ِٓ اٌعٛاًِ ؼ١ش اٌعم

(Tannenbaum, 2003) ٘ةةزٖ اٌعٛاِةةً ٠ّىةةٓ أْ ذىةةْٛ ٌٙةةا ذةةؤش١شاخ أٚ اعةةٙاِاخ ٔغةةث١ح ِرثا٠ٕةةح .

 (.2999عٍٝ ذطٛس ا٤داب اٌّٛ٘ٛب  اتشا١ُ٘ ٚأ٠ٛب، 

، ٚاٌرٛظٙةةاخ اٌّغةةرمث١ٍح ٠ٚthe Need of Cognitionعرثةةش ِظةةطٍؽٟ اٌؽاظةةح اٌةةٝ اٌّعشـةةح 

Future Orientations  ِٟةةٓ أوصةةش اٌّظةةطٍؽاخ اٌشةةائعح ـةةٟ اٌثؽةةٛز اٌّعشـ١ةةح ٚاٌٛظذا١ٔةةح اٌرةة

 ,Carstensen)ا٘رّةةد تذساعةةح اٌذاـع١ةةح ٚاٌّغةةرمثً ـةةٟ ِعةةاي عٍةةُ اٌةةٕفظ ٚا٨ظرّةةاع ٚاٌرشت١ةةح 

Isaacowitz & Charles, 1999; Husman & Lens, 1999; Simons, 

Vansteenkiste, Lens & Lacante, 2004) . 

ـاٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح شىً ِٓ أشةىاي اٌذاـع١ةح اٌذام١ٍةح ٩ٌٔشةؽاي تةاٌرفى١ش اٌةزٞ ٠رطٍةة اٌّض٠ةذ ِةٓ  

اٌعٙةةذ، ـعٕةةذِا ٠ىةةْٛ ا٤ـةةشاد ِةةذـٛع١ٓ دام١ٍةةام ٩ٌٔشةةؽاي تٕشةةاؽ ِةةا ٠عةةذْٚ أْ ٘ةةزا إٌشةةاؽ ٠رؼةةّٓ 

ظ١ةح ٤ٔٙةُ ٠ؽغةْٛ ِىاـؤج راذ١ح، ٚ٘ىزا ٠غرّش ا٤ـشاد ـٟ تزي ٘زا إٌشاؽ ِ  ؼ١اب اٌّىاـيةاخ اٌخاس

تا١ًٌّ ٚاٌّرعح ٚا٦شاسج، ٠ٚفغش ٘ةزا اٌعأةة ا٨ٔفعةاٌٟ ٌٍؽاظةح اٌةٝ اٌّعشـةح ٌّةارا ٠عةذ اٌطة٩ب رٚٚ 

(. ٚذغرخذَ اٌؽاظح 2999اٌؽاظح اٌّشذفعح اٌٝ اٌّعشـح ـٟ اٌرفى١ش ٔشاؽام ِّرعام  ظشاداخ، ٚاٌعٍٟ، 

. وّةةا ٠ٕ ةةش ا١ٌٙةةا (Goodman, 2011)اٌةٝ اٌّعشـةةح وّم١ةةاط ٌٍةرعٍُ ٤ٔٙةةا ذةةشذثؾ تةإٌّٛ اٌّعشـةةٟ 

 Disered Learning Outcome (Association ofوّخةةةشض أٚ ٔةةةاذط ِشؼةةةٛب ٌٍةةةرعٍُ 

American Colleges and Universities, 2002) ٚأشةاسخ .(Coutinho, 2006)  أْ ٕ٘ةان

ع٩لةةةح تةةة١ٓ اٌؽاظةةةح اٌةةةٝ اٌّعشـةةةح ٚتةةة١ٓ إٌعةةةاغ، ٚا٤داب ا٤وةةةاد٠ّٟ، ٚذؼةةة١ؿ أْ اٌطةةة٩ب رٚٞ 

غر٠ٛاخ اٌّشذفعح ِٓ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٠غرخذِْٛ اعةرشاذ١ع١اخ ذعٍةُ شة١ٌّٛح، ٚع١ّمةح ذرةشظُ اٌّ

اٌٝ ِغر٠ٛاخ أعٍٝ ِٓ اٌفُٙ، ِٚٓ شُ اٌٛطٛي اٌةٝ ِغةر٠ٛاخ أـؼةً ِةٓ ا٤داب ٌٍّّٙةاخ اٌرع١ّ١ٍةح، 

 ِٚخرٍؿ اٌّٛالؿ اٌرٟ ذٛاظُٙٙ.

ٙةةاخ اٌّغةةرمث١ٍح ذٕثصةةك ِةةٓ "ـةةبْ اٌرٛظ (Nuttin & Lens, 1985)ٚـمةةا ٌىةةً ِةةٓ ٔةةٛذٓ ٌٚةةٕظ  
 .(p. 22)ا٤٘ذاؾ اٌذاـع١ح، ـٟٙ ذرشىً ِةٓ مة٩ي ا٤٘ةذاؾ اٌثع١ةذج أٚ اٌمش٠ثةح اٌرةٟ ٠طٛس٘ةا اٌفةشد"

ٌزا ـبْ ذشى١ً ا٤٘ذاؾ اٌذاـع١ح اٌّغرمث١ٍح ٠غاعذ ـٟ ذى٠ٛٓ اٌرٛظةٗ اٌّغةرمثٍٟ اٌّرغة  ٚاٌةزٞ تةذٚسٖ 

 .(Nuttin & Lens, 1985)٠مٛٞ اٌذاـع١ح ٌٍّصاتشج ِٓ أظً ذؽم١ك ٘زٖ ا٤٘ذاؾ 

٠ٚثذٚ أْ اٌثاؼص١ٓ ـٟ ِخرٍؿ اٌّعا٨خ اٌغ١ىٌٛٛظ١ح ِرفمْٛ عٍٝ أْ اٌّشا٘مح ـرشج ؼاعّح ٌرطٛس 

. ٕٚ٘ان (Kerpelman & Mosher, 2004; Simons et al., 2004)اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح 

ج ذئشش ـٟ اٌذاـع١ح أ٠ؼام اذفاق عٍٝ أْ اٌرّص٩١خ اٌعم١ٍح ٌٍّغرمثً ـٟ ِشؼٍح اٌّشا٘مح اٌّرؤمش
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. ٌزا (Kerpelman & Mosher, 2004; Malka & Covington, 2005)ا٤واد١ّ٠ح ٌٍط٩ب 

ـبْ ِع ُ اٌذساعاخ اٌرٟ ا٘رّد تثؽس اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح ـٟ ِخرٍؿ اٌّعا٨خ إٌفغ١ح لذ سوضخ 

 ,Bembenutty & Karabenick, 2004; Levy & Earleywine) عٍٝ ِشؼٍح اٌّشا٘مح

2004; Husman & Shell, 2008; Malka & Covington, 2005). 

٠ٚعذ ِفَٙٛ اٌط٩ب عٓ اٌّغرمثً ِرؽ١ش ٌٗ ذؤش١شاخ داٌح عٍٝ ِعرمذاذُٙ اٌّعشـ١ح ٚاٌذاـع١ح، ٚعٍٝ 

أ٘ذاـُٙ ٔؽٛ اٌّٙاَ ا٤واد١ّ٠ح، ٚاٌرٟ تذٚس٘ا ذئشش عٍٝ ذؽظ١ٍُٙ ٚأعاصُ٘ ا٤واد٠ّٟ 

(Kauffman & Husman, 2004) . 

أْ ذطٛس اٌعٛأة  (e.g., Bloom, 1985; Simonton, 2003)ٌعذ٠ذ ِٓ اٌثاؼص١ٓ ٠ٚشٜ ا 

اٌّعشـ١ح اٌٛظذا١ٔح ٌذٜ اٌط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ ٠رطٍة ا٨ٔذِاض ـٟ اٌرذس٠ة ٚاٌّّاسعح اٌّىصفح ـٟ 

  أٔشطح ِٛظٙح ٌغاعاخ ؽ٠ٍٛح ١ِٛ٠ام.

١ّ١ٍح, ذغعٟ اٌٟ ذؽغ١ٓ ٚأشاسخ ٔرائط اٌىص١ش ِٓ اٌثؽٛز ٚاٌذساعاخ اٌٝ ػشٚسج ذمذ٠ُ مثشاخ ذع 

(. وّا Berger, 1991ٔٛاذط اٌرعٍُ ٌذٞ اٌط٩ب ٚماطح اٌّٛ٘ٛت١ٓ ُِٕٙ ٌر١ّٕح ِٛا٘ثُٙ اٌّرعذدج  

أشاسخ تؽٛز ٚدساعاخ اٌٟ ػشٚسج ذٛـش ّٔارض ذع١ّ١ٍح ذغعٟ ٌرؽغ١ٓ ٔٛاذط اٌرعٍُ ٌٍّٛ٘ٛت١ٓ, 

، ٚا٤ٔشطح (Renzulli, 2003)ٚذ١ّٕح ِٛا٘ثُٙ ـٟ ظ١ّ  اٌّعا٨خ, ِصً إٌّارض ا٨ششائ١ح 

 .(Tracy, 2001)ا٩ٌطف١ح اٌّٛظٙح 

ْ اٌط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ ٚاٌّرفٛل١ٓ ـٟ ؼاظح اٌٝ أٔشطح ذشت٠ٛةح ٨طةف١ح ٌشعا٠ةح تا٨ػاـح اٌٝ رٌه ـب 

ِةةٛا٘ثُٙ ٚذ١ّٕرٙةةا تاعرثةةاس أْ ٘ةةزٖ ا٤ٔشةةطح ا٩ٌطةةف١ح ذّصةةً ـشطةةام ذشت٠ٛةةح ٌٍىشةةؿ عةةٓ اٌّٛ٘ةةٛت١ٓ 

 .(Tayler, 2004; Woolbaugh, 2004; Ferreire, 2004) ِٚٛا٘ثُٙ ٚذط٠ٛش٘ا

ـٟ ػٛب ِا عثك ٠ٙذؾ اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌٝ ل١اط أشش ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح اٌّٛظٙح ـٟ ذ١ّٕح اٌعٛأة  

اٌّعشـ١ح اٌٛظذا١ٔح اٌّرّصٍح ـٟ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٚاٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح ٌذٜ ؽ٩ب اٌّشؼٍح 

 اٌصا٠ٛٔح تاٌٍّّىح اٌعشت١ح اٌغعٛد٠ح.

 

 شكهخ انجحث:م

ٟٚ٘ ِشؼٍح  ،اٌطاٌة اٌّٛ٘ٛب ـٟ اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح ـٟ ِشؼٍح عّش٠ح ؼشظح  ِشؼٍح اٌّشا٘مح( 

٠ٚٛاظٗ اٌطاٌة اٌّٛ٘ٛب م٩ي ٘زٖ اٌّشؼٍح  ،أرما١ٌح ٠ٕرمً ـ١ٙا اٌطاٌة ِٓ اٌطفٌٛح اٌٝ اٌشثاب

سعٟ، ٚاٌرٛلعاخ عذدام ِٓ اٌّشى٩خ، ِٕٙا: اًٌٍّ ِٓ اٌظؿ اٌعادٞ، ٚاٌرٕاـظ عٍٝ اٌّعذي اٌّذ

ٚاٌشؼثح ـٟ اشثاع ؼاظاذٗ اٌٝ اٌّعشـح، اٌٛاٌذ٠ح اٌّشذفعح، ٚاٌؽغاع١ح اٌضائذج، ٚاٌشعٛس تاٌعضٌح، 

 ٚاٌرخثؾ ـٟ ذؽذ٠ذ ذٛظٙاذٗ اٌّغرمث١ٍح.

ٚوص١شام ِا ؽشغ اٌثاؼصْٛ أعةيٍح ؼةٛي أ٘ةُ اٌفةشٚق تة١ٓ أٌٚيةه اٌةز٠ٓ اعةرطاعٛا أْ ٠طةٛسا ِةٛا٘ثُٙ  

 ;Feldhusen, 2003)أٌٚيه اٌز٠ٓ مّذخ ِٛا٘ثُٙ ِ  ِشٚس اٌٛلد ٠ٚظثؽٛا ساشذ٠ٓ ِٛ٘ٛت١ٓ ٚ

Sosniak, 2003; Tanenbaum, 2003) ٚظةً اٌغةئاي ِطشٚؼةام: ٘ةً اٌّةٕٙط اٌّذسعةٟ وةاؾ .

ٌرطةةٛس اٌّٛ٘ثةةحل ٚ٘ةةً ا٤ٔشةةطح اٌظةةف١ح ٠ّىةةٓ أْ ذغةةاُ٘ ـةةٟ ذ١ّٕةةح اٌعٛأةةة اٌّعشـ١ةةح اٌٛظذا١ٔةةح 

 وؽاظاخ اٌط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ ٚذٛظٙاذُٙل.

ظاتح عٓ ٘زٖ ا٤عيٍح، ٠عة أْ ٔمؿ أِاَ عذد ِٓ اٌّغةٍّاخ ٚ٘ةٟ أْ اٌّعٍةُ ٠غةعٝ اٌةٝ ذةٛـ١ش ٧ٌٚ 

ظٛ ِٓ اٌذاـع١ح ٚاٌرش٠ٛك ٚذٛـ١ش اٌٛعائً ٌؽس ؽ٩تٗ عٍٝ ا٨شرشان اٌرٍمائٟ ـٟ ا٤ٔشةطح، ٚذةٛـ١ش 
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دامةً  ِصً ٘زا اٌعٛ ٠خشض اٌّعٍُ ِٓ وٛٔٗ ِؽشٛسام ت١ٓ ِصٍةس ٌةٗ ش٩شةح أػة٩ع، أٌٚٙةا وصاـةح عا١ٌةح

اٌفظةةً، ٚشا١ٔٙةةا وةةُ ٘ائةةً ِةةٓ اٌّةةٛاد اٌرع١ّ١ٍةةح، ٚشاٌصٙةةا ٚلةةد لظةة١ش ٘ةةٛ صِةةٓ اٌؽظةةح  شةةؽاذٗ، 

اٌّعٍِٛاخ اٌةٝ اٌطة٩ب ِةٓ اٌىرةة اٌّذسعة١ح  ٠٦ظاي(. وً رٌه ظعً ا٤ٔشطح اٌظف١ح ٘ذـام 2992

 ترثغ١طٙا أٚ ششؼٙا ٚذىشاس٘ا ٌرؤو١ذ٘ا ٚاعر ٙاس٘ا دْٚ ا٨٘رّاَ ترؽم١ك ا٤٘ذاؾ ا٤مشٜ.

 ;Camp, 1990; Ferreire, 2004)ٚعٍٝ اٌشؼُ ِّا أشاسخ ا١ٌٗ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساعاخ ٚاٌثؽٛز  

Silliker & Jeffrey, 1997; Tayler, 2004; Tracy, 2001; Woolbaugh, 2004)  ِٓة

ـعا١ٌةةةح ا٤ٔشةةةطح ا٩ٌطةةةف١ح ـةةةٟ ذؽغةةة١ٓ ٔةةةٛاذط اٌةةةرعٍُ ٌٍطةةة٩ب اٌّٛ٘ةةةٛت١ٓ. ا٨ أْ تعةةةغ اٌثؽةةةٛز 

ا٨ٔشطح ا٩ٌطف١ح اٌشإ٘ح اٌّمذِح ٌٍط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ تّخرٍؿ اٌّشاؼةً ٝ أْ ٚاٌذساعاخ ذٛطٍد اٌ

اٌرع١ّ١ٍح ـٟ اٌٍّّىح اٌعشت١ح اٌغعٛد٠ح ذفرمش اٌٝ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّمِٛاخ اٌرشت٠ٛح اٌّغرمشج ـةٟ ا٤دت١ةاخ 

ػعؿ اٌرطث١ماخ ٚاٌّّاسعاخ اٌرشت٠ٛح ـةٟ تا٦ػاـح اٌٝ رٌه  .(2992 تٕعش،  ٚاٌرٛظٙاخ اٌعا١ٌّح

٨ ذةةةشذثؾ تإٌّةةا٘ط اٌذساعةةة١ح ٚ ٚؼ١ةةش ِٛظٙةةح ـٙةةٟ شةةةى١ٍح ،اي ا٤ٔشةةطح ا٩ٌطةةةف١ح اْ ٚظةةذخِعةة

ٚأ٘ةةذاـٙا وّةةا أٔٙةةا ٨ ذخؼةة  ٌمٛاعةةذ اٌرٕ ةة١ُ اٌرشتةةٛٞ اٌماطةةذج اٌةةٝ تٕةةاب شخظةة١ح ِرىاٍِةةح ِثرىةةشج 

ِثذعح، وّةا أٔٙةا ذعةذ ٚعة١ٍح ذشـ١ٙ١ةح ِٚؼة١عح ٌٍٛلةد ٨ ٠رمثٍٙةا تعةغ ا٢تةاب، ٔا١٘ةه عةٓ اٌّعٍّة١ٓ 

داس١٠ٓ اٌةز٠ٓ ٠شةؽٍُٙ اٌرعٍة١ُ ٩ٌِرؽأةاخ تاٌذسظةح ا٤ٌٚةٝ ٨ طةمً ِٛ٘ثةح اٌّٛ٘ةٛت١ٓ ٚسعا٠رٙةا ٚا٨

 (.2992 شؽاذٗ، ٚذ١ّٕرٙا 

ٌزا ٠غعٝ اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌٝ تٕاب أٔشطح ٨طف١ح ِٛظٙح ٚ٘ادـح ٚل١اط أشش٘ا ـٟ ذ١ّٕح اٌعٛأة  

خ اٌّغرمث١ٍح ٌذٜ اٌط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ اٌّعشـ١ح ٚاٌٛظذا١ٔح اٌّرّصٍح ـٟ اٌؽاظح اٌٝ ٌّعشـح ٚاٌرٛظٙا

 تاٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح.

 ممب سجق يمكه رحذيذ وطيبغخ مشكهخ انجحث في الأسئهخ الآريخ: 

ِةةا أشةةش ا٤ٔشةةطح ا٩ٌطةةف١ح اٌّٛظٙةةح ٌٕةةٛادٞ اٌّٛ٘ةةٛت١ٓ ـةةٟ ذ١ّٕةةح اٌؽاظةةح اٌةةٝ اٌّعشـةةح ٌةةذٜ  .9

 اٌط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ تاٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔحل

اٌّٛظٙةةح ٌٕةةٛادٞ اٌّٛ٘ةةٛت١ٓ ـةةٟ ذ١ّٕةةح اٌرٛظٙةةاخ اٌّغةةرمث١ٍح ٌةةذٜ ِةةا أشةةش ا٤ٔشةةطح ا٩ٌطةةف١ح  .2

 اٌط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ تاٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔحل

 

 ٠ٙذؾ اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌٝ ِا ٠ٍٟ: أهذاف انجحث:

اعذاد أٔشطح ٨طف١ح ِٛظٙح، ٚاٌىشؿ عٓ ـاع١ٍرٙا ـٟ ذ١ّٕح اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٌذٜ اٌط٩ب  .9

 اٌّٛ٘ٛت١ٓ تاٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح.

عةةٓ ـاع١ٍةح ا٤ٔشةةطح ا٩ٌطةف١ح اٌّٛظٙةةح ـةٟ ذ١ّٕةةح اٌرٛظٙةاخ اٌّغةةرمث١ٍح ٌةذٜ اٌطةة٩ب  اٌىشةؿ .2

 اٌّٛ٘ٛت١ٓ تاٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح.

 

 محذداد انجحث:

 ٠رؽذد اٌثؽس اٌؽاٌٟ تص٩شح ِؽذداخ ٟ٘: 

  ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح اٌّٛظٙح اٌّمذِح ٌٍط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ تّذاسط ا٤ٔعاي ا١ٍ٘٤ح  اعةذاد اٌثاؼةس

 اٌؽاٌٟ(.



 

 .... ِٕٙا اٌذ٨ِٟاٌّٛظٙح ـٟ ذ١ّٕح اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح حأشش ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١      737

 

 ٌط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ تاٌظف١ٓ ا٤ٚي ٚاٌصأٟ اٌصأٛٞ.ا 

 .ا٤دٚاخ اٌّغرخذِح ـٟ ل١اط ِرؽ١شاخ اٌثؽس 

 

 أهميخ انجحث: 

 ذرّصً أ١ّ٘ح اٌثؽس اٌؽاٌٟ ـٟ اٌراٌٟ: 

اٌرعشؾ اٌٝ أشش ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح اٌّٛظٙح تاٌّذاسط عٍٝ اٌط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ ٌٗ أ١ّ٘ح ٔ ش٠ح  .9

اٌذساعح ٌٍثاؼص١ٓ ٚاٌّّاسع١ٓ ذفغ١شام ٌعذد ِٓ اٌرغاإ٨خ ٚع١ٍّح وث١شج، ؼ١س ذمذَ ٔرائط 

اٌّشذثطح تثعغ اٌعٛاًِ اٌّغيٌٛح عٓ ذطٛس ا٤داب، أٚ عذَ ذطٛسٖ تاٌظٛسج اٌّرٛلعح ٌذٜ 

 تعغ اٌط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ.

٠ٍفد اٌثؽس اٌؽاٌٟ أرثاٖ ِظّّٟ اٌثشاِط عٓ ذظ١ُّ أٔشطح ٨طف١ح ِعشـ١ح ٚٚظذا١ٔح ِٛظٙح  .2

ٌٍّٛ٘ٛت١ٓ، ِٚٓ شُ ػشٚسج ذٛظ١ٗ ِض٠ذ ِٓ ا٨٘رّاَ تاٌعٛاًِ اٌّعشـ١ح ٚاٌٛظذا١ٔح عٕذ 

 ذظ١ُّ ا٤ٔشطح ٚاٌثشاِط ا٨ششائ١ح ٌٍط٩ب عاَ ٚاٌط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ تشىً ماص.

١ّح اٌشتؾ ت١ٓ اٌعٛأة اٌّعشـ١ح ٚاٌعٛأة اٌٛظذا١ٔح، ؼ١س ذشوض ذٛظ١ٗ ا٨ٔرثاٖ اٌٝ أ٘ .3

اٌّذاسط تظفح ماطح ا٨٘رّاَ تا٤٘ذاؾ اٌّعشـ١ح عٍٝ ؼغاب ا٤٘ذاؾ اٌٛظذا١ٔح، ٚذعذ 

اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٚاٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح ِٓ اٌعٛأة اٌشخظ١ح اٌٛظذا١ٔح اٌرٟ ذشذثؾ تا٤داب 

 ا٤واد٠ّٟ ٌٍط٩ب.

ٌؽاٌٟ ١ٌٍّذاْ إٌفغٟ ٚاٌرشتٛٞ ِما١٠ظ ظذ٠ذج ذؤمز أتعادام ؼ١ش ذم١ٍذ٠ح ّٚ٘ا ِم١اط ٠مذَ اٌثؽس ا .4

 اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ِٚم١اط اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح.

لذ ذشع  ٔرائط اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌثاؼص١ٓ ٚاٌرشت١٠ٛٓ ٌٍعٕا٠ح ترظ١ُّ أٔشطح ٨طف١ح ِٛظٙح ذعٕٝ  .5

 ١ح ٚاٌثذ١ٔح.تر١ّٕح اٌعٛأة اٌّعشـ١ح ٚاٌٛظذا١ٔح ٚا٨ظرّاع

 

 مظطهحبد انجحث:

 الأوشطخ انلاطفيخ انمىجهخ:

"مطح ِذسٚعح ٚٚع١ٍح ٦ششاب ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح اٌّٛظٙح تؤٔٙا  (Tayler, 2004)٠عشؾ ذا٠ٍٛس  
اٌطاٌة، ٚتشٔاِط ٠خراسٖ اٌطاٌة ٠ّٚاسعٗ تشؼثح ٚذٍمائ١ح، ٌرؽم١ك أ٘ذاؾ ذع١ّ١ٍح ٚذشت٠ٛح ٚش١مح 

اٌفظً أٚ ماسظٗ م٩ي ا١ٌَٛ اٌذساعٟ أٚ ماسض اٌذٚاَ، ِّا ٠ئدٞ  اٌظٍح تإٌّٙاض اٌّذسعٟ دامً
اٌٝ ّٔٛ اٌّرعٍُ ـٟ ظٛأة ّٖٔٛ اٌرشتٛٞ ٚا٨ظرّاعٟ ٚاٌعمٍٟ ٚاٌٛظذأٟ ٚاٌعغّٟ ٚاٌٍؽٛٞ، 

 .(p. 151)٠ٕٚعُ عٕٗ شخظ١ح ِرٛاـمح لادسج عٍٝ ا٦ٔراض" 

اٌؽشج، ٚاٌمشابج ـٟ اٌغ١ش اٌزاذ١ح ٚذؽذد اظشائ١ام ـٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ تّعّٛعح اٌّّاسعاخ  اٌمشابج  

ٌٍّثذع١ٓ ٚاٌّخرشع١ٓ( اٌرٟ ٠مَٛ تٙا اٌط٩ب ماسض اٌماعاخ اٌذساع١ح ـٟ اٌّذسعح تشؼثح ُِٕٙ 

ٚـمام ١ٌٌُّٛٙ ٚا٘رّاِاذُٙ، ٚذٙذؾ اٌٝ سعا٠ح ٘ئ٨ب اٌط٩ب سعا٠ح ِرىاٍِح ِٓ إٌاؼ١ح اٌّعشـ١ح 

صِٕٟ ٠ؽذد ِّاسعح ذٍه ا٤ٔشطح وً  ٚاٌٛظذا١ٔح تبششاؾ ِٓ ِرخظظ١ٓ ِئ١ٍ٘ٓ، ٚٚـك ٌعذٚي

 ( أعات١ .٠8َٛ ٌّٚذج  
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 انحبجخ إنى انمؼرفخ:

اٌؽاظةح اٌةٝ اٌّعشـةح  (Cacioppo, Petty & Kao, 1984)٠عشؾ وةً ِةٓ واشة١ثٛ ٚت١رةٟ ٚوةاٚ  

ٚذؽةذد اظشائ١ةام ِةٓ  .(p. 307)١ِةً اٌفةشد اٌةٝ أْ ٠ٕشةؽً ٠ٚغةرّر  تّغةاعٟ ِعشـ١ةح ِصّةشج" تؤٔٙا "

م٩ي اٌذسظح اٌرٟ ٠ؽظً ع١ٍٙا اٌطاٌةة ـةٟ ِم١ةاط اٌؽاظةح اٌةٝ اٌّعشـةح. ٚذشة١ش اٌذسظةح اٌّشذفعةح 

اٌٝ ِغرٜٛ عاي ِٓ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح، ٚذش١ش اٌذسظح إٌّخفؼح اٌٝ ِغةرٜٛ ِرةذٟٔ ِةٓ اٌؽاظةح 

 اٌٝ اٌّعشـح.

 انزىجهبد انمسزقجهيخ:

ِعّٛعةح اٌةٝ اٌرٛظٙةاخ اٌّغةرمث١ٍح تؤٔٙةا " (Steinberg et al., 2009)٠شة١ش عةرٕثشض ٚرمةشْٚ  
اٌثٕاباخ اٌٛظذا١ٔح، ٚاٌّٛلف١ح، ٚاٌّعشـ١ح، ٚاٌذاـع١ح ٌٍفشد، ٚذرؼّٓ لذسج اٌفشد عٍةٝ ذخ١ةً ظةشٚؾ 

ٚذؽذد اظشائ١ام ِٓ م٩ي اٌذسظح اٌرٟ ٠ؽظً ع١ٍٙةا اٌطاٌةة ـةٟ ا٤تعةاد  .(p. 30)اٌؽ١اج اٌّغرمث١ٍح" 

م١ةاط اٌرٛظٙةاخ اٌّغةرمث١ٍح. ٚذشة١ش اٌذسظةح اٌّشذفعةح اٌةٝ ِغةرٜٛ عةاي ِةةٓ اٌص٩شةح اٌرةٟ ٠رؼةّٕٙا ِ

  اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح، ٚذش١ش اٌذسظح إٌّخفؼح اٌٝ ِغرٜٛ ِرذٟٔ ِٓ اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح.

 انطلاة انمىهىثىن:

عا١ٌح ُ٘ أٌٚيه ا٤ؽفاي أٚ اٌشثاب اٌز٠ٓ ٠ ٙشْٚ أدابم ِر١ّضام أٚ اِىا١ٔح ٥ٌداب تّغر٠ٛاخ أعاص  

 لذسج ٘ئ٨ب ٚتذسظح اعرصٕائ١ح، عٕذ ِماسٔرُٙ تآمش٠ٓ ـٟ ِصً عّشُ٘ أٚ مثشذُٙ أٚ ت١يرُٙ. ٠ُٚ ٙش

ِعاي  ـٟ ٠رفٛلْٛ ٚ/أٚ اٌف١ٕح، أٚ/ ٚ ٚ/أٚ ا٦تذاع١ح، اٌعم١ٍح، اٌّعا٨خ ـٟ عٍٝ ا٦ٔعاص عا١ٌح

 .U.S)أواد٠ّٟ ِؽذد، ُٚ٘ ٌزٌه ٠ؽراظْٛ اٌٝ مذِاخ ٨ ذمذَ عادج ـٟ اٌّذاسط اٌعاد٠ح 

Department of Education, 1993) . 

 

 أدثيبد انجحث وانذراسبد انسبثقخ:

 الأوشطخ انلاطفيخ:

ٚذٛظ١ٗ  تبششاؾذٍه اٌثشاِط اٌرٟ ذٕفز  ذعشؾ دائشج اٌّعاسؾ ا٨ِش٠ى١ح إٌشاؽ اٌط٩تٟ تأٗ

اٌّخرٍفح عٛاب راخ  ٚأٔشطرٙائعغاخ اٌرشت٠ٛح اٌرٟ ذرٕاٚي وً ِا ٠رظً تاٌؽ١اج اٌرع١ّ١ٍح اٌّ

 ا٨سذثاؽ تاٌّٛاد اٌذساع١ح أٚ تاٌعٛأة ا٨ظرّاع١ح ٚاٌث١ي١ح أٚ راخ ا٨٘رّاِاخ اٌخاطح ِصً ٔٛاؼٟ

 (.2992 شؽاذٗ،  اٌرطث١ماخ اٌع١ٍّح أٚ اٌع١ٍّح

تشىً عاَ  ا٩ٌطف١ح اٌطٍثح اٌز٠ٓ ٠شاسوْٛ ـٟ ا٨ٔشطحٌٚمذ أشاسخ اٌذساعاخ اٌرشت٠ٛح اٌٟ أْ 

ٌذ٠ُٙ اٌمذسج عٍٟ ا٨ٔعاص ا٨واد٠ّٟ, ٠ٚرّرعْٛ تٕغة رواب ِشذفعح, وّا أُٔٙ ا٠عات١ْٛ تإٌغثح اٌٟ 

ٚذفاعً اظرّاعٟ, ٠ٚىْٛٔٛ ٚاشم١ٓ ِٓ  أفعاٌٟع١ٍُّٙ, ٠ٚرّرعْٛ تشٚغ ل١اد٠ح, ٚشثاخ ِص٩ِئُٙ ٚ

١ٍْٛ اٌٟ اٌّشاسوح ـٟ ٔشاؽ اٌث١يح اٌّؽ١ٍح ٚاٌرفاعً ا٨ظرّاعٟ, ٚذىْٛ ع٩ٚج عٍٟ أُٔٙ ٠ّ ا٢مش٠ٓ

 .(& Quirk, 1997 Sillikerف 2992ٌذ٠ُٙ شمح أوثش ـٟ إٌاط ٚاٌّذسعح ٚاٌعا١ٍِٓ تٙا  شؽاذٗ, 

اٌٟ أْ  (e.g., Berger, 1991; Van Tassel-Baska, 1992) اٌذساعاخ تعغٚلذ أشاسخ 

داخ ؼ١ش عاد٠ح ٌٍعًّ اٌّذسعٟ, ٚا٨ذعاٖ ٔؽٛ اٌرعٍُ اٌزاذٟ, اٌطاٌة اٌّٛ٘ٛب ٠رّر  تاعرعذا

ٚاٌمذسج اٌعا١ٌح عٍٟ ا٨عرذ٨ي, ٚأراض اٌىص١ش ِٓ ا٨ـىاس, ٚؼة  ٚا٨ورشاؾ،ٚاٌشؼثح ـٟ اٌثؽس 

ا٨عرط٩ع, ٚاٌمذسج عٍٟ ؽشغ تذائً ِخرٍفح ِٚذامً ِرٕٛعح ٌؽً اٌّشى٩خ, ٚعشعح ـٟ اٌرعٍُ 

ّثادٞب ٚلذسج عا١ٌح عٍٟ ا٨ترىاس, ٚلذسج عٍٟ ذؽًّ اٌّغي١ٌٛح, ٚاٌفُٙ ٚادسان اٌّفا١ُ٘ ٚاٌ
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ٌٟ اٚا٨عرم١ٌ٩ح ـٟ أداب ا٨عّاي, ٚاٌمذسج عٍٟ ٔمذ اٌزاخ ٚذم٠ّٛٙاف ِٚٓ شُ ـاٌّٛ٘ٛتْٛ ـٟ ؼاظح 

 ُ ٚذ١ّٕرٙا.ٙمثشاخ ذع١ّ١ٍح ذرٕاعة ِ  مظائظُٙ ٚاؼر١اظاذُٙ, ٚذغاعذٔا عٍٟ اورشاؾ ِٛا٘ث

 

 انلاطفيخ انمىجهخ نهمىهىثيه:أهميخ الأوشطخ 

أْ اٌط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ ٚاٌّرفٛل١ٓ اٌز٠ٓ ٠شاسوْٛ ـٟ أٔشطح ٘ادـح،  (Betts, 1992) ٠زوش ت١رظ 

٠رعٍّْٛ و١ف١ح اٌّشاسوح اٌفاعٍح ِ  ا٤ـشاد ٚاٌعّاعاخ، ٠ّٚرٍىْٛ ِٙاساخ ا٨ذظاي ٚاٌمذسج عٍٝ 

ُ اٌفىش٠ح ٚاٌٛظذا١ٔح ٚا٨ظرّاع١ح، ؼً اٌّشى٩خ، وّا أْ إٌشاؽاخ ذغاعذُ٘ عٍٝ اشثاع ؼاظاذٙ

 ٚذّٕٟ ٌذ٠ُٙ اٌمذسج عٍٝ ـُٙ اٌزاخ ٚـُٙ ا٢مش٠ٓ.

أّ٘ٙا: ذ١ٙيح ِٛالؿ ذشت٠ٛح  ا٤٘ذاؾ،اٌرعٍُ عٓ ؽش٠ك إٌشاؽ ٠عًّ عٍٝ ذؽم١ك اٌىص١ش ِٓ  اْ 

ِؽثثح اٌٝ ٔفظ اٌطاٌة، ٚاورشاؾ ِٛا٘ة اٌطٍثح ٚاتشاص ١ٌُِٛٙ ٚاٌعًّ عٍٝ ذ١ّٕرٙا ٚذٛظ١ٙٙا 

ع١ٍُ، ٚٚلا٠ح اٌطٍثح تاعرؽ٩ي أٚلاخ ـشاؼُٙ ـ١ّا ٠ف١ذُ٘، ٚذ١ّٕح سٚغ اٌرعاْٚ ٌذ٠ُٙ، ٚذ١ّٕح  تشىً

اٌع٩لاخ ا٨ظرّاع١ح ت١ُٕٙ، ٚذشت١رُٙ عٍٝ اٌرخط١ؾ ٚاٌرٕ ١ُ ٚذؽًّ اٌّغئ١ٌٚح ٚاٌمذسج عٍٝ اٌم١ادج، 

 ٚع٩ض اٌىص١ش ِٓ اٌّشى٩خ اٌرٟ ٠عأْٛ ِٕٙا، تا٦ػاـح اٌٝ اٌرش٠ٚػ عٓ إٌفظ.

( ٚظٛد ع٩لح Camp, 1990; Gerber, 1996 دساعح وً ِٓ واِة ٚظشتش ٚأظٙشخ ٔرائط  

ٜ وً ِٓ أظشٚ ِٛظثح ت١ٓ ا٨ٔشطح اٌرٟ ٠ّاسعٙا اٌطٍثح ٚذؽظ١ٍُٙ اٌذساعٟ ٚطمً ِٛا٘ثُٙ.

 ا٩ٌطف١حدساعح عٓ أشش اٌّشاسوح ـٟ ا٨ٔشطح  (Silliker & Quirk, 1997 ع١ٍ١ىش ٚو٠ٛشن 

ّٟ ٌط٩ب ٚؽاٌثاخ اٌّذسعح اٌصا٠ٛٔح, اعرٙذـد ـؽض وً ِٓ اٌّشاسوح ـٟ عٍٟ ا٨داب ا٨واد٠

ٚذؽغ١ٓ ا٨داب ا٨واد٠ّٟ ٌط٩ب اٌّذسعح اٌصا٠ٛٔح. ٚأٚػؽد ٔرائط اٌذساعح أْ  ،ا٨ٔشطح اٌط٩ت١ح

 ا٤واد٠ّٟ.ذؽغٓ ا٨داب  ا٩ٌطف١حاٌّشاسوح ـٟ ا٨ٔشطح 

ـٟ اٌعًّ ِ  اٌطٍثح اٌّرفٛل١ٓ  ِٓ م٩ي ذعشترٗ اٌط٠ٍٛح (Tracy, 2001)٠ٚئوذ ذش٠غٟ  

ٚاٌّٛ٘ٛت١ٓ أْ إٌشاؽاخ ذضٚد اٌطٍثح تخثشاخ ِخرٍفح، ٚذغُٙ ـٟ ذشى١ً عٍٛواذُٙ ٚذى٠ٛٓ اٌم١ُ 

ا٨ظرّاع١ح ٌذ٠ُٙ، وّا أْ ِشاسوح اٌطٍثح ـٟ إٌشاؽاخ اٌّخرٍفح ذغُٙ ـٟ ظعٍُٙ لادس٠ٓ عٍٝ ذؽًّ 

 اٌّغئ١ٌٚح ٚـُٙ رٚاذُٙ.

( اٌرٟ ٘ذـد اٌٟ ِعشـح أشش اعرخذاَ ا٨ٔشطح Tayler, 2004  سذا٠ٍٛ ٚ٘زا ِا أوذذٗ دساعح 

ِٚشٚس اٌط٩ب تخثشاخ ذع١ّ١ٍح ِٓ م٩ي ٘زٖ ا٨ٔشطح ـٟ ص٠ادج  ا٩ٌطف١ح اٌع١ٍّح ا٨ششائ١ح

اٌّعشـح اٌرىٌٕٛٛظ١ح, ٚاٌمذسج عٍٟ ذٛظ١ؿ اٌعٍَٛ ـٟ اٌرظ١ُّ ٚا٨تذاع اٌرىٌٕٛٛظٟ, ٚذؽذ٠ذ 

( اٌرٟ ٘ذـد اٌٟ ِعشـح Woolbaugh, 2004 ٚاٌثػ ٚدساعح  .اذعا٘اذُٙ ِٚٛا٘ثُٙ اٌع١ٍّح

اٌّّاسعاخ ٚا٨عا١ٌة اٌرع١ّ١ٍح راخ ا٨شش اٌفعاي ـٟ ص٠ادج اٌرؽظ١ً اٌعٍّٟ ٚأرٙد اٌٟ أْ اٌرعٍُ 

اٌرعاٟٚٔ, ٚاٌرعٍُ اٌمائُ عٍٟ ا٨ٔشطح اٌرٟ ٠ىْٛ ـ١ٙا اٌذٚس إٌشؾ ٌٍطاٌة ـٟ ذؽظ١ً اٌّعشـح 

( ٚاٌرٟ ٘ذـد Ferreire,2004  ـ١ش١٠ش ٚدساعح .ح ـٟ اٌرؽظ١ً اٌعٍّٟاٌع١ٍّح ّ٘ا ا٨وصش ـعا١ٌ

اٌٟ ِعشـح أشش اعرخذاَ ش٩شح ؽشق ذذس٠غ١ح اٌمظض اٌع١ٍّح, ا٨ٔشطح اٌع١ٍّح, ٚاٌؽٛاس ٚإٌّالشح 

 ـٟ ذعٍُ ا٨ؽفاي ٌّٙاساخ ع١ٍّاخ اٌعٍُ.

٠عذ أعٍٛتا ظ١ذا ٌرع١ٍُ ( أْ إٌشاؽ ٠ص١ش ا٨٘رّاَ ٠ٚذـ  اٌٟ اٌرغاإي ِّا 2994  ٚذؼ١ؿ اٌثٕا 

ِّا ٠ٛع  دائشج  خـٟ اٌذٚس٠ا ـ١مشإْٚاٌطاٌة و١ؿ ٠فىش, وّا أٔٗ ٠ّىُٕٙ ِٓ ذٛع١  اؽ٩عُٙ 

ِعاسـُٙ, ٠ٕٚٛع شماـرُٙ ٠ٚعذْٚ ـٟ دٚائش اٌّعاسؾ ػاٌرُٙ إٌّشٛدج ـٟ تؽس أٚ ِماي تؽصما عٓ 

 ؼم١مح ع١ٍّح أٚ ٔادسج ِّا ٠غاعذ عٍٟ ذ١ّٕح ِٛا٘ثُٙ.
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 ػ اٌذٚس اٌفعاي ٥ٌٔشطح ا٩ٌطف١ح ـٟ اشثاع ؼاظاخ اٌط٩ب اٌّعشـ١ح ٚاٌٛظذا١ٔح.ِّا عثك ٠رؼ 

 

 انحبجخ إنى انمؼرفخ:

ذعث١ش "اٌؽاظح" ـٟ ٘زا اٌّٛػ  ٨ ٠رؼّٓ إٌمض أٚ اٌؽشِاْ، تً ٠رؼّٓ ا١ًٌّ تاٌّعٕٝ  

أْ اٌط٩ب رٚٞ اٌؽاظح اٌّشذفعح اٌٝ اٌّعشـح ٠ٕشؽٍْٛ تمذس أوثش و١ّام ـٟ ٔشاؽاخ  ٞا٦ؼظائٟ: أ

 .(Petty & Brinol, 2012)ِعشـ١ح ذرطٍة اٌّض٠ذ ِٓ اٌعٙذ 

ٚذش١ش اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح اٌٝ ١ًِ اٌط٩ب ٌٍرثا٠ٓ ـٟ اٌّذٜ اٌزٞ ٠ٕشؽٍْٛ ـ١ٗ ٠ٚغرّرعْٛ  

٠ُٙ داـع١ح ل١ٍٍح ٔغث١ام ٌٍّٙاَ اٌّعشـ١ح اٌّصّشج ـٟ تا٤ٔشطح اٌّعشـ١ح اٌّصّشج. ٚتعغ اٌط٩ب ٌذ

ؼ١ٓ أْ ؽ٩ب رمش٠ٓ ٠ٕشؽٍْٛ تاذغاق ٠ٚغرّرعْٛ تا٤ٔشطح اٌّعشـ١ح اٌرٟ ذرطٍة اٌرؽذٞ، 

ٚتإٌغثح ٌٍط٩ب اٌّشذع١ٓ ـٟ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٠ىْٛ اٌرفى١ش ِشثعام ٌشؼثرُٙ ٠ٚىْٛ لات٩م 

ثيام ٠ٕشؽً تٗ ـٟ عاٌٝ اٌّعشـح ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌرفى١ش ٌٍّرعح، ٚتإٌغثح ٌٍّٕخفؼ١ٓ ـٟ اٌؽاظح 

 .(Petty, Brinol, Loersch & McCaslin, 2009)اٌؽاٌة عٕذِا ٠مذَ عثة 

ٚاٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ِرؽ١ش ُِٙ ٠ئشش ـٟ اٌع١ٍّاخ اٌذاـع١ح، ٠ٚعة أْ ٠رؼّٓ ـٟ إٌّارض اٌثٕائ١ح  

د، وّا ٚظذ أْ اٌط٩ب إٌّخفؼ١ٓ ـٟ اٌؽاظح اٌرٟ ذظؿ اٌع٩لح ت١ٓ ِفَٙٛ اٌزاخ ِٚعرمذاخ ا٤ـشا

اٌٝ اٌّعشـح ٠عاٌعْٛ اٌّعٍِٛاخ تاعرخذاَ ِغاس أٚ ؽش٠مح عطؽ١ح ِماسٔح تاٌط٩ب اٌّشذفع١ٓ ـٟ 

 & Reinhard)اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح، ٚأْ ٘زٖ اٌفشٚق ذئشش عٍٝ ذى٠ٛٓ ذٛلعاخ ا٤داب 

Dickhauser, 2009). 

اٌذاـع١ح ٌثزي اٌعٙذ ـٟ ؼً اٌّشى٩خ، ٚا٨عرذ٨ي، ٚظّ   ٚتاٌراٌٟ ذعىظ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح 

اٌّعٍِٛاخ ٚوٍٙا ِخشظاخ ِّٙح ٌٍرعٍُ، ٚعٍٝ اٌشؼُ ِٓ ا٦شاسج ا١ٌٙا وذاـع١ح ا٨ أٔٙا ١ٌغد 

 .ـطش٠ح تً ٠ّىٓ ذ١ّٕرٙا أٚ ذؽ١١ش٘ا ِّا ٠ععٍٙا عٍٝ لذَ اٌّغاٚاج ِ  ِخشظاخ اٌرعٍُ ا٤مشٜ

ؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٠ىْٛٔٛ أـؼً ـٟ ؼً اٌّشى٩خ اٌّعمذج ٌٚذ٠ُٙ وّا أْ اٌط٩ب اٌّشذفع١ٓ ـٟ اٌ 

ٔضعح ِشذفعح ٌٍرؽىُ اٌزاذٟ ٚتاٌرثع١ح ٌذ٠ُٙ ذؽظ١ً ِشذف ، ٠ٚغرصّشْٚ اٌّض٠ذ ِٓ اٌّظادس 

اٌّعشـ١ح ـٟ ِعاٌعح اٌّعٍِٛاخ، ٚأوصش ِٕطم١ح ـٟ ّٔؾ اذخارُ٘ ٌمشاساذُٙ، ١ّ٠ٍْٚٛ اٌٝ اٌغعٟ ٔؽٛ 

ظٍح تؽً اٌّٙاَ اٌّعشـ١ح ٚاٌرفى١ش ٚاٌرؤًِ ـ١ٙا ِماسٔح تٙئ٨ب اورغاب اٌّعٍِٛاخ راخ اٌ

 .(Curseu, 2011)إٌّخفؼ١ٓ ـٟ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح 

١ّ٠ًٚ اٌّشذفعْٛ ـٟ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح اٌٝ أْ ٠ثؽصٛا، ٠ٚىرغثٛا، ٠ٚفىشٚا، ٠ٚرفىشٚا ـٟ  

ٌٚذ٠ُٙ عمٛي ٔشطح ِٚغرىشفح، اٌّعٍِٛاخ اٌغاتمح ٌفُٙ إٌّثٙاخ ٚاٌع٩لاخ ٚا٤ؼذاز ـٟ ت١ياذُٙ، 

أِا ا٤ـشاد إٌّخفؼ١ٓ ـٟ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ـبُٔٙ ٠فؼٍْٛ عذَ ا٦ٔشؽاي ـٟ ذفى١ش ِصّش أٚ 

اعر١عاب ت١ياذُٙ ِٚٓ اٌّؽرًّ تشىً وث١ش ا٦عرّاد عٍٝ ذ١ٍّؽاخ عطؽ١ح ؼ١ش ِصّشج ِصً 

 .(Njus & Johnson, 2008)ا٦عرذ٨ي اٌّعشـٟ أٚ إٌظ١ؽح ِٓ ا٢مش٠ٓ 

ٚلذ وشفد ٔرائط تعغ اٌثؽٛز ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح أْ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ذشذثؾ ا٠عات١ام تا٤داب  

ا٤واد٠ّٟ ٌٍط٩ب ٚترمذ٠شاذُٙ ـٟ اٌّمشساخ اٌذساع١ح، ٚأْ اٌط٩ب ِشذفعٟ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح 

دسظاخ ٠غرط١عْٛ ـُٙ اٌّٛاد اٌرٟ ذرطٍة ظٙذام ِعشـ١ام تشىً أـؼً ٚتاٌراٌٟ ٠ؽظٍْٛ عٍٝ 

 ، وّا ذشذثؾ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ا٠عات١ام ِ  اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّرؽ١شاخ اٌعم١ٍح اٌّعشـ١ح.ِشذفعح

دساعح ٘ذـد اٌٝ اٌرعشؾ عٍةٝ اٌع٩لةح تة١ٓ اٌؽاظةح اٌةٝ  (Coutinho, 2006)ـمذ أظشٜ وٛذ١ٕٙٛ  

عاِعح ا١ٌٕٛٞ اٌّعشـح ِٚا ٚساب اٌّعشـح ٚأداب اٌّّٙح اٌعم١ٍح ٌذٜ ع١ٕح ِٓ اٌط٩ب اٌز٠ٓ ٠ذسعْٛ ت

( ؽاٌة. ِٚٓ ت١ٓ ِةا ذٛطةٍد ا١ٌةٗ ٔرةائط اٌذساعةح ٚظةٛد 494اٌشّا١ٌح، ٚذىٛٔد ع١ٕح اٌذساعح ِٓ  



 

 .... ِٕٙا اٌذ٨ِٟاٌّٛظٙح ـٟ ذ١ّٕح اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح حأشش ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١      735

 

ع٩لح داٌح اؼظائ١ام ت١ٓ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ِٚا ٚساب اٌّعشـح ٚأداب اٌّّٙح اٌعم١ٍح، وّا ت١ٕد ٔرائط 

 م١ٍح. اٌذساعح أْ ِىٛٔاخ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ِٕثياخ تؤداب اٌّّٙح اٌع

 ,Day, Espejo, Kowollik)ٚ٘ذـد دساعح وً ِٓ داٞ ٚعث١عٛ ٚو١ٌٛةه ٚتٛذّةاْ ِٚةان أرةش  

Boatman & McEntire, 2007)  اٌٝ ّٔزظح اٌع٩لح ت١ٓ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـةح ٚاورغةاب اٌّٙةاسج

اٌّعمةذج، ٚرٌةةه ِةةٓ مةة٩ي ذةذس٠ة اٌطةة٩ب عٍةةٝ أداب ِّٙةةح ظذ٠ةذج ِٚعمةةذج تاعةةرخذاَ اٌؽاعةةة ا٢ٌةةٟ 

ٛٞ عٍٝ ِرطٍثاخ ِعشـ١ح ٚؼشو١ح عا١ٌح، ِٚٓ ت١ٓ ِا ذٛطٍد ا١ٌٗ ٔرائط اٌذساعةح ٚظةٛد ع٩لةح ذٕط

اسذثاؽ١ح ِٛظثح داٌح اؼظائ١ام ت١ٓ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٚاورغاب اٌّٙاسج اٌّعمذج ٚرٌه عٕةذ اعةرخذاَ 

 ذٛظٗ اٌرعٍُ ٚـعا١ٌح اٌزاخ وّرؽ١شاخ ٚع١طح ت١ٕٙا.

ذـد اٌةٝ اٌىشةؿ عةٓ ع٩لةح اٌّعشـةح اٌّرظةٍح ٚإٌّفظةٍح ( اٌرةٟ ٘ة2998ٚذٛطٍد دساعح صا٠ةذ   

تاٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٚاٌعٕظ ٚاٌرخظض ٌذٜ ؽٍثح و١ٍح اٌرشت١ح اٌٝ أْ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـةح ِٕثةٟب 

 تاٌّعشـح اٌّرظٍح.

تذساعح ؼٛي اٌع٩لح ت١ٓ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٚاٌشػا عٓ اٌؽ١اج  (Dwyer, 2008)ٚلاِد دٚا٠ش  

( ؽاٌة 294. ذىٛٔد ع١ٕح اٌذساعح ِٓ  ٛعٟ ٌذٜ ع١ٕح ِٓ ؽٍثح اٌعاِعح ـٟ أٚ٘ا٠ٚاٌرؽظ١ً اٌذسا

ٚؽاٌثح ِٓ ِخرٍؿ اٌرخظظاخ، ٚأظٙشخ ٔرائط اٌذساعح ٚظٛد ع٩لح ؽشد٠ح داٌح اؼظائ١ام ت١ٓ 

اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٚاٌرؽظ١ً ا٤واد٠ّٟ، ٚوزٌه ت١ٓ اٌرؽظ١ً ا٤واد٠ّٟ ٚاٌشػا عٓ اٌؽ١اج، ـٟ 

 لح ت١ٓ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٚاٌشػا عٓ اٌؽ١اج.ؼ١ٓ ٌُ ذٛظذ ع٩

( دساعةح ٘ةذـد اٌةٝ اٌىشةؿ عةٓ ِغةرٜٛ اٌؽاظةح اٌةٝ 2999ٚأظشٜ وً ِٓ اٌؽّةٛسٞ ٚأتةٛ ِة    

اٌّعشـةةح ٚاٌرفى١ةةش ِةةا ٚساب اٌّعشـةةٟ ٌةةذٜ ؽٍثةةح اٌثىةةاٌٛس٠ٛط ـةةٟ ظاِعةةح ا١ٌشِةةٛن، ِٚةةٓ تةة١ٓ ِةةا 

ح ظةاب تذسظةح ِرٛعةطح، وّةا ت١ٕةد إٌرةائط ذٛطٍد ا١ٌٗ ٔرائط اٌذساعح أْ ِغرٜٛ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـ

ٚظةٛد ع٩لةح ِٛظثةح داٌةح اؼظةائ١ام تة١ٓ اٌؽاظةح اٌةٝ اٌّعشـةح ٚاٌرفى١ةش ِةا ٚساب اٌّعشـةٟ، ٚأْ ٘ةزٖ 

 اٌع٩لح ٨ ذرؤشش تّرؽ١شاخ إٌٛع أٚ اٌرخظض أٚ اٌّغرٜٛ اٌذساعٟ.

عٍٝ اٌثؽس إٌشةؾ اٌٝ امرثاس أشش اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح  (Curseu, 2011)ٚ٘ذـد دساعح وٛسع١ٛ  

عٓ اٌّعٍِٛاخ ٌذٜ ؽ٩ب اٌعاِعح ا٤ٌّا١ٔح، ِٚٓ ِا ذٛطٍد ا١ٌٗ ٔرائط اٌذساعح ِةٓ مة٩ي اٌرؽ١ٍةً 

ِرعذد اٌّغر٠ٛاخ ِعّٛعاخ اٌط٩ب رٚٞ اٌؽاظح اٌّشذفعح اٌٝ اٌّعشـح ٠طٍثْٛ اٌّض٠ذ ِٓ إٌظائػ 

خ اٌطة٩ب إٌّخفؼة١ٓ ـةٟ ـٟ اٌّٙاَ اٌّشذثطح تمؼا٠ا أٚ ِشى٩خ اٌرةٟ ذةٛاظُٙٙ ِماسٔةح تّعّٛعةا

 اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح.

( دساعح ٌعاداخ ا٨عرزواس ٚاٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٚاٌرؽظ١ً اٌذساعةٟ ٌةذٜ 2992ٚأظشخ عذماْ   

ؽ٩ب اٌفشلر١ٓ ا٤ٌٚٝ ٚاٌشاتعح تعاِعح تؽذاد ـٟ اٌى١ٍاخ اٌع١ٍّح ٚا٦ٔغةا١ٔح، ِٚةٓ تة١ٓ ِةا ذٛطةٍد 

ح اؼظةائ١ام تة١ٓ عةاداخ ا٨عةرزواس ٚاٌؽاظةح اٌةٝ اٌّعشـةح، ا١ٌٗ ٔرائط اٌذساعح ٚظٛد ع٩لح ِٛظثح داٌ

 ٚٚظذخ ع٩لح ِٛظثح داٌح اؼظائ١ام ت١ٓ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٚاٌرؽظ١ً اٌذساعٟ.

٘ةذـد اٌةٝ اٌرٕثةئ تا١ٌّةً ٚا٦ذعا٘ةاخ ٔؽةٛ اٌعٍةَٛ ٌةذٜ ؽة٩ب  (Feist, 2012)أِةا دساعةح ـا٠غةد  

ا٦ٔطةٛاب  -ح ٚتعذ اٌرفرػ ِٓ لائّح اٌعظةات١ح اٌعاِعح ِٓ م٩ي اٌعٛاًِ اٌخّظ اٌىثشٜ ـٟ اٌشخظ١

اٌرفةةرػ، ٚاٌؽاظةةح اٌةةٝ اٌّعشـةةح، ِٚةةٓ تةة١ٓ ِةةا ذٛطةةٍد ا١ٌةةٗ ٔرةةائط اٌذساعةةح ٚظةةٛد ع٩لةةح اسذثاؽ١ةةح  -

ِٛظثح داٌح اؼظائ١ام تة١ٓ دسظةاخ اٌطة٩ب عٍةٝ ِم١ةاط اٌؽاظةح اٌةٝ اٌّعشـةح ٚدسظةاذُٙ عٍةٝ لائّةح 

 ذ ِٕثٝب ظ١ذ تاٌذسظح اٌى١ٍح ١ًٌٍّ اٌعٍّٟ.ا٦ذعاٖ اٌعٍّٟ، ٚأْ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ذع
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٠رؼػ ِٓ اٌعشع اٌغاتك ٌٍؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٚظٛد اسذثاؽ داي اؼظائ١ام ت١ٓ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح  

ف ِٚا (Dwyer, 2008; Feist, 2012)وّىْٛ ٥ٌ٘ذاؾ اٌذاـع١ح ٚوً ِٓ: اٌرؽظ١ً ا٤واد٠ّٟ 

 ,Coutinho)(ف ٚأداب اٌّّٙح Coutinho, 2006ف 2999ٚساب اٌّعشـح  اٌؽّٛسٞ، ٚأتِٛ ، 

(ف 2998ف ٚاٌّعشـح اٌّرظٍح  صا٠ذ، (Day et al., 2007)ف ٚاورغاب اٌّٙاسج اٌّعمذج (2006

ف (Curseu, 2011)ف ٚاٌثؽس إٌشؾ عٓ اٌّعٍِٛاخ (Dwyer, 2008)ٚاٌشػا عٓ اٌؽ١اج 

. (Feist, 2012)ٌعمٍٟ (ف ٚاٌرٕثئ تا١ًٌّ ٚا٨ذعا٘اخ ٚاٌرفرػ ا2992ٚعاداخ ا٨عرزواس  عذماْ، 

ٚع١ٍٗ ذش١ش اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح اٌٝ ١ًِ اٌطاٌة اٌٝ أْ ٠ٕشؽً ٠ٚغرّر  تثزي اٌعٙذ ـٟ اٌرعاًِ ِ  

اٌّعٍِٛاخ ٚاٌّٙاساخ ٚاٌع١ٍّاخ اٌّعشـ١ح، ٚاٌط٩ب اٌّشذفعْٛ ـٟ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٌذ٠ُٙ 

اٌذ١ًٌ اٌرعش٠ثٟ اٌٝ أْ اٌذاـع١ح  داـع١ح دام١ٍح ٚؽث١ع١ح ٌطٍة اٌعٍُ. ٚـٟ اٌغ١اق اٌرشتٛٞ، ٠ش١ش

 ٌٍرعٍُ ٌذٞ اٌط٩ب ذرؤشش ٚذئشش ـٟ اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح ٌذ٠ُٙ.

 

 انزىجهبد انمسزقجهيخ:

ٚاٌرٛظةةٗ اٌّغةةرمثٍٟ دٚسا تةةاسصا تّةةا ٠شةةرًّ ع١ٍةةٗ ِةةٓ ذم١١ّةةاخ  ٠ةةئدٞ ِٕ ةةٛس اٌةةضِٓ اٌّغةةرمثٍٝ 

ٚذٛلعاخ ِغرمث١ٍح، ٠رذتش اٌفشد ِٓ م٩ٌٙا رِاٌٗ ِٚخاٚـٗ، ـ١ٍظ ِٕا ِةٓ ٌةُ ٠خثةش شةعٛسا تا٨ٔشةؽاي 

اصاب اٌرٛلعاخ اٌّغرمث١ٍح ٚتخاطح ِ  ِا ٠غٛد اٌعاٌُ ا١ٌَٛ ِٓ ذؽ١شاخ ِر٩ؼمح ذٕثٝب تّغرمثً أوصةش 

 ؼّٛػا.

اٌذساعةةاخ اٌغةة١ىٌٛٛظ١ح ذّصةةً أٔغةةمح اٌطّٛؼةةاخ اٌّغةةرمث١ٍح ٚت١ٕةةاْ ا٤ؼةةذاز اٌّرٛلعةةح ِعةةا١٠ش ٚـةٝ  

اٌؽ١ةاج ، ـةاٌفشد إٌةاظػ ـةٟ  أعاع١ح ذشىً تذسظح أٚ أمشٜ ِؽذداخ اٌظؽح إٌفغ١ح ٥ٌـشاد ٚإٌعةاغ

١ٍةٗ ٘ٛ اٌمادس عٍٝ اعرششاؾ اٌّغةرمثً ِةٓ مة٩ي سإ٠ةح عم١ٍةح ِصا١ٌةح ـش٠ةذج ٌٍّغةرمثً ٌّٚةا عة١ثذٚ ع

 اٌؽذ ، ٠ٚرُ رٌه تؤْ ٠غرشعش اٌفشد ؽالاذٗ اٌّؽفضج ٠ٚعرذ تاِىأاذٗ ٠ٚعرثش٘ا لاتٍح ٌٍرؽم١ك ٚا٨ٔعاص.

ِٕطٍمةةاخ ش٩شةةح ٌذساعةةح ذٛظٙةةاخ  (٠ٚPulkkinene & Ronka,1994شةةشغ تةةٌٛىٕٓ ٚسٚٔىةةا  

د٠ةةح ، ا٤ـةةشاد اٌّغةةرمث١ٍح ٘ةةٝ: ا٦دساوةةاخ اٌزاذ١ةةح ٌّغةةرٜٛ أٚ دسظةةح اٌؼةةثؾ ، ذشةةى١ً ا٠ٌٛٙةةح اٌفش

 عٍُ إٌفظ اٌرٛاـمٝ ِٚعاي اٌخثشاخ .ـٟ  اؽاس دساعاخ ٚظ١ف١حـٟ  ٚا٤٘ذاؾ اٌّغرمث١ٍح ، ٚرٌه

دساعةةح اٌرٛظٙةةاخ اٌّغةةرمث١ٍح ٥ٌـةةشاد ِرؼةةّٕح ـةةٟ  أتعةةادا أمةةشٜ (Lang,2002)٠ٚؼةة١ؿ ٨ٔةةط 

ح ذةؤششا اٌظٛس اٌؽا١ٌح، اٌر١ّٕاخ، ا٢ِاي، اٌّخاٚؾ ، ٠ٚششغ و١ؿ ٠خطؾ اٌفشد ٌٕفغٗ أ٘ذاـا ِغرمث١ٍ

 تخثشاخ ؼ١اذ١ح عاتمح ٚذطٍعا اٌٝ ؼ١اج ذا١ٌح .

 ٟأْ اٌرٛظٙةةاخ اٌّغةةرمث١ٍح ٘ةة (Kouzes & Posner, 1996)٠ٚةةشٜ وةةً ِةةٓ وٛعةةض ٚتٛعةةٕش 

ذطٍعاخ ٚذخ٩١خ ٚع١ٍّاخ عم١ٍح ٔرخ١ً ـ١ٙا طٛسا ٚؼا٨خ، ٚٔثرىش ٚٔخرشع اٌّغةرمثً، ٚوةً رٌةه 

 رُ عٍٝ ِشؼٍر١ٓ : ٌٍزاخ أٚ ٣ٌمش٠ٓ، ٚأٔٗ ٠ ٞاٌرؽذ ٟتشؼثح ؼاِؼح ـ

 ذفاإي ٚأًِ اعرٕادا اٌٝ ِةا ٘ةٛ ِّىةٓ ٨ ـٟ  اٌغعٝ اٌٝ اٌر١ّض: ٠ٚغرٙذؾ ذؽم١ك اٌىّا١ٌح ٚاٌّصا١ٌح

 ِا ٘ٛ ِؽرًّ، ٚذط٠ٛشا ٌّا ٘ٛ لائُ ٚاترىاسا ٌّا ٘ٛ ظذ٠ذ.

  ُذؽّةةً اٌّغةةي١ٌٛح: ـةةاٌرطٍ  اٌةةٝ اٌّغةةرمثً ٠عٕةةٝ اٌشةةعٛس تاٌّغةةي١ٌٛح عةةٓ ذؽذ٠ةةذ اٌؽا٠ةةاخ ٚسعةة

 ٟـة ٟتٍٛغ اٌمُّ ٌذٜ ـشد ٠عرثش راذٗ ِخرٍفا عٓ اٌع١ّ  ، ٚتزٌه ٠ىةْٛ اٌرٛظةٗ اٌّغةرمثٍإٌٙا٠اخ ٚ

عةاٌُ ٠غةٛدٖ اؼرةشاَ اٌةزاخ ٚاٌؽةشص  ٟأعٍةٝ دسظةاخ عةٍُ ذفؼة٩١خ اٌمة١ُ ٚذشذ١ةة ا٠ٌٛٚ٤ةاخ ـة

 عٍٝ ععادج اٌع١ّ .
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أْ  (Bembenutty & Karabenick, 2004)٠ٚثذٚ ِٓ ِشاظعح أدت١اخ اٌثؽس ـٟ ٘زا اٌّعاي 

اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح لظ١شج اٌّذٜ ذشذثؾ تا١ًٌّ ٌرفؼ١ً اٌؽٛاـض اٌظؽ١شج اٌمش٠ثح، ـٟ ؼ١ٓ ذشذثؾ 

اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح تع١ذج اٌّذٜ تا١ًٌّ ٌرفؼ١ً اٌّىاـآخ اٌىث١شج ا٢ظٍح. أ٠ؼا ذش١ش أدت١اخ اٌثؽس 

  ا٤مز ـٟ ا٨عرثاس أ٠ؼام اٌٝ أْ اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح ذعضص اٌذاـع١ح ٚا٤داب ـٟ اٌّٙاَ اٌؽاػشج ِ

 ;Husman, Smith & Johnson, 2001; Husman & Lens, 1999)ا٤٘ذاؾ اٌثع١ذج ص١ِٕام 

Simons et al., 2004) ٍٟشُ ـبْ اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح ذعضص ٌذٜ اٌفشد اٌرٕ ١ُ اٌذام ِٓٚ .

 .(Husman & Lens, 1999; Simons et al., 2000)ٚاٌخاسظٟ ٌٍغٍٛن اٌؽاٌٟ 

ط٩ب اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ذٛظٙاخ ِغرمث١ٍح تع١ذج اٌّذٜ ٠غرثمْٛ ذطث١ماخ أٔشطح اٌرعٍُ اٌذساع١ح ـاٌ

 اٌؽاػشج ِٓ أظً اٌّض٠ذ ِٓ ا٤ٔشطح ا٤واد١ّ٠ح اٌّغرمث١ٍح. 

ٚلذ لاِد تعغ ِٓ اٌذساعاخ اٌغاتمح تذساعح اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح ٌذٜ ع١ٕاخ ِخرٍفح ِٓ ا٤ـشاد. 

اعرٙذـد ِعشـح و١ؿ ذرشىً ٚذرطٛس  (Olson, 1996)أٌٚغْٛ اَ تٙافٟ دساعح ذرثع١ح اسذمائ١ح لـ

( ِٓ 4999ظً ا٤عشج ِٚ  ا٤طذلاب ٚاٌّعرّ ، ٚؽثمد عٍٝ ع١ٕح ِٓ  ـٟ  اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح

ِذ٠ٕح. وشفد ٔرائط  92ـٟ  ؽ٩ب اٌظفٛؾ اٌذساع١ح اٌغادط، اٌصآِ، اٌعاشش، ا٨شٕٝ عشش،

ِع ّٙا ذطٍعاخ ذفاإ١ٌح تشالح ذمفض اٌٝ اٌّٙٓ راخ اٌؽ١ص١ح  ـٟ اٌذساعح عٓ أْ ذطٍعاخ اٌّشا٘م١ٓ

ٚاٌّغرمثً اٌثا٘ش اٌزٜ ٠ىفً ِىأح اظرّاع١ح الرظاد٠ح ِر١ّضج، ا٨ أٔٗ عٕذِا ؽٍة ُِٕٙ ذمذ٠ُ ِا 

ٌذ٠ُٙ ِٓ ِعٍِٛاخ ٚاؼاؽح عٓ ششٚؽ أٚ ِرطٍثاخ أٚ ِٙاَ ٠عة أْ ٠ىٛٔٛا عٍٝ ٚعٝ تٙا ـبُٔٙ 

أْ تشاِط ا٦سشاد ٚا٨ٔشطح ٠عة أْ ذىْٛ أوصش ذٕٛعا ٚاِرذادا  ٠ععضْٚ عٓ رٌه، ٚ٘ٛ ِا ٠عٕٝ

 عٍٝ ِا ٠ٍضُِٙ ِٓ ِٙاساخ. ٌرٛـ١ش ٘زٖ اٌّعٍِٛاخ ِٚغاعذج اٌط٩ب عٍٝ اٌٛلٛؾ

عةئا٨ ِفرٛؼةا ٌع١ٕةح  (Marshall & Arvay, 1999) ٚلةذِد دساعةح وةً ِةٓ ِاسشةاي ٚأسـةٟ

ٌّغةةرمثً : و١ةةؿ ٠ّىٕةةه أْ ذرخ١ةةً شةةىً اـةةٟ  ِةٓ اٌشةةثاب ِةةٓ اٌعٕغةة١ٓ ٔظةةٗ واٌرةةاٌٝ:" عٕةةذِا ذفىةةش

اٌؽ١اج ل" وّا ؽٍة ُِٕٙ اٌم١ةاَ تغةشد لظةض عةٓ اٌّغةرمثً ذرؽةذد ـ١ٙةا ذٛظٙةاذُٙ اٌّغةرمث١ٍح، ٚتعةذ 

ذؽ١ٍةةً ا٨عةةرعاتاخ أشةةاسخ إٌرةةائط أْ اٌرٛظٙةةاخ اٌّغةةرمث١ٍح ٌةةذٜ اٌثٕةة١ٓ ظةةابخ ؼ١ةةش ٠م١ٕ١ةةح ٚتةةذْٚ 

أوصةةش ذؽذ٠ةةذا، ٚعثةةشْ ـ١ٙةةا عةةٓ مطةةؾ  وأةةداٌرةةٟ  ذفظةة٩١خ ٚاػةةؽح ِماسٔةةح تاعةةرعاتاخ اٌفر١ةةاخ

ذؽ١ٍٍٙةةا إٌ ةةش اٌةةٝ ِةةا ؽةةشأ ِةةٓ ذؽ١ةةش ظةةزسٜ عٍةةٝ ـةةٟ  ٚاػةةؽح ٚأ٘ةةذاؾ ِؽةةذدج، ٚذٍفةةد اٌذساعةةح

 ِرؽ١شاخ ِشذثطح ترٕشيح اٌزوٛس وا٨عرم١ٌ٩ح ٚا٨عرّاد عٍٝ إٌفظ.

ـشوةضخ عٍةٝ اٌرٛظةٗ اٌّغةرمثٍٝ  (McCabe & Barnett, 2000) أِا دساعةح ِةان وةاب ٚتاس١ٔةد

ع١ٕح ِٓ اٌّشا٘م١ٓ، ٚ٘ذـد اٌٝ ذع١ّ  ِعٍِٛاخ و١ّةح ٚو١ف١ةح ؼةٛي أـىةاس ِٚشةاعش ع١ٕةح ِةٓ ٌذٜ 

أداج ٨عةرط٩ع ذٛظٙةاذُٙ اٌّغةرمث١ٍح ٔؽةٛ ِٛػةٛعاخ ِؽةذدج  ٚاعرخذِد 42اٌّشا٘م١ٓ تٍػ عذدُ٘ 

، ٚترؽ١ٍةةً اعةةرعاتاخ ٚذشةةىٍد أتعاد٘ةةا وّةةا ٠ٍةةٝ: اٌرفةةاإي، اٌرشةةاإَ، اٌٛالع١ةةح، ٚاٌؼةةثؾ اٌغةة١ىٌٛٛظٝ

اٌّشا٘م١ٓ أشاسخ ٔرائط اٌذساعح اٌٝ أْ ٘زٖ ا٨عرعاتاخ ذرغُ تذسظح ِٓ اٌٛػٛغ ٚاٌرفظ١ً اٌةذل١ك 

ٚوزٌه اٌرفاإي ٚاٌٛالع١ح ٚتخاطح ٌذٜ ِٓ ٠رّرعةْٛ تذسظةح أوثةش ِةٓ اٌؼةثؾ اٌغة١ىٌٛعٝ ٌٚةُ ذؽةذد 

١ّ٘ةح اٌرشو١ةض عٍةٝ اعةرط٩ع ؽث١عح اٌرٛظٙاخ، ٚأٌّؽد اٌةٝ أـٟ  ٔرائط اٌذساعح ـشٚلا ت١ٓ اٌعٕغ١ٓ

ٚدساعح اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح ٌذٜ ع١ٕاخ ِخرٍفح ِٓ رٜٚ ا٨ػطشاب اٌغٍٛوٝ ِٚٓ رٜٚ اٌّغرٜٛ 

 ا٨لرظادٜ ا٨ظرّاعٝ إٌّخفغ ٌٚذٜ ع١ٕاخ أمشٜ. 

 ,Leganger, Kraft & Roysmat)ٚامرثةشخ دساعةح وةً ِةٓ ١ٌع١ٕعةش ٚوشاـةد ٚس٠ٚغةّاخ 

عٍةةٝ ا٘رّاِةةاخ اٌطةة٩ب ٚؼةةذدخ أعةةاصاذُٙ ا٤واد١ّ٠ةةح ٚذٛظٙةةاذُٙ  ذةةؤش١شاخ اٌىفا٠ةةح اٌزاذ١ةةح (2000

(، ٚذٛطةٍد اٌةٝ أْ اٌىفا٠ةح 98-96( ِٓ عّةش  429اٌّغرمث١ٍح، ٚؽثمد اٌذساعح عٍٝ ع١ٕح تٍؽد  
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اٌزاذ١ةةح ذةةشذثؾ ا٠عات١ةةا ترمةةذ٠ش اٌةةزاخ اٌّشذفةة  ٚاٌةةذاـ  ٩ٌٔعةةاص، ٚذةةشذثؾ عةةٍثا تاٌٛؼةةذج إٌفغةة١ح ٚاٌمٍةةك 

 خ ذؤش١ش داي عٍٝ ا٘رّاِاخ اٌفشد ٚذطٍعاذٗ ٚذٛظٙاذٗ اٌّغرمث١ٍح.ٚا٨ورياب، ٚأٔٙا را

، ـمذ ؽثمد ِم١اط اٌمٍةك اٌرٕاـغةٝ (Collins & Barber, 2005)أِا دساعح وً ِٓ وٌٕٛض ٚتاستش 

ِٚم١اط ادسان اٌرٛلعاخ اٌٛاٌذ٠ةح ِٚم١ةاط ذٛظٙةاخ ا٤٘ةذاؾ ٚاٌرٛظٙةاخ اٌّغةرمث١ٍح عٍةٝ ع١ٕةح ِةٓ 

( ِٓ ؽ٩ب اٌّذسعح اٌصا٠ٛٔح، ٚأشاسخ إٌرائط اٌٝ ع٩لةح اسذثاؽ١ةح داٌةح ٚا٠عات١ةح تة١ٓ ادسان 496 

ٚأْ ا٤تٕةاب ٠ّىةُٕٙ ا٤تٕاب ٌٍرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح اٌٙادـح ٚاٌرٛظٙاخ ا٠٨عات١ح ٚص٠ادج ِعةذ٨خ ا٤داب، 

اعرذماي ا٨دسان ا٠٨عاتٝ ٌرٛلعاخ اٌٛاٌذ٠ٓ ا٠٨عات١ح ٚاٌزٜ ٠ٍعة دٚسا ذشةع١ع١ا ٠ٚىةْٛ ظةضبا ِةٓ 

 ادساواذُٙ ٌزٚاذُٙ ِٚؽذدا ٌرٛظٙاذُٙ اٌّغرمث١ٍح.

ِٚٓ ٕ٘ا ذثذٚ ا١ّ٘٤ح إٌ ش٠ح ٚاٌرطث١م١ح ٌذساعح ِرؽ١شٞ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٚاٌرٛظٙاخ 

ط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ تاٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح ٌطث١عح ّٔٛ ٘زٖ اٌّشؼٍح اٌعّش٠ح ِٓ ظأة اٌّغرمث١ٍح ٌذٜ اٌ

ٌّٚا ٌٙزٖ اٌّرؽ١شاخ ذؤش١ش لٛٞ عٍٝ ِرؽ١شاخ أمشٜ عذ٠ذج ٌٙا أ١ّ٘رٙا عٍٝ اٌغٍٛن اٌرع١ٍّٟ 

 اٌؽاٌٟ ٚاٌّغرمثٍٟ ٌٍط٩ب. 

 

 فروع انجحث:

ؽاٌٟ ٠ّىٓ ط١اؼح ـٟ ػٛب ا٤دت١اخ ٚا٤ؽش إٌ ش٠ح اٌرٟ ذٕاٌٚد ِرؽ١شاخ اٌثؽس اٌ

 ـشٚع اٌثؽس عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ:

٨ ذٛظذ ـشٚق داٌح اؼظائ١ام ت١ٓ ِرٛعطاخ دسظاخ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ـٟ اٌرطث١ك  .9

 اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ـٟ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح.

٨ ذٛظذ ـشٚق داٌح اؼظائ١ام ت١ٓ ِرٛعطاخ دسظاخ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ـٟ اٌرطث١ك  .2

 ٙاخ اٌّغرمث١ٍح.اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ـٟ اٌرٛظ

 

 مىهج انجحث: 

 رظميم انجحث: 

 Quasi-Experimentalاعةةرخذَ اٌثاؼةةس ـةةٟ اٌذساعةةح اٌؽا١ٌةةح اٌرظةة١ُّ شةةثٗ اٌرعش٠ثةةٟ 

Design  ٟاٌةةزٞ ٠غةةرخذَ اٌرطث١ةةك اٌمثٍةةٟ ٚاٌثعةةذٞ ٌٍّعّٛعةةح اٌرعش٠ث١ةةح. ٌةةُ ٠غةةرخذَ اٌثاؼةةس ـةة

اٌذساعح اٌؽا١ٌح ِعّٛعح ػاتطح ٔ شام ٌظعٛتح ا٠عاد ِعّٛعةح ػةاتطح ِىاـيةح ٌّعّٛعةح اٌثؽةس. 

ذُ اٌرطث١ك اٌمثٍٟ ـٟ اٌفرشج اٌر١ّٙذ٠ح لثً اٌثذا٠ح ـٟ ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح، أِةا اٌرطث١ةك اٌثعةذٞ ـمةذ ذةُ 

تعةةةةذ ا٨ٔرٙةةةةاب ِةةةةٓ ا٤ٔشةةةةطح ا٩ٌطةةةةف١ح، ٚلةةةةذ ذةةةةُ اٌرطث١ةةةةك ـةةةةٟ اٌفظةةةةً اٌذساعةةةةٟ ا٤ٚي ٌٍعةةةةاَ 

َ. ٠ٚرّصً اٌّرؽ١ش اٌّغرمً ـٟ ا٤ٔشةطح ا٩ٌطةف١ح اٌّٛظٙةح، أِةا اٌّرؽ١ةشاخ 2992/2993اٌذساعٟ

 اٌراتعح ذرّصً ـٟ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح، ٚاٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح.

 

  ػيىخ انجحث:

( ؽاٌثام ِٓ اٌظؿ ا٤ٚي ٚاٌصأٟ اٌصأٛٞ، ِٚرٛعةؾ أعّةاسُ٘ 91ِٓ  ذىٛٔد ع١ٕح اٌذساعح 

( شةاسوٛا ظ١ّعةةام ـةةٟ اٌرطث١مةة١ٓ اٌمثٍةٟ ٚاٌثعةةذٞ تشةةىً ذطةةٛعٟ. ٚلةذ ذةةُ امر١ةةاس أـةةشاد اٌع١ٕةةح 5,96 

( ؽاٌثةةام. ٚظةةذ٠ش تاٌةةزوش أْ ع١ٕةةح اٌثؽةةس ذةةُ امر١اس٘ةةا ٚـمةةام ٌّعةةا١٠ش 49تطش٠مةةح عشةةٛائ١ح ِةةٓ تةة١ٓ  

 ط ٚاٌرم٠ُٛ ٌرؽذ٠ذ اٌط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ. ٚاٌرٟ ذرّصً ـٟ: اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌٍم١ا
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  ٝعٍةةٝ امرثةةاس اٌمةةذساخ اٌّمةةٕٓ عٍةةٝ اٌث١يةةح 5اٌؽظةةٛي عٍةةٝ دسظةةح ِي١ٕ١ةةح ذمةة  ػةةّٓ أعٍةة %

اٌغةةعٛد٠ح ٚاٌةةزٞ ٠عش٠ةةٗ اٌّشوةةض اٌةةٛؽٕٟ ٌٍم١ةةاط ٚاٌرمةة٠ُٛ مظ١ظةةام ٨مر١ةةاس ؽةة٩ب تةةشاِط 

 ِٛ٘ثح.

  ٓ999-19ذؽظ١ً دساعٟ عاَ ٠رشاٚغ ت١  % 

 ز ـٟ ا٨عرثاس عٕذ اٌمثٛي ؼظٛي اٌطاٌة عٍٝ ِغرٜٛ ِرمذَ ـٟ أؼذ اٌّغاتماخ.لذ ٠ئم 
 

 أدواد انجحث:

 مقيبس انحبجخ إنى انمؼرفخ:

 ,Cacioppo)اعرخذَ اٌثاؼس ـٟ اٌذساعح اٌؽا١ٌح اٌّم١اط اٌزٞ ؽٛسٖ وً ِٓ واش١ثٛ ٚت١رٟ ٚواٚ  

Petty & Kao, 1984) ٗٚلذ اعرخذَ اٌثاؼس ٘زا اٌّم١اط ٔ شام ٌرّر  اٌّم١اط ـٟ طٛسذ ،

ا٤ط١ٍح تذ٨٨خ طذق ٚشثاخ عا١ٌح ِٚمثٌٛح ٌرطث١مٗ عٍٝ ؽ٩ب اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح. ٠ٚرشىً ٘زا 

( ِفشدج. ٠ٚؽذد اٌطاٌة اعرعاترٗ عٍٝ ِفشداخ اٌّم١اط تاعرخذاَ أعٍٛب ١ٌىاسخ 96اٌّم١اط ِٓ  

دسظاخ(، اٌٝ ؼذ ِا  4دسظاخ(، ذٕطثك   5ً اٌخّغح اٌرا١ٌح: ذٕطثك ذّاِا  ٚرٌه تامر١اس أؼذ اٌثذائ

دسظاخ(، ٨ ذٕطثك  دسظر١ٓ(، ٨ ذٕطثك عٍٝ ا٦ؽ٩ق  دسظح ٚاؼذج(. ٚلذ ذُ عىظ دسظاخ  3 

( ٌرش١ش اٌذسظح اٌّشذفعح اٌٝ ِغرٜٛ ِشذف  ِٓ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ـٟ 96، 1، 8، 5، 4اٌفمشاخ  

 ّٕخفؼح اٌٝ ِغرٜٛ ِٕخفغ ِٓ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح. ؼ١ٓ ذش١ش اٌذسظح اٌ

ٚلذ لاَ اٌثاؼس اٌؽاٌٟ ترشظّح اٌّم١اط ٚذٕم١ؽٗ تعذ عشػٗ عٍٝ مّغح ِؽى١ّٓ ِٓ تعاِعةح اٌٍّةه 

ـ١ظً، ِٚئعغح اٌٍّه عثةذ اٌعض٠ةض ٚسظاٌةٗ ٌٍّٛ٘ثةح ٚا٦تةذاع، ٚاٌّشوةض اٌةٛؽٕٟ ٤تؽةاز اٌّٛ٘ثةح 

 ٚا٦تذاع. 

عٍةٝ  LISREL (Version 8.5)اٍِٟ اٌرٛو١ةذٞ تاعةرخذاَ تشٔةاِط ٚلةذ أظةشٜ اٌثاؼةس اٌرؽ١ٍةً اٌعة

( ؽاٌة ـٟ اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح، ٌٍرؽمك ِٓ طذق اٌثٕاب اٌعاٍِٟ ٌٍّم١ةاط ٚذشةث  اٌّفةشداخ 212ع١ٕح  

، ٚلةذ أعةفش Maximum likelihoodاٌّفرشػةح ٌٍّم١ةاط، ٚتاعةرخذاَ ؽش٠مةح ا٨ؼرّا١ٌةح اٌمظةٜٛ 

ٍِٟ ا٤ؼادٞ ٌٍّم١اط، ٚذشث  ظ١ّ  اٌّفةشداخ ترشةثعاخ ِشذفعةح ٘زا ا٦ظشاب عٓ طذق اٌرى٠ٛٓ اٌعا

ٚداٌةةح اؼظةةائ١ام، ِّةةا ٠عٕةةٟ طةةذق اٌّفةةشداخ اٌرةةٟ ذمةة١ظ اٌؽاظةةح اٌةةٝ اٌّعشـةةح دْٚ ؼةةزؾ أ٠ةةا ِٕٙةةا 

 (:9 ظذٚي 

 (: ٔرائط اٌرؽ١ًٍ اٌعاًِ اٌرٛو١ذٞ ٌّم١اط اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح9ظذٚي  

 التشبع المفردات م
الخطأ 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

 **44,6 00,0 55,0 أفضل المشكلات المعقدة عن المشكلات البسٌطة 1
أفضل تحمل مسؤولٌة التعامل مع المواقف التً تتطلب الكثٌر من  2

 التفكٌر
43,0 00,0 85,4** 

 **55,4 05,0 30,0 التفكٌر أحد المفاهٌم المرتبطة بالاستمتاع بالنسبة لً 3
مستوٌات تفكٌر منخفضة أكثر من القٌام أفضل المهام التً تتطلب  4

 بأشٌاء تتحدى قدراتً التفكٌرٌة
45,0 05,0 63,5** 

 **50,8 00,0 81,0 أحاول تجنب المواقف التً تتطلب منً التفكٌر فً موضوع ما 5
 **50,5 00,0 53,0 أشعر بالرضا عند حل مشكلة صعبة تتطلب ساعات عدٌدة 6
 **85,3 00,0 34,0 لًأفكر بأقصى قدر ممكن بالنسبة  8
أفضل التفكٌر فً المشارٌع الٌومٌة الصغٌرة أكثر من التفكٌر فً  5

 المشارٌع بعٌدة المدى
25,0 05,0 50,3** 
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 التشبع المفردات م
الخطأ 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

أحب المهام التً تتطلب منً مستوٌات تفكٌر منخفضة والتً قمت  0
 بتعلمها فً السابق

48,0 05,0 55,5** 

 **55,8 05,0 63,0 جمٌع مهامً فكرة جٌدة بالنسبة لًإن فكرة الاعتماد على التفكٌر لأداء  10
 **50,4 05,0 36,0 استمتع حقاً بالمهمة التً تتطلب إٌجاد حلول جدٌدة  11
 **68,5 00,0 51,0 تعلم طرق جدٌدة فً التفكٌر ٌثٌر اهتمامً كثٌراً  12
 **25,5 05,0 42,0 أفضل أن تكون حٌاتً ملٌئة بالألغاز التً تتطلب منً إٌجاد حلول لها 13
مصطلح التفكٌر بطرٌقة مجردة ٌستهوٌنً )بدون استخدام المحسوسات  14

 الأدوات( -
33,0 00,0 68,3** 

أفضل المهمات المعقدة ذهنٌاً والصعبة على المهمات المهمة ولا تتطلب  15
 تفكٌر

60,0 00,0 68,8** 

 **85,4 05,0 35,0 حدثتأهتم بمعرفة أنه تم أداء مهمة ما ولا اهتم كٌف ولماذا  16
 05,112 (χ2) قٌمة مربع كاي 

 

χ) ( أْ ل١ّح ِشت  وا٠9ٞرؼػ ِٓ ظذٚي  
2
( ٟٚ٘ ل١ّح ؼ١ش داٌح اؼظائ١ام، 992.98ذغاٜٚ  (

 Root Meanٚوأد ل١ُ ِئششاخ ؼغٓ اٌّطاتمح واٌراٌٟ: ل١ّح ِئشش ظزس ِشتعاخ اٌثٛالٟ 

Square Error of Approximation (RMSEA)  9.94 ٚل١ّح ِئشش ؼغٓ اٌّطاتمح ،)

(GFI) Goodness of Fit Index  9.81 ٚل١ّح ؼغٓ اٌّطاتمح اٌّظؽػ ،)(AGFI) 

Adjusted Goodness of Fit Index  9.84 ٞٚل١ّح ِئشش اٌّطاتمح اٌّع١اس ،)(NFI) 

Normed Fit Index  9.19ٌّعشـح (. ٚ٘زٖ اٌم١ُ ذعٕٝ أْ إٌّٛرض اٌّمرشغ ٌّم١اط اٌؽاظح اٌٝ ا

 ِرفك ِ  اٌث١أاخ ٚأْ اٌّم١اط طادق عا١ٍِام. 

ٚذُ ؼغاب ِعاًِ اٌصثاخ ٤تعاد اٌّم١اط تاعرخذاَ ِعادٌح أٌفا وشٚٔثاض، ٚتٍؽد ل١ّح ِعاًِ اٌصثاخ  

 (، ٟٚ٘ ل١ُ داٌح ِٚمثٌٛح اؼظائ١ام.9.44ٌّم١اط اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح  

 

 مقيبس انزىجهبد انمسزقجهيخ:

 Steinberg et)ساعح اٌؽا١ٌح اٌّم١اط اٌزٞ ؽٛسٖ وً ِٓ عرٕثشض ٚرمشْٚ اعرخذَ اٌثاؼس ـٟ اٌذ 

al., 2009)  ِٓ ِفشدج ِٛصعح عٍٝ ش٩شح أتعاد تاٌرغاٚٞ ٟ٘: 95. ٠ٚرشىً ٘زا اٌّم١اط )

اٌرخط١ؾ ٌٍّغرمثً، ِٕٚ ٛس اٌٛلد، ٚذٛل  عٛالة اٌّغرمثً. ٠ٚؽذد اٌطاٌة اعرعاترٗ عٍٝ ِفشداخ 

 ١5ىاسخ ٚرٌه تامر١اس أؼذ اٌثذائً اٌخّغح اٌرا١ٌح: ذٕطثك ذّاِا  اٌّم١اط تاعرخذاَ أعٍٛب ٌ

دسظاخ(، ٨ ذٕطثك  دسظر١ٓ(، ٨ ذٕطثك عٍٝ  3دسظاخ(، اٌٝ ؼذ ِا   4دسظاخ(، ذٕطثك  

( ٌرش١ش اٌذسظح 94، 99، 8، 6، 4، 3، 9ا٦ؽ٩ق  دسظح ٚاؼذج(. ٚلذ ذُ عىظ دسظاخ اٌفمشاخ  

ظٙاخ اٌّغرمث١ٍح ـٟ ؼ١ٓ ذش١ش اٌذسظح إٌّخفؼح اٌٝ ِغرٜٛ اٌّشذفعح اٌٝ ِغرٜٛ ِشذف  ِٓ اٌرٛ

 ِٕخفغ ِٓ اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح. 

ٚلذ لاَ اٌثاؼس اٌؽاٌٟ ترشظّح اٌّم١اط ٚذٕم١ؽٗ تعذ عشػٗ عٍٝ مّغح ِؽى١ّٓ ِٓ تعاِعةح اٌٍّةه 

ـ١ظً، ِٚئعغح اٌٍّه عثةذ اٌعض٠ةض ٚسظاٌةٗ ٌٍّٛ٘ثةح ٚا٦تةذاع، ٚاٌّشوةض اٌةٛؽٕٟ ٤تؽةاز اٌّٛ٘ثةح 

 ٚا٦تذاع. 

ٌٍٚرؽمك ِٓ طذق اٌثٕاب اٌعاٍِٟ ٌٍّم١اط ٚذشث  اٌّفشداخ اٌّفرشػح ٌىً عاًِ تاٌعاًِ اٌةزٞ ٠مة١ظ 

٘زا اٌثعذ، لةاَ اٌثاؼةس تبمؼةاع اعةرعاتاخ ع١ٕةح اٌثؽةس عٍةٝ ِفةشداخ ِم١ةاط اٌرٛظٙةاخ اٌّغةرمث١ٍح 

س اٌّىٛٔةةاخ . ٚلةةذ امرثةةش اٌثاؼةة Confirmatory Factor Analysisٌٍرؽ١ٍةةً اٌعةةاٍِٟ اٌرٛو١ةةذٞ



 

 .... ِٕٙا اٌذ٨ِٟاٌّٛظٙح ـٟ ذ١ّٕح اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح حأشش ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١      747

 

 Maximum likelihood Procedureؽش٠مةةح ا٨ؼرّا١ٌةةح اٌمظةةٜٛ  اٌص٩شةةح ٌٍّم١ةةاط تٛاعةةطح

. ٚلةةذ أعةةفش ٘ةةزا ا٦ظةةشاب عةةٓ طةةذق اٌرىةة٠ٛٓ اٌعةةاٍِٟ اٌص٩شةةٟ  LISREL 8.5تاعةةرخذاَ تشٔةةاِط 

 ٌٍّم١اط، ٚذشث  ظ١ّ  اٌّفشداخ عٍٝ اٌعٛاًِ اٌّؽذدج ترشةثعاخ ِشذفعةح ٚداٌةح اؼظةائ١ام، ِّةا ٠عٕةٟ

 (:2طذق اٌّفشداخ اٌرٟ ذم١ظ عٛاًِ اٌّم١اط اٌص٩شح دْٚ ؼزؾ أ٠ا ِٕٙا  ظذٚي 

 (: ٔرائط اٌرؽ١ًٍ اٌعاًِ اٌرٛو١ذٞ ٌّم١اط اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح2ظذٚي  

 التشبع المفردات م
الخطأ 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

    التخطيط للمستقبل

 **64,4 11,0 51,0 للأعمال والأشٌاء التً أقوم بهاتخطٌط ال أفضل 1
 **50,3 12,0 42,0 أفعلهعادة قوائم بما ٌجب أن  أضع 6
 **02,2 12,0 35,0 دون التخطٌط لذلك هانفذأالقرارات و أتخذ 8

 **83,3 11,0 41,0 التفكٌر فً الاشٌاء المستقبلٌة هو بمثابة مضٌعة للوقت 12
عند العمل بمشروعات كبٌرة تقسٌمها او تجزئتها الً خطوات  أفضل 13

 صغٌرة قبل العمل فٌها
25,0 10,0 50,2** 

    منظور الوقت
قضً القلٌل من الوقت بالتفكٌر فً كٌفٌة تواجد الاشٌاء أو الامور أ 2

 فً المستقبل
86,0 10,0 60,8** 

بالسعادة الٌوم أفضل من الحصول علً فرصه علً ما قد  أشعر 5
 ٌحدث فً المستقبل

54,0 11,0 01,4** 

 **01,2 11,0 32,0 وقات الصعبة بدلا من انفاقها علً أشٌاء ممتعةادخار اموال للأ أفضل 5
 **25,3 12,0 30,0 نبعد عشر سنوات من الآ ًفً كٌف سوف تكون حٌات أفكر 11
 **00,2 10,0 20,0 علً المستقبل لا أقلق 14

    توقع عواقب المستقبل
فً الاحتمالات الجٌدة والسٌئة التً ٌمكن أن تحدث قبل اتخاذ  أفكر 3

 القرار
63,0 13,0 55,4** 

 **05,5 12,0 61,0 شًءفً النواتج قبل فعل أي  أفكر 4
 **00,4 11,0 44,0 ٌصعب علً تخٌل كٌف ٌمكن أن تسٌر الامور عبر الوقت 0

 **80,2 10,0 28,0 علً الاخرٌن ًمن تأثٌر قرارات أقلقلا  10
قبل تحدٌد ما  ًالعقبات المحتملة لقرارات ةفً كاف التفكٌر جٌداً  أفضل 15

 أفعلهسوف 
35,0 11,0 15,3** 

 53,46 (χ2) قٌمة مربع كاي 
 

χ) ( أْ ل١ّح ِشت  وا٠ٚ2ٞرؼػ ِٓ ظذٚي  
2
( ٟٚ٘ ل١ّح ؼ١ش داٌح اؼظائ١ام، 46.53ذغاٜٚ  (

 (RMSEA)ٚوأد ل١ُ ِئششاخ ؼغٓ اٌّطاتمح واٌراٌٟ: ل١ّح ِئشش ظزس ِشتعاخ اٌثٛالٟ 

 (AGFI)(، ٚل١ّح ؼغٓ اٌّطاتمح اٌّظؽػ 9.88  (GFI)(، ٚل١ّح ِئشش ؼغٓ اٌّطاتمح 9.92 

١ُ ذعٕٝ أْ إٌّٛرض اٌّمرشغ (. ٚ٘زٖ اٌم9.81  (NFI)(، ٚل١ّح ِئشش اٌّطاتمح اٌّع١اسٞ 9.19 

 ٌّم١اط اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح ِرفك ِ  اٌث١أاخ ٚأْ اٌّم١اط طادق عا١ٍِام. 

ٚذُ ؼغاب ِعاًِ اٌصثاخ ٤تعاد اٌّم١اط تاعرخذاَ ِعادٌح أٌفا وشٚٔثاض، ٚتٍؽد ل١ّح ِعاًِ اٌصثاخ  

( تإٌغثح 9.61ٌٛلد، ٚ ( تإٌغثح ٌثعذ ِٕ ٛس ا9.49( تإٌغثح ٌثعذ اٌرخط١ؾ ٌٍّغرمثً، ٚ 9.43 

( ٌٍذسظح اٌى١ٍح عٍٝ اٌّم١اط وىً، ٟٚ٘ ل١ُ داٌح ِٚمثٌٛح 9.44ٌثعذ ذٛل  عٛالة اٌّغرمثً، ٚ 

 اؼظائ١ام. 
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 انمؼبنجخ الاحظبئيخ: 

٧ٌظاتح عٍٝ أعيٍح اٌثؽس، ٚاٌرؽمك ِٓ اٌفشٚع لاَ اٌثاؼس تبدماي اٌث١أاخ ـٟ تشٔاِط "اٌؽضِح  

. ٚٔ شام ٌعذَ ذٛـش اٌّغٍّاخ اٌؼشٚس٠ح SPSS (Version, 16.00)" ا٨ؼظائ١ح ٌٍعٍَٛ ا٨ٔغا١ٔح

٨عرخذاَ امرثاس "خ" ـٟ ت١أاخ اٌّعّٛعاخ اٌّشذثطح، ـمذ اعرخذَ اٌثاؼس امرثاس "٠ٍٚىٛوغْٛ 

٧ٌظاتح عٍٝ أعيٍح  Wilcoxon Signed Rank Testاٌشذة ٥ٌصٚاض اٌّرشاتطح"  ٦شاساخ

ٌٍرؤوذ ِٓ طذق اٌثٕاب اٌعاٍِٟ  LISREL (Version 8.8) اٌذساعح. وّا اعرخذَ اٌثاؼس تشٔاِط

ٌٍّما١٠ظ اٌّغرخذِح ـٟ اٌثؽس ِٓ م٩ي اٌرؽ١ًٍ اٌعاٍِٟ اٌرٛو١ذٞ ٚذؽذ٠ذ اٌعٛاًِ اٌّىٛٔح ٌىً 

 ِرؽ١ش. 

 

 انىزبئج: 

 أولاً: الاحظبء انىطفي نمزغيراد انجحث

 (: اٌّرٛعطاخ ٚا٨ٔؽشاـاخ اٌّع١اس٠ح ٌّرؽ١شاخ اٌثؽس3ظذٚي  

 اٌّرؽ١شاخ

 (91اٌرطث١ك اٌثعذٞ  ْ= (91اٌرطث١ك اٌمثٍٟ  ْ=

 اٌّرٛعؾ
ا٨ٔؽشاؾ 

 اٌّع١اسٞ
 اٌّرٛعؾ

ا٨ٔؽشاؾ 

 اٌّع١اسٞ

 41,6 34,66 44,2 99,35 اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح

اٌرٛظٙاخ 

 اٌّغرمث١ٍح

 65,9 15,98 59,9 84,92 اٌرخط١ؾ ٌٍّغرمثً

 45,9 41,98 93,9 95,93 ِٕ ٛس اٌٛلد

 43,9 96,91 35,9 58,92 عٛالة اٌّغرمثًذٛل  

 65,3 19,56 44,2 44,38 اٌذسظح اٌى١ٍح

 

 ثبويبً: أثر انجروبمج ػهى انحبجخ إنى انمؼرفخ

ٌٍرؽمك ِٓ اٌفشع ا٤ٚي ٚاٌزٞ ٠ٕض عٍٝ "٨ ذٛظذ ـشٚق داٌةح اؼظةائ١ام تة١ٓ ِرٛعةطاخ دسظةاخ  

اٌّعّٛعةةح اٌرعش٠ث١ةةح ـةةٟ اٌرطث١ةةك اٌمثٍةةٟ ٚاٌثعةةذٞ ـةةٟ اٌؽاظةةح اٌةةٝ اٌّعشـةةح ٌةةذٜ ؽةة٩ب اٌّشؼٍةةح 

 Wilcoxon Signedاٌصا٠ٛٔح"، اعرخذاَ امرثاس ٠ٍٚىٛوغْٛ ٦شةاساخ اٌشذةة ٌة٥صٚاض اٌّرشاتطةح 

Rank Test  تاعرخذاَ دسظةاخ اٌطة٩ب ـةٟ اٌرطث١مة١ٓ اٌمثٍةٟ ٚاٌثعةذٞ، ٚرٌةه ٌٍٛلةٛؾ عٍةٝ ِةا ارا

واْ ذٛص٠  اٌذسظاخ ـٟ اٌرطث١م١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعةذٞ ٠خرٍفةاْ عةٓ تعؼةّٙا اٌةثعغ امر٩ـةام دا٨م أَ ٨، 

رثةاس ٚذُ ذؽ١ًٍ ت١أاخ اٌذسظح اٌى١ٍح ٌّم١ةاط اٌؽاظةح اٌةٝ اٌّعشـةح. ٠ٚٛػةػ اٌعةذٚي اٌرةاٌٟ ٔرةائط ام

 "٠ٍٚىٛوغْٛ":

(: ٔرائط امرثاس ٠ٍٚىٛوغْٛ ٦شاساخ اٌشذة ٥ٌصٚاض اٌّرطاتمح ت١ٓ ِرٛعطاخ دسظاخ 4ظذٚي  

 اٌطٍثح ـٟ اٌرطث١م١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ـٟ ِم١اط اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح 
Z" η"قيمخ  مجمىع انررت مزىسط انررت انؼذد 

2
 

انحبجةةةةةةخ إنةةةةةةى 

 انمؼرفخ

 0000 0000 0 اٌشذة اٌغاٌثح

3013** 9.62 
 710000 70000 71 اٌشذة اٌّٛظثح

   0 اٌشذة اٌّؽا٠ذج

   71 اٌّعّٛع

 **p ≤ 0.01 *p ≤ 0.05  η
2
 Cohen   طؽ١ش(5 >

(1988):     5≤ η
2
   ِرٛعؾ(8 >

    η
2
   وث١ش( 8<

 



 

 .... ِٕٙا اٌذ٨ِٟاٌّٛظٙح ـٟ ذ١ّٕح اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح حأشش ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١      743

 

( اٌةةةٝ أْ ظ١ّةة  اٌّشةةاسو١ٓ ِةةةٓ اٌطةة٩ب صادخ دسظةةاذُٙ اٌرطث١ةةةك اٌثعةةذٞ عةةةٓ ٠4شةة١ش اٌعةةذٚي  

دسظاذُٙ اٌرطث١ك اٌمثٍٟ، ٨ٚ ذٛظذ أٞ ؼا٨خ لٍد أٚ ذغاٚخ دسظاذُٙ ـٟ اٌرطث١ك اٌثعذٞ ٚاٌرطث١ةك 

(، ٚ٘ةٟ ل١ّةةح داٌةح اؼظةائ١ام عٕةذ ِغةةرٜٛ 3.83اٌّؽغةٛتح ِةةٓ ٘ةزٖ اٌمة١ُ   (Z)اٌمثٍةٟ. ٚتٍؽةد ل١ّةح 

(. ٚ٘زٖ إٌر١عح ذش١ش اٌةٝ أْ ٘ةزٖ اٌفةشٚق وأةد ٌظةاٌػ 9.62(، وّا تٍؽد ل١ّح ؼعُ ا٤شش  9.99 

 اٌرطث١ك اٌثعذٞ. 

ٚتشةىً عةاَ، ذشةة١ش إٌرةائط اٌةةٝ أْ ا٤ٔشةطح ا٩ٌطةةف١ح اٌّٛظٙةح لةذ ٔعؽةةد ـةٟ ذؽغةة١ٓ اٌؽاظةح اٌةةٝ 

 شـح ٌذٜ اٌطٍثح اٌّشاسو١ٓ ـ١ٗ.اٌّع

 

 ثبنثبً: أثر انجروبمج ػهى انزىجهبد انمسزقجهيخ

ٌٍرؽمك ِٓ اٌفشع اٌصأٟ ٚاٌزٞ ٠ٕض عٍٝ "٨ ذٛظةذ ـةشٚق داٌةح اؼظةائ١ام تة١ٓ ِرٛعةطاخ دسظةاخ 

اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ـٟ اٌرطث١ةك اٌمثٍةٟ ٚاٌثعةذٞ ـةٟ اٌرٛظٙةاخ اٌّغةرمث١ٍح ٌةذٜ اٌطة٩ب اٌّٛ٘ةٛت١ٓ 

َ تاٌّشؼٍةةح اٌصا٠ٛٔةةح"، اعةةرخذاَ امرثةةاس ٠ٍٚىٛوغةةْٛ ٦شةةاساخ اٌشذةةة ٌةة٥صٚاض اٌّرشاتطةةح تاعةةرخذا

دسظاخ اٌط٩ب ـٟ اٌرطث١م١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ، ٚذةُ ذؽ١ٍةً ت١أةاخ أتعةاد ِم١ةاط اٌرٛظٙةاخ اٌّغةرمث١ٍح 

 اٌرخطةة١ؾ ٌٍّغةةرمثً، ِٕٚ ةةٛس اٌٛلةةد، ٚذٛلةة  عٛالةةة اٌّغةةرمثً( ٚوةةزٌه اٌذسظةةح اٌى١ٍةةح. ٠ٚٛػةةػ 

 اٌعذٚي اٌراٌٟ ٔرائط امرثاس "٠ٍٚىٛوغْٛ": 

اٌشذة ٥ٌصٚاض اٌّرطاتمح ت١ٓ ِرٛعطاخ دسظاخ  (: ٔرائط امرثاس ٠ٍٚىٛوغْٛ ٦شاساخ5ظذٚي  

 اٌطٍثح ـٟ اٌرطث١م١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ـٟ ِم١اط اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح 
Z" η"قيمخ  مجمىع انررت مزىسط انررت انؼذد 

2
 

انزخطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيط 

 نهمسزقجم

 9.51 **3.65 9.99 9.99 9 اٌشذة اٌغاٌثح

 953.99 1.99 94 اٌشذة اٌّٛظثح

   2 اٌشذة اٌّؽا٠ذج

 9.69 **3.44 9.99 9.99 9 اٌشذة اٌغاٌثح مىظىر انىقذ

 949.99 1.59 98 اٌشذة اٌّٛظثح

   9 اٌشذة اٌّؽا٠ذج

رىقةةةةغ ػىاقةةةةت 

 انمسزقجم

 9.69 **3.45 9.99 9.99 9 اٌشذة اٌغاٌثح

 949.99 1.59 98 اٌشذة اٌّٛظثح

   9 اٌشذة اٌّؽا٠ذج

 9.62 **3.83 9.99 9.99 9 اٌغاٌثحاٌشذة  انذرجخ انكهيخ

 919.99 99.99 91 اٌشذة اٌّٛظثح

   9 اٌشذة اٌّؽا٠ذج
 < **0007 

( ؼاٌح صادخ ـ١ٙةا دسظةاخ اٌرطث١ةك اٌثعةذٞ 94ذ ٙش إٌرائط اٌّرعٍمح تثعذ اٌرخط١ؾ ٌٍّغرمثً ٚظٛد  

عٓ دسظاخ اٌرطث١ك اٌمثٍةٟ، وّةا ذغةاٚخ اٌةذسظاخ تة١ٓ اٌرطث١مة١ٓ اٌمثٍةٟ ٚاٌثعةذٞ ـةٟ ؼةاٌر١ٓ ـمةؾ، 

(، 9.99ٌح  (، ٟٚ٘ ل١ّح داٌح اؼظائ١ام عٕذ ِغرٜٛ د3.65٨اٌّؽغٛتح ٌٙزٖ اٌم١ُ   (Z)ٚتٍؽد ل١ّح 

(. ٚ٘ةزٖ إٌر١عةح ذشة١ش اٌةٝ أْ ٘ةزٖ اٌفةشٚق وأةد ٌظةاٌػ اٌرطث١ةك 9.51ٚلذ تٍؽد ل١ّح ؼعُ ا٤شش  

 اٌثعذٞ. 

ٚـٟ تعذ ِٕ ٛس اٌٛلد أظٙشخ إٌرائط ٚظٛد ؼاٌح ٚاؼذج ـمؾ ذغاٚخ ـ١ٙةا دسظةاخ اٌرطث١ةك اٌثعةذٞ 

اٌثعةةذٞ عةةٓ دسظةةاخ ( ؼاٌةةح صادخ ـ١ٙةةا دسظةةاخ اٌرطث١ةةك 98ٚاٌرطث١ةةك اٌمثٍةةٟ، ـةةٟ ؼةة١ٓ ٚظةةذخ  

(، ٟٚ٘ ل١ّح داٌح اؼظائ١ام عٕذ ِغرٜٛ 3.44اٌّؽغٛتح ٌٙزٖ اٌم١ُ   (Z)اٌرطث١ك اٌمثٍٟ، ٚتٍؽد ل١ّح 

(. ٚ٘ةزٖ إٌر١عةح ذشة١ش اٌةٝ أْ ٘ةزٖ اٌفةشٚق وأةد 9.69(، ٚلذ تٍؽد ل١ّح ؼعةُ ا٤شةش  9.99د٨ٌح  

 ٌظاٌػ اٌرطث١ك اٌثعذٞ. 
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ائط ٚظٛد ؼاٌح ٚاؼذج ـمؾ ذغاٚخ ـ١ٙا دسظةاخ اٌرطث١ةك ٚـٟ تعذ ذٛل  عٛالة اٌّغرمثً أظٙشخ إٌر

( ؼاٌةةح صادخ ـ١ٙةةا دسظةةاخ اٌرطث١ةةك اٌثعةةذٞ عةةٓ 98اٌثعةةذٞ ٚاٌرطث١ةةك اٌمثٍةةٟ، ـةةٟ ؼةة١ٓ ٚظةةذخ  

(، ٚ٘ةٟ ل١ّةح داٌةح اؼظةائ١ام 3.45اٌّؽغةٛتح ٌٙةزٖ اٌمة١ُ   (Z)دسظاخ اٌرطث١ةك اٌمثٍةٟ، ٚتٍؽةد ل١ّةح 

(. ٚ٘ةزٖ إٌر١عةح ذشة١ش اٌةٝ أْ ٘ةزٖ 9.69(، ٚلةذ تٍؽةد ل١ّةح ؼعةُ ا٤شةش  9.99عٕذ ِغةرٜٛ د٨ٌةح  

 اٌفشٚق وأد ٌظاٌػ اٌرطث١ك اٌثعذٞ. 

ا ( ؼاٌةةح صادخ ـ١ٙةة91ٚـةةٟ اٌذسظةةح اٌى١ٍةةح عٍةةٝ ِم١ةةاط اٌرٛظٙةةاخ اٌّغةةرمث١ٍح ذ ٙةةش إٌرةةائط ٚظةةٛد  

اٌّؽغةةٛتح ِةةٓ ٘ةةزٖ اٌمةة١ُ  (Z) دسظةةاخ اٌرطث١ةةك اٌثعةةذٞ عةةٓ دسظةةاخ اٌرطث١ةةك اٌمثٍةةٟ، ٚتٍؽةةد ل١ّةةح

(. ٚ٘ةزٖ 9.62(، ٚلذ تٍؽد ل١ّح ؼعةُ ا٤شةش  9.99(، ٟٚ٘ ل١ّح داٌح اؼظائ١ام عٕذ ِغرٜٛ  3.83 

ٔعةاغ إٌر١عح ذش١ش اٌٝ أْ ٘زٖ اٌفشٚق وأد ٌظاٌػ اٌرطث١ك اٌثعةذٞ. ٚظ١ّة  ٘ةزٖ إٌرةائط ذشة١ش اٌةٝ 

ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح اٌّٛظٙح ـٟ اؼذاز ذؤش١شاخ ا٠عات١ح ـٟ اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح ٌذٜ ؽ٩ب اٌّشؼٍةح 

 اٌصا٠ٛٔح اٌّشاسو١ٓ ـٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ.

 

 مىبقشخ انىزبئج:

٘ذؾ اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌٝ اٌرعشؾ عٍٝ ا٤شش اٌزٞ ٠ّىٓ أْ ذؽذشٗ ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح اٌّٛظٙح اٌرٟ 

ٔعاي اٌصا٠ٛٔح تّؽاـ ح ا٤ؼغاب عٍٝ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح، ٚاٌرٛظٙاخ ذُ ذٕف١ز٘ا تّذسعح ا٨

 اٌّغرمث١ٍح ٌذٜ اٌطٍثح اٌّٛ٘ٛت١ٓ تاٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح.

 مىبقشخ وزبئج انفرع الأول:

 أولاً: أثر الأوشطخ انلاطفيخ انمىجهخ ػهى انحبجخ إنى انمؼرفخ

داي اؼظائ١ام عٍٝ ِرؽ١ش اٌؽاظح اٌٝ أظٙشخ إٌرائط أْ ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح اٌّٛظٙح واْ ٌٗ ذؤش١ش 

(. 9.62(، ٚتٍػ ؼعُ ا٤شش  p ≤ 0.01اٌّعشـح، ٚأْ ٘زا اٌرؤش١ش واْ دا٨م اؼظائ١ام عٕذ ِغرٜٛ  

ٚ٘زٖ إٌغثح ذش١ش اٌٝ دسظح ِرٛعطح ِٓ اٌرؤش١ش ٌٍثشٔاِط اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٌذٜ اٌطٍثح 

 اٌّشاسو١ٓ ـٟ ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح. 

ٕر١عح أْ ِا ٠غاعذ ـٟ ذ١ّٕح ا١ًٌّ ٚاٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ٌذٜ اٌّرعٍُ ٘ٛ ادساوٗ ٠ّٚىٓ ذفغ١ش ذٍه اٌ

٠مَٛ تٙا أشٕاب اٌرعٍُ، ١ٌٚظ رٌه ـمؾ تً ٚاٌرؽىُ ـ١ٙا. ٠ٚفغش اٌرٟ  تاٌع١ٍّاخ اٌعم١ٍح ٚاٌّعشـ١ح

اٌثاؼس ذٍه إٌر١عح ترشو١ض ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح اٌّٛظٙح عٍٝ ذ١ّٕح لذساخ اٌطٍثح عٍٝ ادسان و١ؿ 

ذٛاظُٙٙ، ٤ُٔٙ تٙزٖ اٌطش٠مح ٠رّىْٕٛ ِٓ سعُ اٌرٟ  فىشْٚ، ٚو١ؿ ٠ظٍْٛ اٌٝ ؼٍٛي ٌٍّشى٩خ٠

ِخطؾ ٚاع  ٌّغاس ذفى١شُ٘، ِّا ٠غًٙ ع١ٍُٙ ع١ٍّح اٌرعٍُ، ٚوزٌه ٠غًٙ ع١ٍُٙ عشعح ٚوفابج 

 ذطٍة ُِٕٙ، ٠ٚخٍك ٌذ٠ُٙ اٌمذسج عٍٝ اٌرؽ١ًٍ ٚاٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح.اٌرٟ  أعاص اٌّٙاَ

 Association of American Colleges and)ٕر١عح اٌؽا١ٌح ِ  سأٞ وً ِٓ ٚذرفك اٌ

Universities, 2002; Cacioppo, Petty, Feinstein & Jarvis, 1996; Petty et al., 

2009; Reinhard & Dickhauser, 2009)  أْ اٌط٩ب اٌز٠ٓ ٠ٕشؽٍْٛ ـٟ ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح

ظرُٙ اٌٝ اٌّعشـح، ٚأْ ا٤ٔشطح ذعىظ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح اٌّرؽذ٠ح ٠ّٕٛ ذفى١شُ٘ ٚداـع١رُٙ ٚؼا

ٚاٌذاـع١ح ٌذٜ اٌط٩ب ٌثزي اٌعٙذ ـٟ ؼً اٌّشى٩خ، ٚا٨عرذ٨ي، ٚظّ  اٌّعٍِٛاخ. وّا أشاسخ 

اٌذساعاخ اٌٝ أْ اٌؽاظح اٌٝ اٌّعشـح ١ٌغد ـطش٠ح تً ٠ّىٓ اٌرذسب ع١ٍٙا ٚذ١ّٕرٙا ٚذؽ١١ش٘ا ِّا 

 ,Grant)دساعح وً ِٓ  ِخشظاخ اٌرعٍُ ا٤مشٜ. وّا أشاسخ٠ععٍٙا عٍٝ لذَ اٌّغاٚاج ِ  

Franklin & Langford, 2002)  عٍٝ أ١ّ٘ح ـُٙ اٌطش٠مح اٌرٟ ٠عًّ تٙا اٌعمً، ٚو١ؿ ذرٌٛذ
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ا٤ـىاس، ٚذّى١ٓ اٌّرع١ٍّٓ ِٓ سعُ ِخططاخ ٚاػؽح ٌّغاساخ ذفى١شُ٘ ٚط٨ٛم ٌٍؽٍٛي اٌغ١ٍّح 

 ٌٍرؽٍة عٍٝ اٌّشى٩خ. 

 

 شطخ انلاطفيخ انمىجهخ ػهى انزىجهبد انمسزقجهيخثبويبً: أثر الأو

أظٙشخ إٌرائط أْ ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح واْ ٌٙا ذؤش١ش داي اؼظائ١ام عٍٝ اٌّشٚٔح اٌرٛظٙاخ اٌّغرمثٍح، 

(، ٚتعذ ِٕ ٛس اٌٛلد p ≤ 0.01ٚأْ ٘زا اٌرؤش١ش واْ دا٨م اؼظائ١ام تإٌغثح ٌثعذ اٌرخط١ؾ ٌٍّغرمثً  

 p ≤ 0.01ٛالة اٌّغرمثً  (، ٚتعذ ذٛل  عp ≤ 0.01 وّا وأد داٌح أ٠ؼام تإٌغثح ٌٍذسظح اٌى١ٍح ،)

( 9.69( تإٌغثح ٌثعذ اٌرخط١ؾ ٌٍّغرمثً، ٚ 9.51. ٚتٍػ ؼعُ ا٤شش  (p ≤ 0.01)عٍٝ اٌّم١اط 

ٌٍذسظح اٌى١ٍح  (9.62( تإٌغثح ٌثعذ ذٛل  عٛالة اٌّغرمثً، ٚ 9.69تإٌغثح ٌثعذ ِٕ ٛس اٌٛلد، ٚ 

٘زٖ إٌغثح ذش١ش اٌٝ دسظح ِرٛعطح ِٓ اٌرؤش١ش ٥ٌٔشطح اٌظف١ح عٍٝ أتعاد عٍٝ اٌّم١اط. ٚ

اٌرٛظٙاخ اٌّغرمثٍح ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌذٜ اٌطٍثح اٌّشاسو١ٓ ـ١ٗ. ٠ٚش١ش اٌرؤش١ش اٌذاي اؼظائ١ام ـٟ 

أتعاد اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح اٌٝ ذطٛس لذسج اٌطٍثح اٌّشاسو١ٓ ـٟ اٌثشٔاِط عٍٝ إٌ ش اٌٝ اٌّٛالؿ 

ذٛاظُٙٙ ِٓ صٚا٠ا ِخرٍفح، ٚاٌرفى١ش ـٟ اٌطشق اٌّخرٍفح ٌؽً اٌّشىٍح ِ  ظّ  اٌرٟ  ى٩خٚاٌّش

ِٚشاعاج وً اٌؽمائك ٚاٌّعٍِٛاخ اٌّراؼح، ٚا٤مز تع١ٓ ا٨عرثاس ا٨مر١اساخ اٌّرعذدج ٚاٌّرٕٛعح 

 لثً اذخار اٌمشاساخ ٚاٌرؽٍة عٍٝ اٌظعٛتاخ ٚؼً اٌّشى٩خ.

١ح عاعذخ اٌط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ اٌّشاسو١ٓ ـٟ ا٤ٔشطح عٍٝ ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ أْ ا٤ٔشطح ا٩ٌطف

ذط٠ٛش ذٛظٙاخ ِغرمث١ٍح ل٠ٛح ٚأوصش اذغاعام ٚذشاتطام. ٠ّٚىٓ أْ ذفُٙ ٘زٖ إٌر١عح ـٟ ػٛب ِا أوذٖ 

اٌذ١ًٌ اٌرعش٠ثٟ ِٓ أْ اٌرٛظٙاخ اٌّغرمث١ٍح اٌرٟ ٠رثٕا٘ا ا٤ـشاد ٟ٘ ِعرمذاخ شذ٠ذج ا٨سذثاؽ 

 .(Bond & Smith, 1996)ـٟ، ٚأٔٙا لاتٍح ٌٍرؽ١ش ٚاٌرطٛس تاٌغ١اق ا٨ظرّاعٟ ٚاٌصما

٠ٚش١ش اٌرؤش١ش اٌذاي اؼظائ١ام اٌٝ اذغاع ا٤ـك اٌّغرمثٍٟ ٌذٜ اٌط٩ب ٚدمٛي أ٘ذاؾ تع١ذج ص١ِٕام ـٟ 

إٌطاق اٌضِٕٟ إٌّ ٛس تؽ١س ذثذٚ ٘زٖ ا٤٘ذاؾ اٌثع١ذج أوصش لشتام، ٚذطٛس لذسج اٌط٩ب عٍٝ ا٠عاد 

شطح اٌؽا١ٌح ٚا٤٘ذاؾ اٌّغرمث١ٍح، ٚعٍٝ اعرثاق ا٤٘ذاؾ اٌثع١ذج ِٓ م٩ي ذٛظ١ٗ اسذثاؽاخ ت١ٓ ا٤ٔ

ا٤ـعاي اٌؽا١ٌح ٔؽٛ ذؽم١ك ذٍه ا٤٘ذاؾ. ٠ّٚىٓ ـُٙ ٘زٖ إٌرائط ـٟ ػٛب ع٩لح اٌرٛظٙاخ 

، ٚوزٌه ِا ٠رّر  تٗ (Bembenutty & Karabenick, 2004)اٌّغرمث١ٍح تاٌرٕ ١ُ اٌزاذٟ 

لذسج عا١ٌح عٍٝ ذٕ ١ُ ٚػثؾ اٌزاخ، ـاٌرٕ ١ُ اٌزاذٟ ٠غرٍضَ ٚظٛد سإ٠ح اٌط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ ِٓ 

راذ١ح ؼٛي اٌضِٓ اٌّغرمثٍٟ ٚادسان ٌرؤش١شٖ عٍٝ اٌغٍٛن اٌؽاٌٟ، ـا٤٘ذاؾ اٌّغرمث١ٍح ا٤ـعاي 

ٚاٌغٍٛو١اخ اٌؼشٚس٠ح ٌٍؽظٛي ع١ٍٙا، ٠ّىٓ أْ ذفُٙ تشىً أـؼً اؽاس ٔ اَ أٚع  ِٓ اٌرٕ ١ُ 

 اٌزاذٟ.

 وجه الاسزفبدح مه وزبئج انجحث:انزىطيبد وأ

ذمذَ ٔرائط ٘زا اٌثؽس ذٛط١اخ ٌّرخةزٞ اٌمةشاس تةبداساخ اٌّٛ٘ةٛت١ٓ ٚاٌّةذاسط دامةً ٚصاسج اٌرشت١ةح 

ٚاٌرعٍة١ُ تاٌٍّّىةح اٌعشت١ةةح اٌغةعٛد٠ح تشةةىً عةاَ، ِٚعٍّةٟ اٌّٛ٘ةةٛت١ٓ ٚاٌمةائ١ّٓ عٍةةٝ ذظة١ُّ ٚذٕف١ةةز 

 ح اٌّٛ٘ٛت١ٓ تشىً ماص.تشاِط اٌّٛ٘ٛت١ٓ اٌّٙر١ّٓ ترط٠ٛش اٌّٛا٘ة ٌذٜ اٌطٍث

الاِةةح دٚساخ ذذس٠ث١ةةح ماطةةح ٌّعٍّةةٟ اٌّٛ٘ةةٛت١ٓ ؼةةٛي أؼةةذز إٌ ش٠ةةاخ ٚإٌّةةارض ـةةٟ ِعةةاي  .9

 اٌّٛ٘ثح، ٚأُ٘ اٌخظائض اٌرٟ ٠عة ِشاعاذٙا ٚذؼ١ّٕٙا ـٟ ا٤ٔشطح اٌّٛظٙح ٌُٙ.
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ػشٚسج امؼاع ا٤ٔشطح ا٦ششائ١ح اٌّخرٍفح ٌذساعاخ ٚتؽٛز ذعش٠ث١ح تظةٛسج ِغةرّشجف ٚرٌةه  .2

ط أشش٘ا، ٚاٌرعشؾ عٍةٝ ٔمةاؽ اٌمةٛج ٚاٌؼةعؿ ـ١ٙةا، ٚذؽذ٠ةذ ـةشص اٌرؽغة١ٓ ٩ٌسذمةاب تٙةا، ٌم١ا

 ٚذؽم١ك اٌٙذؾ اٌّشظٛ ِٕٙا.

ٚػةةة  مطةةةح ِرىاٍِةةةح ـةةةٟ تذا٠ةةةح وةةةً عةةةاَ دساعةةةٟ ٌٍم١ةةةاط تؤٔشةةةطح ٨طةةةف١ح ِٛظٙةةةح ٌٍطةةة٩ب  .3

 اٌّٛ٘ٛت١ٓ.

ِرعةذدج  عمذ ٚسػ عًّ ِرخظظح ٌٍّع١ٍّٓ ٚاٌّذاسط ِٚشاوةض اٌّٛ٘ةٛت١ٓ ٦وغةاتُٙ ِٙةاساخ .4

 ـٟ و١ف١ح ذخطؾ ٚذٕف١ز ٔشاؽاخ ٨طف١ح ِٛظٙح.

 ذظ١ُّ ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح ٚـمام ٨ذعا٘اخ ١ِٚٛي ٚا٘رّاِاخ اٌط٩ب اٌّٛ٘ٛت١ٓ. .5

 ذعض٠ض اٌط٩ب اٌّر١ّض٠ٓ ـٟ ا٤ٔشطح ا٩ٌطف١ح. .6
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