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لدى المسنين دراسة قدرة الكبد على تصنيع البروتينات وتأثيرها على سلامة خلايا الكبد 

 من الرجال العراقيين

 
 (*) رعاويزهراء سانم انك  

 

احذٖ انٕظبئف انشئٛغٛخ نهكجذ. اٌ انٓذف يٍ ْزِ انذساعخ  يٍقذسح انكجذ ػهٗ رصُٛغ انجشٔرُٛبد رؼزجش : انمهخض

)يٍ خلال قٛبط يغزٕٖ  يٍ انشعبل انؼشاقٍٛٛانًغٍُٛ نذٖ  رصُٛغ انجشٔرُٛبدْٕ اخزجبس قذسح انكجذ ػهٗ 

خلال رؼٍٛٛ فؼبنٛخ اَضًٚبد انكجذانُبقهخ نًغًٕػخ يٍ خلاٚب انكجذ  ٗانزأصٛش ػهيذٖ ٔ انجشٔرٍٛ انكهٙ ٔاعضاءِ(

 Glutamate Oxalacetic Transaminase (GOT) ٔ(Glutamate Pyruvic Transaminaseالايٍٛ

(GPT) .نذٚٓى ا٘  ٚكٍيًٍ نى  (عُخ 30-05) سعم 63احزٕد ػهٗ  الأنٗ: يٍ انشعبل ئزًٍُٛذ انذساعخ فضر

انقهت أ انغٓبص انجٕنٙ. ايب انًغًٕػخ انضبَٛخ ٔعًٛذ انغٛطشح  ،انجُكشٚبط ،انكهٗ ،اصبثخ ػضٕٚخ فٙ انكجذ

الاَحشاف انًؼٛبس٘ ± كهٙ . كبَذ قًٛخ يؼذل انجشٔرٍٛ ان(عُخ 00-05)ػُٛخ يٍ سعبل اصحبء  63فزضًُذ 

فٙ حٍٛ كبَذ قًٛخ  ،ػهٗ انزٕانٙ دعم/غى 1.23±  7.30دعم ٔ/غى 7.00l±1.05 انفئزٍٛ يزقبسثخ انٗ حذٍ يبكلا ػُذ 

ٔقًٛخ  ،دعم/غى 7.9±  4.36يشرفؼخ ػٍ يضٛهزٓب ػُذ الاصحبء  انًغٍُٛ ػُذدعم/غى  1.3± 5.766الانجٕيٍٛ

. اٌ الاخزلال ثقٛى دعم/غى  2.97يقبسَخ ثقًٛزٓب ػُذ الاصحبء دعم/ػى 1.24انكهٕثٕٛنٍٛ يُخفضخ ػُذ انًغٍُٛ 

نزش يقبسَخ /ٔحذح GOT  ْٙ21.73ثشٔرُٛبد انذو ادٖ انٗ اخزلال ثُغجخ اَضًٚبد انكجذ حٛش كبَذ فؼبنٛخ الاَضٚى

ٕسٌ ثُغجزّ ق ارا يب زشن/ٔحذح  26.66انٗ GPT ٔاسرفبع ثغٛط فٙ فؼبنٛخ ،نزش/ٔحذح  11.8ثفؼبنٛزّ ػُذ الاصحبء

 ػهٗ حصٕل اخزلال ثُغت اعضاء جحشاندنذ َزبئظ  .(p<0.03،r=0.37)نزش/ٔحذح  22.07ػُذ الاصحبء

 فٙ خلاٚب انكجذ. َغجٙ انٗ حذٔس رهف يًب ادٖانجشٔرٍٛ 

 
 .هخ نًغًٕػخ الايٍٛالاَضًٚبد انُبق ،انكهٕثٕٛنٍٛ ،الانجٕيٍٛ ،ثشٔرُٛبد انذو انكهٛخ  ،رصُٛغ انجشٔرُٛبد ،انؼًشانكهًبد انًفزبحٛخ: 

 

 

A Study of Liver Ability to Protein Synthesis and Its Affection on Liver Cells in 

Iraqi Elderly Men  
Zahraa S. Al-Garawi 

 

Abstract: Liver ability to manufacture proteins is one of the main functions of the 

liver. The aim of this study is to test the ability of liver to manufacture proteins 

through measuring levels of total protein and its parts, then studying the impact of 

this ability on the function of liver cells of elderly Iraqi men by determining the 

activity of liver cells enzymes; Glutamate Oxalic transaminase (GOT) and Glutamate 

Pyruvic Transaminase (GPT). Blood samples were collected from 72 volunteer, 

divided into two groups. The first included 36 men (50-65 years old) who have not 

been registered with any organic injury in liver, kidneys pancreas, heart, and urinary 

system. Thirty sex healthy samples (20-25 years old). had been included in the second 

group as control. Levels of total protein± SD of two categories were somewhat 

similar (7.00±1.05 and 7.30 ± 1.23 g\dl) respectively, while values of albumin 

possessed elevation in aged men than control (5.766 ± 1.3 vs.4.36 ± 7.9 g\dl), in 

addition, it seems that globulin had a lower level in elderly than in youngest men 

(1.24 g\dl vs. 2.93 g\dl). That imbalance in blood protein parts leads to disrupt liver 

enzymes activity, where GOT activity elevated to 21.73 U/L when compared to its 

activity in control subjects 11.87 U/L, and the activity of GPT was 26.66 U\L if 

compared with control 22.07U\L (r=0.37,p<0.03). Our results indicate a commotion 

in protein parts concentrations in aged men, which might lead to a damage of liver 

cells.  
Key words: Age, protein synthesis, total serum proteins, albumin, globulin, transaminase enzyme. 
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 :المقدمة
ٚظٝف١  َٔ الاختبازات ايتي تدٍ ع٢ً دصا٤ ايبرٚتينأ ْٚطبٜعتبر قٝاع ْطب١ ايبرٚتين ايهًٞ 

َٔ  (GOT)ٚ  (GPT)في سين ٜعتبر قٝاع َطت٣ٛ اْصيمات ايهبد ،ايهبد ايتصٓٝع١ٝ يًبرٚتٝٓات

 .(2009 ،ايهسعاٟٚ ;2001 ،ايعُسٟ)الاختبازات ايتي تدٍ ع٢ً ْطب١ ايتًف باترلاٜا ايهبد١ٜ 

ِٖ الاختبازات ايتي تٛضح قدز٠ ايهبد ع٢ً تصٓٝع ايبرٚتٝٓات ٖٞ اختباز ايبرٚتين ايهًٞ إٔ إ

ٜتشهِ تسنٝص ايبرٚتين ايهًٞ في تحدٜد ايطػط الاسمٛشٟ  .ًٛبٝٛيينٚالايبَٛين ٚتعٝين ْطب١ اتد

ٚتين ايهًٞ في ٚظٝف١ ايه٢ً ٚبٓطب١ ايبر ،ٚظٝف١ ايهبد ،ٖرا ايترنٝص باتذاي١ ايػرا١ٝ٥ يًبلاشَا ٜٚتأثس

 ٞبعض الاَساض َجٌ اترًٌ في ايتُجٌٝ ايػرا٥ٞ. الايبَٛين ٖٛ المهٕٛ ايس٥ٝط ١ الىضافا ،ايبلاشَا

 (ّٜٛ 20عُسٙ ايبٝٛيٛدٞ  ،دايتٕٛ 66.000ٚشْ٘ اتدص٦ٜٞ  ،% َٔ ٚشٕ ايبرٚتين ايه60ًٞ)يًبرٚتين ايهًُٞ 

ْٞ َهْٛات ايبرٚتين، ٜٚػٌُ الادصا٤ ٜعتبر اتدًٛبٝٛيين ثافي سين  ،اَٜٛٝغساّ 10ايهبد في  ٜٚصٓع

ٜتِ تصٓٝع٘ بٛاضط١ خلاٜا ايبلاشَا )ٚاخيرآ اتداَا  ،(بٛاضط١ ايهبد)تصٓع ٚايبٝتا  ايتاي١ٝ: الايفا

ص٤ اتدنذتٌ ًٛبٝٛيين في ايدّ أنْ٘ المطؤٍٚ الاٍٚ عٔ ازتفاع اتد ٜٚعتبر (المٛدٛد٠ في الاْطذ١ ايًُٝفا١ٜٚ

 .(1987،ايسضاّ ;1987،المعفساأننبر َٔ اتدًٛبٝٛيين )

ًٛبٝٛيين ٖٞ َكاز١ْ َطت٣ٛ عٔ اختلاٍ ْطب١ الايبَٛين أٚ اتد خبازلإبطط طسٜك١ يأإ 

 ٚاٟ تػير في ْطب ,2.0– 0.2 ٖٞ سٝح إ ايٓطب١ ايطبٝع١ٝ , (A\G) ًٛبٝٛيين بايدّاتدالى  الايبَٛين

 .(;Zilfa, 1988) Bioshop, 2005 أدصا٤ ايبرٚتين ايهًُٞ يمهٔ إٔ تحدد ْٛع المسض

 ;اسد٣ الآف الاْصيمات المٛدٛد٠ بايهبد GOT ٚGPT الاْصيمات ايٓاق١ً لمجُٛع١ الاَينتعتبر 

ٚلهرا سمٝت  نٝتٛ-اَٝٓٛ الى ساَض ايفا-( َٔ ساَض ايفاNH2-تكّٛ بٓكٌ تزُٛع١ اأنَٝٓٛ)سٝح 

 .(2ٚ 1)بالمعادلات ٚنُا َٛضح ْاق١ً لمجُٛع١ الاَين 

L-Aspartic Acid + Ketoglutaric Acid           Oxaloacetic Acid + L-Glutaric Acid  (1) 

L-Alanine + Ketoglutaric            Pyruvic Acid + Glutaric Acid ………..………... (2) 

بػهٌ نبير في ايهبد ٚايعط١ً ايكًب١ٝ ٚدص٤ قًٌٝ َٓ٘ بايه١ًٝ   GOTٜتٛادد اْصِٜ

الى ايدّ غايبا عٓد  ٙ الاْصيماتٖر ٚتتشسز ,٥ٝطٞ في ايهبدبػهٌ زفأْ٘ ٜٛدد  GPTٚايبٓهسٜاع اَا 

خلاٜا  عٔ َد٣ ضلا١َ ْطب ٖرٙ الاْصيمات بالمصٌ نربرإ تعٝين سدٚخ تًف بخلاٜا ايهبد يريو ف

انجس سطاض١ٝ ْٚٛع١ٝ  GPTٜعتبر اْصِٜ  .اضُشلاٍ ايعطلاتٚايعط١ً ايكًب١ٝ في ,عٔ استػا٤  ايهبد

 َٔGOT (2001، ايعُسٟ) ,يتشدٜد اَساض ايهبد. 

استػا٤ ايعط١ً ايكًب١ٝ َسض بالمصٌ في  GOT أنْصِٜاٍٚ ازتفاع  La Dueضذٌ ايعالم 

اٍٚ ازتفاع   De Ritis; ضذٌ ايعالم1955عاّ  ٚفي, 1954في عاّ  Acute Myocardial Infarctionاتذاد

ايهبد ٚاضتخدَت نُؤغس يتًف خلاٜا   Hepatitisفي َسض ايتٗاب ايهبد GOT ٚGPT يلأْصيمات

 .(1986 ,)ايعُسٟ, َٓر ذيو اتذين

ض١ٓ يهلا  20ضٔ دٕٚ  ١هٕٛ ٚاط٦تسٝح  الاْطإ بتكدّ عُس GOTاْصِٜ فعاي١ٝ  تتأثس

اتددٜس بايرنس َٔ , ٚيلإْاخض١ٓ  60-50ٚ ض١ٓ يًرنٛز 40-30فٝهٕٛ َستفعا بعُس  GPTاتدٓطين, اَا

ازض١ ايتُازٜٔ ايسٜاض١ٝ ٚفي ساي١ ايتشًٌ ٚتصداد بعد مم المأخٛذبايطعاّ  سلا تتأث إ ْطب١ الاْصيمين

 . (Jan, 2009) ايدَٟٛ

طلا١َ ب علاقتٗاايتصٓٝع١ٝ يًبرٚتٝٓات ٚإ الهدف َٔ ٖرا ايبشح ٖٛ دزاض١ قدز٠ ايهبد 

ٜعإْٛ َٔ اَساض اتدٗاش الهطُٞ اٚ ايبٛيٞ اٚ ايعصبي. تطُٓت  لا ممٔ المطٓين يد٣خلاٜا ايهبد 

  :ايدزاض١
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بايػين  أنغخاصَٚكاز١ْ ايٓطب َع عٝٓات  َطٓين ايهًٞ في َصٍٛ زداٍ طب١ ايبرٚتينتعٝين ْ .1

 .اصشا٤

 .المطٓينعٓد  (A\G) دزاض١ ايتػير بٓطب١ .2

 المجُٛعات تحت ايدزاض١. ٍٛفي َص GOT ٚGPTالاْصيمات  فعاي١ٝ َكاز١ْ .3

 

 :العملوطرائق المواد  
 .Biomegrebغسن١  اضتخدَت عد٠ ايتشايٌٝ اتداٖص٠ َٔ 

 ايُٓاذز 

ممٔ لاٜعإْٛ َٔ اَساض اتدٗاش الهطُٞ اٚ  المطٓين َتبرع َٔ ايسداٍ 72عت مااذز ايدّ َٔ * جم

 .ايبٛيٞ اٚ ايعصبي

زدٌ َٔ  36ض١ٓ( ٚضُت ايجا١ْٝ  65-50َتبرع ) 36ت الاٚلى ٓطُتتزُٛعتين,  * قطُت ايُٓاذز الى

 ض١ٓ( اطًل عًِٝٗ ايطٝطس٠. 25-20الاصشا٤ ايبايػين )

دقٝك١ لمد٠ /دٚز٠ 3000نٌ َِٓٗ , ثِ فصًت ظٗاش ايطسد المسنصٟ بطسع١  ٌَ دّ َٔ 5ضشب تم * 

 8- خصْت المصٍٛ بدزد١ٚ دقا٥ل, 10

0

  .ّ تذين تحًًٝٝٗا 

 

 : GPTو GOTالانزيمات  تعيين فعالية

المته١ْٛ  اٚ ايباٜسٚفٝت ٝفٝا بتعٝين ن١ُٝ الاٚنطايٝتط GOT ٚGPT تكاع فعاي١ٝ الاْصيمات

َػتكات الى بتشٛلها َباغس٠ اٚ ساَض الايٓين(ع٢ً ايتٛايٞ,  الاضبازتٝو َٔ الماد٠ الاضاع)ساَض

 :) Britman et.al., 1975 ; karmen A.,1957 (6 -3)َٛضح بالمعادلات ايفٌٓٝ ٖٝداشٕٚ ٚنُا

                                                        GOT     

L.Aspartatic acid + α-ketoglutarate                   oxaloacetate+ L- glutamate ……..(3) 

Oxaloacetate   + DNPH                      oxalacetate -2, 4-dinitrophenyl hydrazone …..(4) 

                                                                                  (Brown color) 

                                              GPT 

Alanine + α- ketoglutarate                            pyruvate + glutamate ……………… (5) 

Pyruvate + DNPH                              pyrovate -2, 4-dinitrophenyl hydrazone …..... (6) 

                                                                               (Red color) 
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 القياسي: ىالمنحن
زضِ المٓشني ايكٝاضٞ لاْصيمات  في  (Britman et.al.,1975)خدَت ايطسٜك١ المد١ْٚ َٔ قبٌتُاض

GOT ٚGPT كٝاض١ٝ ٚنُا َٛضح ايٛسدات يعدد َٔ ايالاَتصاصٝات المكاب١ً  عٝاسٝح تم ق

      .(2ٚ 1) باأنغهاٍ

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

  :البروتين الكليقياس 
طسٜك١ باٜٛزٜت يًهػف عٔ ٚدٛد الاصس٠ ايببتٝد١ٜ في اتدص٤ٟ ايبرٚتٝني, سٝح ٜتهٕٛ  اضتخداّتم 

 ,ٚضط قاعدٟفي  َسنب ايباٜٛزٜت َع ايٓشاع ثٓا٥ٞ ايتهافؤ َعكد تٓاضكٞ يًٓشاع َٔ تفاعٌ

 . (7َعادي١ )

H2N_CO_NH2   180 
0
C   H2N_CO_NH_CONH2    Cu

+2
   Blue Cu_Coordination…. (7)    

                                                                         Complex                                           
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اصستين ببتٝد١ٜ اٚ انجس َع ع٢ً ايبرٚتٝٓات ايتي تحتٟٛ في تسنٝبٗا  تحت ْفظ المبدأ تتفاعٌ

 الاشزم ايرٟ تتٓاضب غد٠ يْٛ٘ طسدٜا َع ن١ُٝ الاٚاصس يو المعكدْفظ ذ يتهٜٛٔاْٜٛات ايٓشاع 

 .(Henry R., 1975; Peter I.1968)( 8َعادي١ ) ،ايبرٚتين دص٦ٜٞفي ايببتٝد١ٜ 

   

NH_CO_ protein_ NHCO + Cu++   Alkaline medium    Blue Cu_ coordination … (8)   

                                                                                                Complex                

  :قياس الالبومين

 يتهٜٛٔ  BCGتسًٍٛ َٓعِ َع صبػ١ ايبرَٚٛ نسٜطٍٛ الاخطسفي  بايرا٥ٜتفاعٌ الايبَٛين 

 (..Drupt F 1974,َعكد احمس ايًٕٛ )

 

 يبَٛينتسنٝص الا –ًٛبٝٛيين = ايبرٚتين ايهًٞ تسنٝص اتد* 

 :التحاليل الاحصائية
 Student`s T اختباز ;18اصداز زقِ   SPSSايبرْاَر الاسصا٥ٞ تم تحًٌٝ ايٓتا٥ر اسصا٥ٝا باضتخداّ

test ٚ اترطٞ َعاٌَ الازتباطانداد )"r "correlation coefficient )  بايبرْاَرone paired 

correlation test.  ٍالانحساف المعٝازٟ  ±ادزدت جمٝع ايكِٝ ع٢ً اضاع المعدSD. 

 

 :جــالنتائ 
 7.30دضٌ ٚ/غِ 700 الى سد َااً ق١ُٝ ايبرٚتين ايهًٞ عٓد المطٓين ٚالاصشا٤ َتكازبَعدٍ  نإ

دضٌ /غ5.766ِ َستفع١ َعٜٓٛا المطٓين عٓد  ع٢ً ايتٛايٞ, في سين ناْت ق١ُٝ الايبَٛين دضٌ/غِ

ًٛبٝٛيين , ٚق١ُٝ اتد p<0.05ستُاي١ٝ عٓد َطت٣ٛ الا دضٌ/غِ  4.36عٔ َجًٝتٗا عٓد الاصشا٤

 (p<0.05)دضٌ /غِ 2.97 َكاز١ْ بكُٝتٗا عٓد الاصشا٤ دضٌ/غِ 1.24َٓخفط١ َعٜٓٛا عٓد المطٓين

ٚالاصشا٤ ايطٝطس٠ ع٢ً  المطٓين( يد٣ 1.47َكابٌ  4.65َستفع١ َعٜٓٛا ) A|Gٖٚرا ندعٌ ْطب١ 

  .صا٤ ايبرٚتينمما ٜدٍ ع٢ً ٚدٛد اختلاٍ بٓطب اد ; (p<0.02)ايتٛايٞ

َكاز١ْ بفعايٝت٘ عٓد  (يتر/ٚسد٠ 21.73) GOT اْصِٜ فعاي١ٝ في دٝداً َعٜٓٛاً يٛسغ ازتفاعاً 

يتراذا /ٚسد٠ 26.66  الى  GPTفي فعاي١ٝ اًبطٝط اًٚازتفاع ,p<0.03 (يتر/ٚسد٠  11.87) الاصشا٤

 , ًف في خلاٜا ايهبدمما ٜدٍ ع٢ً سدٚخ ت(p>0.05) يتر/ٚسد٣  22.07َاقٛزٕ بٓطبت٘ عٓد الاصشا٤

 .(5,  4,  3زقِ ), غهٌ  (1زقِ )ددٍٚ 
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ػُذ انًغٍُٛ   GPT , GOTهٕثٕٛنٍٛ ٔانفؼبنٛخ الاَضًٚٛخ نم غان ،الانجٕيٍٛ ،يغزٕٚبد انجشٔرٍٛ انكهٙ :2غذٔل ان

 .ًَٔبرط انغٛطشح

 

علاق١ طسد١ٜ َع١ٜٛٓ دٝد٠ بين ازتفاع فعاي١ٝ اْصيمات ايهبد  ٖٓاى ْلاسغ إ ,اضاف١ الى ذيو 

  . (p<0.03 , r=0.37)قِٝ ايبرٚتٝٓات اعلاٙ ٚاختلاٍ

 

 

 

 

 

 

GPT 

 *نتر/وحذة

 SD ±انمعذل 

GOT نتر/وحذة 

** 

 SDا ±انمعذل 

نسبت 

 الانبومين

 وبيونينهجان/ 

*** 

 وبيونينجهان

 دسم/غم

** 

 الانبومين

 **دسم /غم

 SDا ±انمعذل 

 انبروتين انكهي

 دسم /غم

* 

 SDا ±انمعذل 

عذد 

 اننمارج
 انعمر

نوع 

 انحالاث

 

26.66 ±8.14 
 

21.73 ±5.33 
 

4.65 1.24 5.766±1.3 7.000± 1.05 
 

N=36 50-65  انشعبل

 انًغٍُٛ
22.07±12.72 

 

11.873±3.71 
 

1.47 2.97 4.364±7.9 7.303 ± 1.23 
 

N=36 20-25 
 

 انغٛطشح

غٛش يؼُٕ٘()   p>0.05    *  ,  p <0.03 **  , p<0.02 ***  
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 اقشـة:المن
تختًف َعٜٓٛا  َٔ خلاٍ ايٓتا٥ر ايتي سصًٓا عًٝٗا; ْلاسغ إ ق١ُٝ ايبرٚتين ايهًٞ في المصٌ لا

في  َعٜٓٛاً في ق١ُٝ الايبَٛين ٚانخفاضاً َعٜٓٛاً ٚيهٔ ٖٓاى ازتفاعاً عٓد ايبايػين عٓٗا عٓد المطٓين,

  (Bakhiet et.al., 2006) سصٌ عًٝ٘ ًٛبٝٛيين عٓد المطٓين. ٖرٙ ايٓتٝذ١ تتفل تماَا َع َاق١ُٝ اتد

 ,.Horne et.al)سصٌ عًٝ٘ َاٚ في دزاضت٘ ع٢ً عد٠ َتػيرات باٜٛنُٝا١ٜٚ في َصٍٛ الاٚش ايطٛداْٞ

 2γًٛبٝٛيين ٚاتد 1αًٛبٝٛيين بٓطب١ اتد اًبٓطب١ الايبَٛين ٚانخفاض اًايرٟ بين إ ٖٓاى ازتفاع (1972
 ايٛقت, ْلاسغ إ ايٓتٝذ١ ايتي سصًٓا عًٝٗا لاتتفل َع نًُا تكدّ ايعُس بايف٦سإ الاصشا٤. في ْفظ

(Edward et.al., 1987) نرتًف عٔ َطتٛاٙ  ايرٟ بين إ َطت٣ٛ الايبَٛين عٓد ايرنٛز الاصشا٤ لا

الايبَٛين ( الى إ تسنٝص ; Veering et.al, 1990 Sugioka 1996)ٚأغاز  الاصشا٤,عٓد المطٓين 

شا٤ ٜكٌ بتكدّ ايعُس ٚلا فسم في تسنٝص الايبَٛين عٓد اتدٓطين. ايلاضهسٟ( بمصٍٛ الاغخاص الاص)

( فكد ضذٌ عدّ ٚدٛد فسم َعٟٓٛ في ْطب ايبرٚتين ايهًٞ, Nottidge et.al.,1999)ايباسح  اَا

 ًٛبٝٛيين يد٣ ايبايػين ٚالمطٓين َٔ ْٝذيرٜا ٖٚٞ ْتٝذ١ َػاب١ٗ لما سصًت عًٝ٘اتدأٚالايبَٛين, 

(Elizabeth et.al.,2008)  .في دزاضتٗا ع٢ً َصٍٛ الاٚش ايصٝني نًُا تكدّ ايعُس 

تخًٝل ٜكٌ  سٝح (Loke et.al., 2008) ايٓتٝذ١ ايتي سصٌ عًٝٗا بالمكابٌ, ْلاسغ تٓاقض في

في  المانس١ٜٚايبرٚتٝٓات نًُا تكدّ ايعُس بايف٦سإ مما ٜفطس شٜاد٠ اتدٗد ايتانطدٟ ٚتًف اتدص٦ٜات 

ّٝٔ ايباسح ًٛبٝٛيين عٓد الايبَٛين ٚاتد ايهًٞ,بكِٝ ايبرٚتين  اًازتفاع (Olayemi et.al.,2002) سين ب

 ايٓٝذيرٟ.تكدّ عُس ايبط 

تزٌُ ٖرٙ الاختلافات زبما ٜعهظ سكٝك١ تأثير ايعُس ع٢ً تسنٝص بسٚتٝٓات فإ ٚفي ايٓٗا١ٜ,  

 .(Hochleithner et.al.,1994ايدّ يد٣ ايجدٜٝات )

تعص٣ ايصٜاد٠ في ْطب١  قد لهراٚاْتاز الايبَٛين في ايهبد ازتفاع  يٝظ ٖٓاى ضبب َسضٞ ٜؤدٟ الى

سٝح نذدخ فكدإ نبير يطٛا٥ٌ   dehydrationالى سدٚخ ساي١ ايتذفافالمطٓين الايبَٛين عٓد 

)فكدإ   Hypertonicفكدإ بالايهترٚيٝتات(,) Hypotonic:اْٛاع َٔ ايتذفاف 3ٖٓاى  .اتدطِ

ٖٛ الانجس غٝٛعا عٓد عاد٠ ايٓٛع الاخير  .(لما٤ ٚالايهترٚيٝتاتفكدإ َتطاٟٚ بين ا) Isotonicالما٤(,

 ؼايتشطظ يًعط تحدخ ايعدٜد َٔ ايتػيرات ايفطٝٛيٛد١ٝ سٝح ٜصبحالاْطإ, ٚعٓد تكدّ ايعُس 

هٕٛ دزد١ سساز٠ اتدطِ اقٌ قًٝلا َٓٗا عٓد ايبايػين اٚ ق١ً اْتفاع اتدطِ َٔ ايػرا٤ اتذاٟٚ ي ض٦ٌٝ

 Abby B.; Bishop 2012 ;2004 ,)آٍ فًٝح ,ٟ الى ظٗٛز اعساض ايتذفافٜؤدقد , مما ع٢ً الما٤

et.al.2005 ). 

ًٛبٝٛيين فتػير الادبٝات الى استُاي١ٝ ٚدٛد ض٤ٛ ٚظٝفٞ في اَا الانخفاض المعٟٓٛ في ق١ُٝ اتد

 ;ًٛبٝٛيينًٛبٝٛيين نذتٌ ايٓطب١ الانبر َٔ بين ادصا٤ اتدد -اتداَا. ٚبما إ دص٤ المطٓينيد٣  ايهبد

 Jermy (2011.,ًٛبٝٛييند -ٚزاثٞ يًذاَا فتكازأٚ إالمٓاع١  ٚدٛد ْكصإ في ايرٖٔ فكد ٜتبادز الىيريو 

E.K). 

 ،ايهبد َٔ خلاٍ فشص ٚظا٥ف ايهبد ٜهٕٛ َِٗ دداخلاٜا ٕٚ ايتػخٝص المبهس يطلا١َ ٚظٝف١ إ

 .ديٌٝ ضسٜسٟ َفٝد اٜطا  A|Gتهٕٛ ْطب١ ٚ

ٖةرٙ ايٓتٝذة١ تتفةل َةع ايةتي      ٚ المعٓٝين بٗرٙ ايدزاضة١, لمطٓين ايد٣  A\Gلاسعٓا ازتفاعا في ْطب١ 

 ايٓطةب  تػةابٗا في في دزاضت٘ ع٢ً ايةبط ايٓةٝذيرٟ ٚيهٓة٘ لاسةغ      (Olayemi et.al., 2002) سصٌ عًٝٗا

ايةسغِ َةٔ ذيةو, ٖٓةاى     عًة٢   (.Olayemi et.al., 2007يةد٣ الازاْةب ايٓٝٛشًٜٓدٜة١ ايفتٝة١ ٚالمعُةس٠ )     

ّٓت  ٔ  يةد٣   A|Gا في ْطةب١  نخفاضة إدزاض١ ضابك١ بٝ ايسدةاٍ ٚايٓطةا٤ عًة٢ سةد ضةٛا٤ َكازْة١        المطةٓين َة
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-Yin)  1999,ٚقةد فطةس ذيةو بانخفةاض َعةدٍ ايعًُٝةات الاٜطة١ٝ يًبرٚتٝٓةات         بٓطبتٗا عٓد ايبةايػين, 

Ching C.et.al.). 

,  َطةت٣ٛ أْصيمةات ايهبةد   في الاختلاٍ بٓطب بسٚتٝٓات ايدّ في ايدزاض١ اتذاي١ٝ , اد٣ الى ازتفاع  إ 

ِ  َعٜٓٛة١ في   سٝةح إ الازتفةاع المعٓةٟٛ في قُٝة١ الايبةَٛين اد٣ الى شٜةاد٠        GOT , r=0.37 ْػةاط اْةصٜ

p<0.03 ,مما ٜدٍ ع٢ً ٚدٛد ٌٍ ٜ   َا خً  ( (١Bishop et.al.,2005 في خلاٜا ايهبد أٚ في ايكٓةٛات ايصةفساٚ

َكازْة١ بايبةايػين, ٖٚةرا     المطةٓين يد٣  GPTبٓطب١ اْصِٜ  اًغير َعٜٓٛ َٔ د١ٗ اخس٣ , ْلاسغ ازتفاعاً, 

 الى اَهاْٝة١ ازتفةاع ْطةب١ الاْةصِٜ بتكةدّ ايعُةس       ايةتي تػةير   (Jan S., 2009) ٜٓطذِ َع ْتا٥ر الادبٝةات 

 اتدٓطين.  يهلا 

لى إٚايةتي تػةير    (Olayemi et.al., 2007)تًةو ايةتي سصةٌ عًٝٗةا      تتفل ْتا٥ر ايبشح اتذةايٞ َةع  

ًٛبٝةٛيين في  َةع انخفةاض بترنٝةص اتد    GPTهًةٞ ٚاْةصِٜ   ٚدٛد ازتفةاع غةير َعٓةٟٛ بٓطةب١ ايةبرٚتين اي     

َتػاب١ٗ يد٣  A/Gْطب١ ٚ  GOTبلاشَا الازاْب ايٓٝٛشًٜٓد١ٜ نًُا تكدّ بٗا ايعُس, بُٝٓا بكٝت ق١ُٝ

 A/G , GOTفكةد ضةذٌ تػةابٗا في ْطةب      (Nottidge et.al.,1999ايٝافعين ٚالمطٓين َٓٗا. اَا ايباسح )

 يرٜا.يد٣ ايبايػين ٚالمطٓين َٔ ْٝذ

ٜستفةع في اَةساض ايهبةد اتذةاد٠  ْتٝذة١ تحةسزٙ الى         GOTاْصِْٜػاط إ ْلاسغ  ،ٚنشاي١ عا١َ 

أَساض ايهبد المص١َٓ , ٚأِٖ الاَساض ايهبدٜة١ ايةتي  ٜةصداد فٝٗةا ْػةاط٘ ٖةٞ       في ايدّ انجس َٔ ازتفاع٘ 

 .(Eileen, 2007) ,تًٝف ايهبد, اْطداد ايكٓا٠ ايصفسا١ٜٚ ,ايتٗاب ايهبد ايفيرٚضٞ ٚايطاّ

  GPTأَةا فعايٝة١  . طسدٜا َع دزد١ تًف ايعطة١ً ايكًبٝة١    GOTفعاي١ٝ تتٓاضب ،الى ذيو بالإضاف١

ٟ ) ْطةٝر ايهبةد   في ايعط١ً ايكًبٝة١ الا اذا نةإ ٖٓةاى تًةف      بإصاب١ تتأثس فلا ٟ   ;1986 ,ايعُةس ، ايهسعةاٚ

2009(. 

ّ  خلاص١ َةا  ساض المصةاسب١ يتًةف ٚتهطةير    في ايةدّ في الاَة   اْصيمةات ايهبةد    تستفةع َطةتٜٛات   ،تكةد

 .خلاٜا ايهبد ٚخلاٜا الاْطذ١ الاخس٣ ايتي تٛدد بداخًٗا

 :الاستنتاج
َٛضٛع دزاضتٓا ٚايةرٟ قةد ٜٓةتر     المطٓينيد٣ ع٢ً ايسغِ َٔ ايتًف اتذاصٌ باترلاٜا ايهبد١ٜ 

 سد َةا ١ الى تبك٢ َترادعْتاز ايبرٚتين اتراص١ بإ, فإ ايٛظٝف١ ايهبد١ٜ َٔ اختلاٍ قِٝ ادصا٤ ايبرٚتين

 .نًُا تكدّ ايعُس

 شكر وإقرار: 
 ْػهس زعا١ٜ قطِ ايهُٝٝا٤ في اتداَع١ المطتٓصس١ٜ في تٓفٝر ٖرا ايبشح ضُٔ خطت٘ ايبشج١ٝ ايط١ٜٛٓ.
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